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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) – ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî
÷àñòîòå íåéðîäåãåíåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì ÷åëîâåêà
(ïîñëå áîëåçíè Àëüöãåéìåðà) è âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷å-
ñêè ïîâñåìåñòíî [5-6]. Îáùàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÁÏ
ñîñòàâëÿåò 100–250 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì
÷èñëî ñëó÷àåâ áîëåçíè â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò. Òàê, â ãðóïïå ñòàðøå 60 ëåò
çàáîëåâàíèå âñòðå÷àåòñÿ ó 1% ëèö, à ïîñëå 75 ëåò – ñ
÷àñòîòîé äî 3–5% è áîëåå [2;3;8]. Íåñìîòðÿ íà òðàäè-
öèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î «âîçðàñòçàâèñèìîì» õàðàê-
òåðå ÁÏ, ìîëîäûå áîëüíûå óæå äàâíî íå ÿâëÿþòñÿ ðåä-
êîñòüþ: ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðèìåðíî êàæäûé äåñÿòûé
ïàöèåíò çàáîëåâàåò ÁÏ äî 50 ëåò, à êàæäûé äâàäöàòûé
– äî 40 ëåò [7]. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, çíà÷è-
òåëüíîå «îìîëîæåíèå» è êîëîññàëüíûå ñîöèàëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ ÁÏ îáóñëàâëèâàþò âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü
èçó÷åíèÿ äàííîé ïðîáëåìû. 

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà â êëèíèêå ÁÏ, êîòîðûå îêàçûâàþò çíà÷è-
ìîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî è ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ [1;3;4;6;9-11].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ âûñòóïèëî èçó÷åíèå
ôàêòîðîâ ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è çàêîíî-
ìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèè â ñòðóêòóðå
ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé
ñáîð æàëîá, èçó÷åíèå àíàìíåçà è îöåíêó ïñèõè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî; à òàêæå ïñèõîìåòðè÷åñêèå ìåòî-
äû - øêàëà íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ (ÂSIS), øêàëà Ìîíò-
ãîìåðè-Àñáåðãà (MADRS), êëèíè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè
òðåâîãè (CAS), êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà (Mini Mental State Examination - MMSE).

Íà îñíîâàíèè îáñëåäîâàíèÿ 373 áîëüíûõ ïàðêèí-
ñîíèçìîì, íàëè÷èå ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ áûëî
óñòàíîâëåíî ó 297 áîëüíûõ (ó 59 ÷åëîâåê (19,9%) –
ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåñ-
ñèâíàÿ ðåàêöèÿ F43.21, ó 36 ÷åëîâåê (12,1%) – ðåêêó-
ðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèÿ F33.0-
33.1, ó 89 ÷åëîâåê (29,9%) – îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè-
÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.36, ó 33 ÷åëî-
âåê (11,1%) - îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
F06.4, ó 52 ÷åëîâåê (17,5%) – îðãàíè÷åñêîå ýìîöèî-
íàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâ F06.6, ó 28 ÷åëîâåê
(9,5%) – äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà F02.3.), ó
76 ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÁÏ ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà íå ðåãèñòðèðîâàëèñü. Ïðè ýòîì íàëè÷èå
ïðèçíàêîâ àóòîàãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëîñü ó

49 (16,5%) áîëüíûõ ÁÏ ñ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
èñêëþ÷èòåëüíî â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, êîòîðûå è ñîñòàâèëè îñíîâíûå ãðóïïû
èññëåäîâàíèÿ: ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
F43.21 ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ôèêñèðîâàëîñü ó 21
áîëüíîãî (35,6%), ó áîëüíûõ ÁÏ ñ ðåêêóðåíòíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé F33.0-33.1 –
ó 14 áîëüíûõ (38,9%), â ðàìêàõ îðãàíè÷åñêîãî
íåïñèõîòè÷åñêîãî äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà F06.36
– ó 14 áîëüíûõ (15,7%). Êîíòðîëüíûå ãðóïïû èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòàâèëè 135 áîëüíûõ ÁÏ ñ äàííûìè äåïðåñ-
ñèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíî-
ãî ïîâåäåíèÿ.

Ñðåäè ôîðì ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ñ
äåïðåññèÿìè ïðè ÁÏ â 63,3% âûÿâëåíû ñóèöèäàëüíûå
ìûñëè è ôàíòàçèðîâàíèå è â 36,7% - ñóèöèäàëüíûå
ðåøåíèÿ è íàìåðåíèÿ. Ïðè ýòîì ó áîëüíûõ ïàðêèíñî-
íèçìîì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàí-
íîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 è îðãàíè÷åñêèì
íåïñèõîòè÷åñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì
F06.36 ïðåîáëàäàëè ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è ôàíòàçè-
ðîâàíèå íàä ðåøåíèÿìè è íàìåðåíèÿìè – â 30,5% è
5,1%, è â 10,1% è 5,6% ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,05). Ó
áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ðåêêóðåíòíûì
àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé F33.0-33.1
ñóèöèäàëüíûå ðåøåíèÿ è íàìåðåíèÿ ïðåîáëàäàëè íàä
ñóèöèäàëüíûìè ìûñëÿìè è ôàíòàçèðîâàíèåì – â
27,8% è 11,1% ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,05), ÷òî ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î áîëåå âûñîêîé ñóèöèäàëüíîé àêòèâ-
íîñòè áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ðåêêóðåíò-
íûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
äðóãèìè ôîðìàìè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè. Ñóèöè-
äàëüíûõ ïîïûòîê ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì îòìå÷å-
íî íå áûëî.

Ïî øêàëå íàìåðåíèÿ ñóèöèäîâ (BSIS) ó ñóèöèäàëü-
íûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðàññòðîéñòâîì àäàï-
òàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé
F43.21, ðåêêóðåíòíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì,
äåïðåññèåé F33.0-33.1 è îðãàíè÷åñêèì íåïñèõîòè÷å-
ñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâîì F06.36 áûë âûÿâ-
ëåí íèçêèé óðîâåíü íàìåðåíèÿ ñîâåðøèòü ñóèöèä -
6,4±2,1 áàëëà, 7,4±1,3 áàëëà, 6,5±2,4 áàëëà ñîîòâåò-
ñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, âåðîÿòíîñòü ñóèöèäà ó áîëü-
íûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà è ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè F43.21, F33.0-33.1 è F06.36 áûëà ìèíè-
ìàëüíîé.

Èç ñèíäðîìàëüíûõ ïðîÿâëåíèé äåïðåññèè ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèâíîé
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ðåàêöèåé F43.21 ïðåîáëàäàëà èñòåðè÷åñêàÿ ôîðìà
äåïðåññèè (â 66,7% ñëó÷àåâ, ïðè ð<0,01), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ áîëüíûìè ñ äàííîé ôîðìîé äåïðåññèè áåç ïðèç-
íàêîâ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ (â 10,5% ñëó÷àåâ). Ó
ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé
F33.0-33.1 ïðåîáëàäàëà òîñêëèâàÿ ôîðìà äåïðåññèè (â
78,6% ñëó÷àåâ), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòà ôîðìà
äåïðåññèè âñòðå÷àëàñü â 36,4% ñëó÷àåâ (ïðè ð<0,01). Ó
ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ îðãàíè÷å-
ñêîé äåïðåññèåé F06.3 â 71,5% ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü
òðåâîæíàÿ ôîðìà äåïðåññèè, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòà
ôîðìà äåïðåññèè íå íàáëþäàëàñü (ïðè ð<0,01).

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â òÿæåñòè
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà (ïî øêàëå MADRS)
ìåæäó ñóèöèäàëüíûìè áîëüíûìè ÁÏ ñ äåïðåññèÿìè
F43.21, F33.0-1, F06.36 è áîëüíûìè ÁÏ ñ äàííûìè
ôîðìàìè äåïðåññèé áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ – íå íàéäåíî.

Îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè òðåâîãè (ïî øêàëå
CAS) ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 è
ðåêêóðåíòíûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì F33.0-1
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàìè íå îáíàðóæåíî. Ó áîëüíûõ ÁÏ
ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè îðãàíè÷åñêèõ
äåïðåññèÿõ F06.36 óðîâåíü òðåâîãè ñîîòâåòñòâîâàë
ñðåäíåìó óðîâíþ âûðàæåííîñòè (9,2±1,1 áàëëîâ) è
áûë çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ñ ýòîé ôîðìîé
äåïðåññèè áåç ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (4,0±1,4 áàëëà),
(ïðè ð<0,05), ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî íèçêîìó óðîâíþ
òðåâîãè. 

Àíàëèç âûðàæåííîñòè ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë, ÷òî ó áîëüíûõ ÁÏ ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ (F33.0-1) çíà-
÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà â âèäå çàòîðìî-
æåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè ñóáñòóïîðîçíîãî è
ñòóïîðîçíîãî óðîâíÿ (â 71,5% ñëó÷àåâ), ïî ñðàâíåíèþ
ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå äàííûå íàðóøå-
íèÿ ôèêñèðîâàëèñü â 9,1% ñëó÷àåâ (ïðè ð<0,01). Ïðè
îðãàíè÷åñêèõ äåïðåññèÿõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
ó áîëüíûõ ÁÏ â ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàëî äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî (â 78,6% ñëó-
÷àåâ, ïðè ð<0,01), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëü-
íîé ãðóïïû äàííûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â 9,3%
ñëó÷àåâ. Ó áîëüíûõ ÁÏ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè â
âûðàæåííîñòè äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ñòàòèñòè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïïîé íå îáíàðóæåíî.

Ïî óðîâíþ êîãíèòèâíîãî äåôèöèòà ó áîëüíûõ ÁÏ ñ
äåïðåññèÿìè F43.21 è F33.0-1 ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ðàçëè÷èé ìåæäó ñóèöèäàëüíûìè áîëüíûìè è áîëüíû-
ìè êîíòðîëüíûõ ãðóïï îáíàðóæåíî íå áûëî, ó áîëüíûõ
ÁÏ ñ äàííûìè ôîðìàìè äåïðåññèé â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ íå íàáëþäàëèñü (â 73,7%
è â 72,7% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî). Ñóèöèäàëüíûå
áîëüíûå ñ ÁÏ è îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé õàðàêòåðèçî-
âàëèñü íàëè÷èåì ëåãêèõ êîãíèòèâíûõ èçìåíåíèé (â
85,7% ñëó÷àåâ), ó áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé äåïðåññèè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ëåãêèå êîãíèòèâíûå èçìåíåíèÿ

äèàãíîñòèðîâàëèñü çíà÷èòåëüíî ðåæå (â 12,0% ñëó÷à-
åâ, ïðè ð<0,01).

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ è êîãíèòèâíûõ íàðó-
øåíèé ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ÁÏ ñ äåïðåññèåé
F43.21 çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü èäåè ìàëîöåííî-
ñòè (38,1%), èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè (90,5%), ñíèæåíèå
óðîâíÿ èíòåðåñîâ (80,9%), ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (2,6%, 50,0% è 36,8%, ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè ð<0,05). Â ãðóïïå ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ ýíäîãåííîé äåïðåññèåé F33.0-33.1
ãîðàçäî ÷àùå ôèêñèðîâàëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè
(85,7%) è ñóæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (92,9%), ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (31,8% è 45,5%, ñîîò-
âåòñòâåííî, ïðè ð<0,05). Ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ
ïàðêèíñîíèçìîì ñ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36
çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè èïîõîíäðè÷åñêèå èäåè
(85,7%), èäåè ìàëîöåííîñòè (71,5%) è ïîâûøåííàÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (64,3%), ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå äàí-
íûå íàðóøåíèÿ íàáëþäàëèñü â 1,3%, â 5,3% è â 1,3%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ ó ñóèöèäàëüíûõ
áîëüíûõ ÁÏ ñ äåïðåññèâíûìè ðåàêöèÿìè ïðåîáëàäàëè
èñòåðè÷åñêèå (66,7%) è òðåâîæíûå (38,1%) ðàññòðîé-
ñòâà ïîâåäåíèÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ íàáëþäàëèñü â 23,7% è â 2,6%
ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01). Â ãðóïïå ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèåé
F33.0-33.1, â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ðàññòðîéñòâàõ ïîâåäå-
íèÿ âûÿâëåíî íå áûëî. Ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì ñ îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36 îòìå-
÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå àíàíêàñòíûõ (71,5%) è òðåâîæ-
íûõ(71,5%) ðàññòðîéñòâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé, ãäå äàííûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â 2,7% è
â 1,3% ñëó÷àåâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Àíàëèç ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïîêàçàë ïðåî-
áëàäàíèå ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
äåïðåññèâíîé ðåàêöèåé F43.21 áîÿçíè (80,9%) è ñòðà-
õà (76,2%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
(26,3% è 23,7%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ð<0,01); ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ýíäîãåííîé
äåïðåññèåé F33.0-33.1 – òîñêè (92,9%), ïå÷àëè (85,7%)
è àíãåäîíèè (78,6% ), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé
ãðóïïîé (40,9%, 27,3% è 22,7%, ñîîòâåòñòâåííî, ïðè
ð<0,01); ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ
îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36 – òîñêè (78,6%), àíãå-
äîíèè (78,6%) è òðåâîãè (71,5%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé (32,0%, 1,3% è 1,3%, ñîîòâåòñòâåí-
íî, ïðè ð<0,05).

Ñðåäè ñîìàòîâåãåòàòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ïðè äåïðåññèâíûõ
ðåàêöèÿõ F43.21 çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå÷àëèñü âåãåòà-
òèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû ñìåøàííîãî õàðàêòåðà
(80,9%), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (44,7%,
ïðè ð<0,05); Ïðè ýíäîãåííîé äåïðåññèè F33.0-33.1 ó
ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ãîðàçäî ÷àùå
íàáëþäàëèñü ðàññòðîéñòâà ñíà (85,7% ), ïî ñðàâíåíèþ
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ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (54,5%, ïðè ð<0,05); Îðãàíè÷å-
ñêèå äåïðåññèè F06.36 ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ïàð-
êèíñîíèçìîì õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì âåãåòàòèâ-
íî-âèñöåðàëüíûõ êðèçîâ (71,5% ) è ãîëîâíûõ áîëåé
(71,5%), â òî âðåìÿ êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ýòè ðàññòðîéñòâà íàáëþäàëèñü â 6,7% è â 1,3% ñëó÷à-
åâ, ñîîòâåòñòâåííî (ïðè ð<0,01).

Èçó÷åíèå äíåâíîé àêòèâíîñòè áîëüíûõ ÁÏ ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàëî çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå ó ñóèöè-
äàëüíûõ áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé F43.21 è ýíäîãåííîé äåïðåññèåé F33.0-33.1
70% è 60% äíåâíîé àêòèâíîñòè (66,7%, 28,6% è 28,6%,
28,6% ,ñîîòâåòñòâåííî), ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíû-
ìè ãðóïïàìè, ãäå ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F43.21 70%
óðîâåíü äíåâíîé àêòèâíîñòè íàáëþäàëñÿ â 23,7% ñëó-
÷àåâ, 60% äíåâíàÿ àêòèâíîñòü - íå îòìå÷àëàñü, à â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé F33.0-33.1 äàí-
íûå âèäû äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè íå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü âîîáùå (ïðè ð<0,01); Ó ñóèöèäàëüíûõ áîëüíûõ ñ
îðãàíè÷åñêîé äåïðåññèåé F06.36 60% äíåâíàÿ àêòèâ-
íîñòü îòìå÷àëàñü ãîðàçäî ÷àùå (78,6%), ÷åì ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (50,7%, ïðè ð<0,05).

Ñîãëàñíî äàííûì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ó áîëü-
íûõ ÁÏ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ïîçèòèâíî êîððåëè-
ðîâàëî ñ àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíîé ôîðìîé
ïðè äåïðåññèâíûõ ðåàêöèÿõ F43.21(r=0,77) è îðãàíè-
÷åñêèõ äåïðåññèÿõ F06.36 (r=0,81); ñ àêèíåòèêî-ðèãè-
äíîé ôîðìîé ïðè ýíäîãåííûõ äåïðåññèÿõ F33.0-33.1 (-
r=0,66); áûñòðûì òèïîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ ïðè
F43.21 (r=0,71), F33.0-33.1 (r=0,64) è F06.36 (r=0,61); à
òàêæå ñ 3-åé ñòàäèåé ÁÏ ïðè F43.21 (r=0,58) è F06.36 (-
r=0,78) è 1-1.5-îé ñòàäèåé ïðè F33.0-33.1 (r=0,73).

Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó
áîëüíûõ ÁÏ ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå îòìå÷àëîñü
èñêëþ÷èòåëüíî â ñòðóêòóðå äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
è ïðîÿâëÿëîñü ïðåèìóùåñòâåííî ñóèöèäàëüíûìè
ìûñëÿìè è ôàíòàçèðîâàíèÿìè (ïðè äåïðåññèè F43.21
è F06.36), à òàêæå ñóèöèäàëüíûìè ðåøåíèÿìè è íàìå-
ðåíèÿìè (ïðè äåïðåññèè F33.0-33.1). 

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèâíîãî
ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðàññòðîé-
ñòâîì àäàïòàöèè, ïðîëîíãèðîâàííîé äåïðåññèâíîé
ðåàêöèåé F43.21 ðèñê-ôàêòîðàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ óñòàíîâëåíû: èñòåðè÷åñêàÿ ôîðìà äåïðåññèè,
íàëè÷èå â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå äåïðåññèè
èäåé ìàëîöåííîñòè, èïîõîíäðè÷åñêèõ èäåé, ñíèæåíèÿ
óðîâíÿ èíòåðåñîâ, èñòåðè÷åñêèõ è òðåâîæíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ, áîÿçíè è ñòðàõà, âåãåòàòèâíî-âèñ-
öåðàëüíûõ êðèçîâ ñìåøàííîãî õàðàêòåðà, ïðåîáëàäà-
íèå â êëèíèêå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà 70%-60% äíåâíîé
àêòèâíîñòè, à òàêæå àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ
ôîðìà, áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ è 3-ÿ ñòàäèÿ
áîëåçíè Ïàðêèíñîíà.

Èç ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèâíî-
ãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ ðåêêóðåíò-
íûì àôôåêòèâíûì ðàññòðîéñòâîì, äåïðåññèåé F33.0-
33.1 ñëåäóåò îòìåòèòü: òîñêëèâóþ ôîðìó äåïðåññèè,

íàëè÷èå â êëèíèêå äåïðåññèè ñóáñòóïîðîçíûõ è ñòóïî-
ðîçíûõ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ, èäåé ìàëîöåííîñòè,
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòåðåñîâ, òîñêè, ïå÷àëè, àíãåäîíèè
è ðàññòðîéñòâ ñíà, à òàêæå íàëè÷èå 70%-60% äíåâíîé
àêòèâíîñòè â êëèíèêå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà, àêèíåòèêî-
ðèãèäíàÿ ôîðìû, áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ è 1-
1.5 ñòàäèÿ ÁÏ. 

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ àóòîàãðåññèâ-
íîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ ïàðêèíñîíèçìîì ñ îðãàíè-
÷åñêèì íåïñèõîòè÷åñêèì äåïðåññèâíûì ðàññòðîé-
ñòâîì F06.36 âûäåëåíû: òðåâîæíàÿ ôîðìà äåïðåññèè,
ñðåäíèé è âûøå óðîâåíü òðåâîãè, ïðåîáëàäàíèå â êëè-
íèêå äåïðåññèè äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà, êîãíè-
òèâíîãî äåôèöèòà, èäåé ìàëîöåííîñòè, èïîõîíäðè÷å-
ñêèõ èäåé, ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå â
ñâîé àäðåñ, àíàíêàñòíûõ è òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ
ïîâåäåíèÿ, òîñêè, àíãåäîíèè, âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëü-
íûõ êðèçîâ è ãîëîâíûõ áîëåé, à òàêæå ïðåîáëàäàíèå â
êëèíèêå áîëåçíè Ïàðêèíñîíà àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðî-
æàòåëüíîé ôîðìû, áûñòðîãî òèïà ïðîãðåññèðîâàíèÿ,
3-åé ñòàäèè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà è 60% äíåâíîé àêòèâ-
íîñòè.

Ïîëó÷åííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïðåäñòà-
âëÿåòñÿ âîçìîæíûì èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå äîïîëíè-
òåëüíûõ êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè àóòîàãðåññèâíûõ òåí-
äåíöèé ïðè ÁÏ è ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå è ïðîâåäå-
íèè òåðàïèè.
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Îáñòåæåíî 373 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà, ç ÿêèõ ó 297 çàçíà÷àëàñü íàÿâí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, ó 76 õâîðèõ ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè íå
ä³àãíîñòóâàëèñü. Âèâ÷åíî ïðåäñòàâëåí³ñòü ³ ôîðìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ó õâîðèõ íà ÕÏ ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Àóòîàãðåñèâíà
ïîâåä³íêà çàô³êñîâàíà ó 49 (16,5%) õâîðèõ íà ÕÏ ç ïñèõ³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ âèêëþ÷íî â ñòðóêòóð³ äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â. Ïðîàíàë³çîâàíî òà
âñòàíîâëåíî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ äåïðåñ³é ó õâîðèõ íà ÕÏ ç ñó¿öèäàëüíîþ ïîâåä³íêîþ. Âèä³ëåíî îñíîâí³ ôàêòîðè ðèçèêó
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AUTOAGGRESSION IN THE STRUCTURE OF MENTAL DISORDERS IN PATIENTS WITH PARKINSON’S DISEASE
D.Yu. Sayko

Three hundred seventy three patients with Parkinson’s disease (PD) including 297 patients with presence of mental pathology and 76 patients with-
out diagnosed mental disorders were examined. Suicidal behavior prevalence and forms were investigated in patients with PD. An autoaggressive
behavior was registered in 49 (16.5 %) PD patients with mental pathology exclusively in the structure of depressive disorders. Clinical-psychopatho-
logical peculiarities of depression in PD patients with a suicidal behavior have been analyzed and established. The main risk factors of a suicidal behav-
ior formation in PD complicated by depression were defined.
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