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Äåïðåññèÿ ñåãîäíÿ - îäèí èç ñàìèõ îñòðûõ è çëî-
áîäíåâíûõ âîïðîñîâ ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Èìåííî
äåïðåññèâíûå ðàññòðîéñòâà íàçûâàþò “áîëåçíüþ
òðåòüåãî òûñÿ÷åëåòèÿ”. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äåïðåññèÿìè ñòðàäàåò îêîëî
5–8 % íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà. Ðèñê ðàçâèòèÿ äåïðåñ-
ñèè â òå÷åíèå æèçíè ñîñòàâëÿåò îêîëî 20 %. Óãðîçà
çàáîëåòü äåïðåññèåé õîòÿ áû ðàç â æèçíè ñóùåñòâóåò
äëÿ êàæäîé ÷åòâåðòîé æåíùèíû è äëÿ êàæäîãî ñåäüìî-
ãî ìóæ÷èíû [5;6;9]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ñóèöèäîâ â áîëüøèíñòâå ðàçâèòûõ
ñòàí ìèðà. Â Óêðàèíå òîëüêî çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ïîêà-
çàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ
âîçðîñ íà 17,7 %[13;16].

Ñìåðòíîñòü ñðåäè áîëüíûõ äåïðåññèåé ìàëî óñòó-
ïàåò ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
íå ìåíåå 15 % áîëüíûõ äåïðåññèåé ñîâåðøàþò ñóèöèä.
Èìåííî äåïðåññèÿ îêàçûâàåòñÿ ïðè÷èíîé 70 % âñåõ

ñîâåðøåííûõ ñàìîóáèéñòâ. Â ñðåäíåì ðèñê ñàìîóáèé-
ñòâà ñðåäè ëþäåé ñ äåïðåññèåé â 20 ðàç âûøå, ÷åì â
îáùåé ïîïóëÿöèè íàñåëåíèÿ [6;7;12].

Îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí çíà-
÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí. Â öåëîì ïî äàí-
íûì ÂÎÇ ñîîòíîøåíèå ìóæ÷èí è æåíùèí, ñîâåðøèâ-
øèõ çàâåðøåííûé ñóèöèä, ñîñòàâëÿåò 3,5 ê 1. Â Óêðà-
èíå ýòîò ïîêàçàòåëü äîñòèãàåò 6,75 ê 1 [16]. Ñðåäè
ïîæèëûõ ÷àñòîòà ñóèöèäîâ ñðåäè ìóæ÷èí ïðîãðåññèâ-
íî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò 6-9 ê 1. Îáðàòíàÿ çàêîíî-
ìåðíîñòü íàáëþäàåòñÿ ïðè ñîâåðøåíèè ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê, æåíùèíû ñîâåðøàþò èõ â 4 ðàçà ÷àùå ìóæ-
÷èí. Ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ êàòåãî-
ðèé ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû [7;16]. Ñðåäè ïðè÷èí òàêîé
äèôôåðåíöèàöèè âûäåëÿþò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè ãåíäåðíîé ïñèõîëîãèè ìóæ÷èí è æåíùèí. Âìåñòå
ñ òåì, ðîëü ãåíäåðíîãî ôàêòîðà â ãåíåçå äåïðåññèé, èõ
âëèÿíèå íà ôîðìû ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ è êîìîð-
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áèäíóþ ïàòîëîãèþ, ïðåäèêòîðû ñóèöèäàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà îñòàþòñÿ äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè íå èçó÷åííûìè [1;2;15;17].

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ãåí-
äåðíîé ñïåöèôèêè ôàêòîðîâ è ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâà-
íèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿë ó÷àñòèå 241 áîëüíîé ñ
äåïðåññèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè (F32.1 è F33.1), èç
êîòîðûõ îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè
128 áîëüíûõ (65 ìóæ÷èí è 63 æåíùèíû) ñ ðàçëè÷íûìè
ôîðìàìè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â ñòðóêòóðå
äåïðåññèé; êîíòðîëüíóþ - 113 áîëüíûõ (58 ìóæ÷èí è
55 æåíùèí) áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîñòè.

Â êà÷åñòâå ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü:
êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä, âêëþ÷àþùèé
ñáîð æàëîá, èçó÷åíèå ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ â äèíà-
ìèêå, èõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ; ïñèõî-
ìåòðè÷åñêèå ìåòîäû: øêàëà Ãàìèëüòîíà (HDRS)
(Hamilton M., 1967) – äëÿ îáúåêòèâíîé îöåíêè ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè äåïðåññèâíîé ñèìïòîìàòèêè [9], øêàëà
îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
(Ãàâåíêî Â.Ë. ñ ñîàâò., 2001) – äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà [4], îöåíêà
ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè (Ãàâåíêî Â.Ë. ñ ñîàâò., 2001) –
äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè êàòåãîðèè ñàìîñîçíàíèÿ
ñìåðòè [3], ñàìîîöåíêà âûðàæåííîñòè àóòîàãðåññèâ-
íûõ ïðåäèêòîðîâ [8]; ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèå - ìåòîäèêà
èçó÷åíèÿ öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé Å.Á. Ôàíòàëîâîé
(1992) äëÿ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ìîòèâàöèé, ñîîòíîøå-
íèÿ âàæíîñòè öåííîñòè è å¸ äîñòóïíîñòè [14]; îïðîñ-
íèê À. Áàññà - À. Äàðêè äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé àãðåññèè [10]; ìåòîäèêà «Îöåíêà ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷íîñòè» [11], à òàêæå ìåòîäû ñòàòè-
ñòè÷åñêîé îöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ïîêàçàë, ÷òî íàñëåäñòâåííàÿ
îòÿãîùåííîñòü ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòüþ ó áîëüíûõ ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
íåçàâèñèìî îò ïîëà âñòðå÷àëàñü ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â îñíîâíîé ãðóïïå: 47,7 % ó ìóæ-
÷èí è 46,0 % ó æåíùèí; â êîíòðîëüíîé ãðóïïå: 27,6 %
ó ìóæ÷èí è 25,5 % ó æåíùèí, ð<0,05). ×àùå âñåãî ó
ìóæ÷èí áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäå-
íèåì ðîäèòåëè ñòðàäàëè àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé ðàç-
ëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (30,8 %) è àëêîãîëüíîé çàâèñè-
ìîñòüþ (13,8 %). Ó æåíùèí áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ñ
ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì íàñëåäñòâåííîñòü áûëà îòÿ-
ãîùåíà ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè íåâðîòè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (28,6 %) è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè (20,6 %).
Ñëåäîâàòåëüíî, íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ ó
áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí ñëóæèò îäíèì èç ôàêòî-
ðîâ ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Â òîæå âðåìÿ ó
æåíùèí àíàëîãè÷íûìè ïðåäèêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ
íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íåâðîòè÷åñêèìè è ëè÷-
íîñòíûìè ðàññòðîéñòâàìè. 

Íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå ó ìóæ÷èí
íå âûñòóïàëà â ðîëè ôàêòîðà ïîòåíöèðóþùåãî ñóèöè-

äàëüíóþ àêòèâíîñòü. Ïðè ýòîì ó æåíùèí ñòðàäàþùèõ
äåïðåññèÿìè ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì íàëè÷èå
íåâðîïàòè÷åñêîé êîíñòèòóöèè â äåòñòâå îòìå÷àëîñü
çíà÷èòåëüíî ÷àùå (34,9 % ), ÷åì ó æåíùèí ñ äåïðåñ-
ñèÿìè áåç ïðèçíàêîâ ñóèöèäàëüíîñòè (12,7 % ), ð<0,01.
Ñëåäîâàòåëüíî, ôàêòîð íàëè÷èÿ íåâðîïàòè÷åñêîé êîí-
ñòèòóöèè ñëóæèë îäíèì èç ñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí.

Íàëè÷èå â àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, íåé-
ðîèíôåêöèé è èíòîêñèêàöèé çíà÷èòåëüíî ÷àùå îòìå-
÷àëîñü ó ìóæ÷èí áîëüíûõ äåïðåññèÿìè îñíîâíîé
ãðóïïû (29,2 % ), ÷åì ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(10,3 % ), ð<0,01. Ñðåäè æåíùèí îñíîâíîé è êîíòðîëü-
íîé ãðóïï çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî äàííîìó ôàêòîðó
îáíàðóæåíî íå áûëî. Òàêèì îáðàçîì, íàëè÷èå â àíàì-
íåçå ×ÌÒ, íåéðîèíôåêöèé è èíòîêñèêàöèé ÿâëÿåòñÿ
ñïåöèôè÷íûì äëÿ ìóæ÷èí ôàêòîðîì ôîðìèðîâàíèÿ
ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ. 

Îòíîñèòåëüíî ñîïóòñòâóþùåé ñîìàòè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóï-
ïû íåçàâèñèìî îò ïîëà ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ôèêñè-
ðîâàëàñü ÷àùå, ÷åì ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (â
îñíîâíîé ãðóïïå 50,8 % ó ìóæ÷èí è 33,8 % ó æåíùèí;
â êîíòðîëüíîé 27,6 % ó ìóæ÷èí è 16,4 % ó æåíùèí,
ð<0,05). Ïðè ýòîì äëÿ ìóæ÷èí ýòîò ôàêòîð áûë ñòàòè-
ñòè÷åñêè áîëåå çíà÷èì â ôîðìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ, ÷åì äëÿ æåíùèí (ñîîòíîøåíèå áîëüíûõ
äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí è æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñ
ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèåé ñîîòâåòñòâóåò 1,6 ê 1, ð<0,05). 

Ó ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå
îòìå÷àëàñü íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (18,5 %), ÷åì ó
ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (8,6 % ), ð<0,05. Ó æåí-
ùèí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå äèàãíîñòèðî-
âàëàñü ðàçëè÷íàÿ îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (14,3%) è
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (14,3 %), ïî ñðàâíå-
íèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 3,6 % è 7,3 %
áîëüíûõ, ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05.

Ñëåäîâàòåëüíî, èç ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè äëÿ
áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí áîëåå ñóèöèäîîïàñíîé
âûñòóïàëà ðåöèäèâèðóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëî-
ãèÿ, äëÿ áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí – îíêîëîãè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ è ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. 

Àíàëèç ôàêòîðà âîñïèòàíèÿ â íåïîëíîé ñåìüå ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë åãî ïðåâàëèðóþùåå çíà÷åíèå â ôîð-
ìèðîâàíèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó æåíùèí. Òàê,
28,6 % æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû âîñïèòûâàëèñü â
íåïîëíîé ñåìüå, â òî âðåìÿ êàê ýòîò ïîêàçàòåëü ó æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñîñòàâèë 12,7 %, ð<0,01.
Âîñïèòàíèå â íåïîëíîé ñåìüå ó ìóæ÷èí íå âûñòóïàëî
â êà÷åñòâå çíà÷èìîãî ôàêòîðà â ôîðìèðîâàíèè ñóèöè-
äàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Àíàëèç ðîëè ïñèõîãåííûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâà-
íèè ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí
îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå (66,2 %), ÷åì ó
ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû (46,6 %), ð<0,05, ïðåî-
áëàäàëè õðîíè÷åñêèå ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
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íûå ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî (63,1 %), îäèíî÷åñòâîì, íåóäîâëåòâîðåííîé
ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè (58,5 %), ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî
ñòàòóñà (49,2 %), ñîáñòâåííîé áîëåçíüþ (43,1 %), ñåê-
ñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè (35,4 %).

Ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû çíà÷èòåëüíî ÷àùå
ôèêñèðîâàëîñü îñòðîå âîçäåéñòâèå ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ (74,6 %), ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè,
ðåâíîñòüþ, èçìåíîé ñóïðóãà, ðàçâîäîì (68,3 %), ïî
ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó êîòî-
ðûõ îñòðûå ñòðåññîâûå ðàññòðîéñòâà îòìå÷àëèñü â
45,5 % ñëó÷àåâ, ð<0,05.

Àíàëèç ãåíäåðíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì
äåïðåññèâíîãî ðàññòðîéñòâà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå ó ìóæ-
÷èí äîñòîâåðíî ÷àùå ïðîÿâëÿëîñü â ñòðóêòóðå äåïðåñ-
ñèâíîãî ýïèçîäà F32.1 (87,7 %), ñ ïðåîáëàäàíèåì âûðà-
æåííîé (37,3±3,6 áàëëîâ ïî øêàëå HDRS) àïàòî-àäè-
íàìè÷åñêîé (36,9 %) è âûðàæåííîé (34,5±2,7 áàëëîâ)
òîñêëèâîé (30,8 %) ôîðì äåïðåññèè, ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà (49,8±3,3 áàëëà ïðè àïàòî-
àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè è 41,9±2,0 áàëëà – ïðè òîñ-
êëèâîé) è íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè
(9,9±1,2 áàëëà ïðè àïàòî-àäèíàìè÷åñêîé äåïðåññèè è
10,1±1,4 áàëëà – ïðè òîñêëèâîé). 

Ñóèöèäàëüíîå ïîâåäåíèå æåíùèí ÷àùå ðåãèñòðè-
ðîâàëîñü ïðè ðåêóððåíòíîé äåïðåññèè F33.1 (61,9 %),
ïðîÿâëÿëîñü âûðàæåííûì (24,2±1,7 áàëëîâ) òðåâîæíî-
àæèòèðîâàííûì (34,9 %) è ñëàáîâûðàæåííûì (14,5±1,3
áàëëîâ) èñòåðè÷åñêèì (30,2 %) ñèíäðîìàìè, ñ âûñîêèì
ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì (32,5±1,9 áàëëà ïðè òðåâîæíî-
àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè è 26,1±1,7 áàëëà ïðè èñòåðè-
÷åñêîé) è íèçêèì ñàìîñîçíàíèåì ñìåðòè (12,4±1,5
áàëëà ïðè òðåâîæíî-àæèòèðîâàííîé äåïðåññèè è âûñî-
êèì - 28,1±2,3 áàëëà – ïðè èñòåðè÷åñêîé äåïðåññèè).

Ôåíîìåíîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà äåïðåññèé ó ìóæ-
÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì õàðàêòåðèçîâàëàñü
ïðåîáëàäàíèåì â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
àíãåäîíèè (80,0 % ), òîñêè (76,9 %) è áåçðàçëè÷èÿ
(73,8 %), â òî âðåìÿ êàê ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿëè (25,9%, 25,9% è 22,4%,
ñîîòâåòñòâåííî), ð<0,05. Ñðåäè ðàññòðîéñòâ ìûøëå-
íèÿ ÷àùå âñåãî îòìå÷àëèñü èäåè ìàëîöåííîñòè
(73,8 %), ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (60,0 %), ðèãè-
äíîñòü ìûøëåíèÿ (55,4 %), òðóäíîñòè â ïðèíÿòèè
ðåøåíèé (52,3 %), ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýòè
ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 31,0%, 24,1%,
20,7% è 22,4%, ð<0,05. Ðàññòðîéñòâà êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî óõóäøåíèåì
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ (84,6 %), ó ìóæ÷èí ãðóïïû
êîíòðîëÿ ýòîò âèä ðàññòðîéñòâ îòìå÷àëñÿ çíà÷èòåëüíî
ðåæå (51,8%), ð<0,05. Ðàññòðîéñòâà ìîòîðíîé ôóíêöèè
ó ìóæ÷èí îñíîâíîé ãðóïïû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå çàòîð-
ìîæåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè âïëîòü äî ïîë-
íîé àäèíàìèè (67,7 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîí-
òðîëÿ (17,2%), ð<0,05. Èç ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ñíè-
æåíèå ìàññû òåëà (78,5 %), çàïîðû (72,3 %), íàðóøå-

íèÿ ñíà (69,2 %), ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (64,6 %) (-
ð<0,01), äàííûå ïîêàçàòåëè ó ìóæ÷èí êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñîñòàâèëè 29,3%, 22,4%, 18,9% è 20,7%,
ð<0,05. Îòíîñèòåëüíî âûðàæåííîñòè ñåíñîðíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ó ìóæ÷èí îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï çíà-
÷èìûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî.

Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ
ïðåîáëàäàëè òðåâîãà (65,1 %), íåóäîâîëüñòâèå (57,1 %),
ïîñòîÿííîå îùóùåíèå óñòàëîñòè (50,8 %), ãîðå, ñêîðáü
(42,9 %), îò÷àÿíèå (36,5 %), ïå÷àëü (31,7 %) è áîÿçíü
(31,7 %), ÷óâñòâî îñêîðáëåíèÿ (22,2 %), ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æåíùèí – ñîîòâåòñòâåííî,
30,9%, 16,4%, 27,3%, 10,9%, 16,4%, 12,7%, 14,5%,
3,6%, ð<0,05. Â ìûøëåíèè è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèÿõ
îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ (76,2 %),
íàâÿç÷èâûå ìûñëè (73,0 %), ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ (63,5 %) è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (58,7 %), â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå æåíùèí äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè, ñîîòâåò-
ñòâåííî 25,5%, 9,1%, 34,5%, 23,6%, ð<0,05. Ðàññòðîé-
ñòâà ìîòîðíîé ôóíêöèè ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû
ïðîÿâëÿëèñü ïðåèìóùåñòâåííî äâèãàòåëüíûì áåñïî-
êîéñòâîì (57,1 %), â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî ôèêñèðîâàëîñü çíà÷èòåëüíî ðåæå
(21,8 %), ð<0,05. Â ñòðóêòóðå ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ïðî-
ÿâëåíèé äåïðåññèé ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ó æåí-
ùèí ïðåèìóùåñòâåííî ðåãèñòðèðîâàëèñü âåãåòàòèâíî-
âèñöåðàëüíûå êðèçû (63,5 %), ãèïåðãèäðîç (60,3 %),
ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû (57,1 %), ãîëîâíûå áîëè (44,4 %), â ãðóïïå
êîíòðîëÿ äàííûå ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè 30,9%, 36,4%,
14,5%, 18, 2%, ð<0,05. Ñðåäè ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé ó
æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðåîáëàäàëè ðàññòðîéñòâà
ñëóõà (ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è íåïåðåíîñè-
ìîñòü ãðîìêèõ çâóêîâ) (53,9 %), ÷óâñòâèòåëüíîñòè
(ãèïîñòåçèÿ, ãèïåðåñòåçèÿ, àíåñòåçèÿ, ïàðåñòåçèÿ)
(46,0 %), çðåíèÿ íåîðãàíè÷åñêîé ïðèðîäû (33,3 %),
ïñèõîñåíñîðíûå íàðóøåíèÿ (êîëåáàíèÿ ïî÷âû ïîä
íîãàìè, êîëåáàíèÿ îêðóæàþùèõ ïðåäìåòîâ) (30,2 %),
ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû -
23,6%, 18,2%, 14,5% è 9,1 ñîîòâåòñòâåííî, ð<0,05.

Ñðåäè ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ó áîëüíûõ
äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì
îòìå÷àëîñü ïðåîáëàäàíèå òàêèõ àóòîàãðåññèâíûõ ïðå-
äèêòîðîâ, êàê âûðàæåííîñòü àôôåêòèâíûõ íàðóøåíèé
(40,5±2,6 áàëëîâ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè îñíîâíîé
è êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû,
ð<0,01), àóòîàãðåññèè (37,2±2,4 áàëëîâ, ð<0,01), ñóæå-
íèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé (31,4±1,6 áàëëîâ, ð<0,05). Ó
æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè äåïðåññèÿõ
îòìå÷àëîñü äîìèíèðîâàíèå òàêèõ àóòîàãðåññèâíûõ
ïðåäèêòîðîâ êàê èìïóëüñèâíîñòü (35,3±2,6 áàëëîâ,
ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01), âåãåòàòèâ-
íûå íàðóøåíèÿ (25,2±2,2 áàëëîâ, ð<0,05), ñóæåíèå è
ðàññòðîéñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ (18,3±1,2 áàë-
ëîâ, ïðè ð<0,05).
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Â öåííîñòíî-ìîòèâàöèîííîé ñôåðå ìóæ÷èí ñ ñóè-
öèäàëüíûì ïîâåäåíèåì îòìå÷àëàñü íåóäîâëåòâîðåí-
íîñòü ïîòðåáíîñòåé â àêòèâíîé äåÿòåëüíîé æèçíè
(ðàçíèöà ìåæäó çíà÷èìîñòüþ è äîñòóïíîñòüþ öåííî-
ñòè - 8,1±2,5 áàëëîâ), â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäî-
ðîâüå (7,0±1,7 áàëëîâ), â ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé
æèçíè (7,9±0,6 áàëëîâ), â ëþáâè (7,2±0,5 áàëëîâ). Ó
áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâå-
äåíèåì îòìå÷àëàñü íåóäîâëåòâîðåííîñòü ïîòðåáíî-
ñòåé â ôèçè÷åñêîì è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå (7,7±1,9
áàëëîâ), â ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè (7,6±0,7 áàë-
ëîâ), â óâåðåííîñòè, ñâîáîäå îò âíóòðåííèõ ïðîòèâî-
ðå÷èé è ñîìíåíèé (7,8±0,6 áàëëîâ), â ñâîáîäå è íåçàâè-
ñèìîñòè äåéñòâèé è ïîñòóïêîâ (8,3±0,8 áàëëîâ), â ïîç-
íàíèè (8,1±1,0 áàëëîâ).

Àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå ó ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëüíûì
ïîâåäåíèåì ïðè äåïðåññèÿõ õàðàêòåðèçîâàëîñü ïðåî-
áëàäàíèåì ðåàêöèé â âèäå âûðàæåííîé àóòîàãðåññèè
(72,3±6,1 áàëëîâ, ðàçëè÷èÿ ìåæäó áîëüíûìè îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû,
ð<0,01). Ó æåíùèí ñ ñóèöèäàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðè
äåïðåññèÿõ áûëè âûðàæåíû ïîäîçðèòåëüíîñòü (76,6±8,3
áàëëîâ, ð<0,01), îáèäà (68,8±7,1 áàëëîâ, ð<0,01), è êîñ-
âåííàÿ àãðåññèÿ (65,9±7,1 áàëëîâ, ð<0,05).

Àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïîëà ëè÷íîñòè ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàë ïðåîáëàäàíèå ó ìóæ÷èí ñ ñóèöèäàëü-
íûì ïîâåäåíèåì ïðè äåïðåññèÿõ ôåìèííûõ (41,5 %) è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ (33,8 %) ëè÷íîñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé (ðàçëè÷èÿ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01), ÷òî îòðàæàåò èõ ïàññèâíóþ è
çàâèñèìóþ ðîëåâóþ ïîçèöèþ, òðóäíîñòè â ñîöèîêóëü-
òóðíîé àäàïòàöèè, íåñîîòâåòñòâèå ãëóáèííûõ ïîëîðî-
ëåâûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà èäåàëüíûì îáðàçàì ìàñêó-
ëèííîñòè. Ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè æåíùèí ñ ñóèöè-
äàëüíûì ïîâåäåíèåì ïðåîáëàäàë íåäèôôåðåíöèðîâàí-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé ïîë (55,6 %), ðàçëè÷èÿ ñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïîé ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû, ð<0,01,
÷òî òàêæå îòðàæàëî íåñîîòâåòñòâèå ïîëîðîëåâûõ óñòà-
íîâîê æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû èäåàëüíûì îáðàçàì
ôåìèííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâî-
ëèëî âûäåëèòü îïðåäåëåííóþ ãåíäåðíóþ ñïåöèôèêó â
ôàêòîðàõ è ìåõàíèçìàõ ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî
ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ. 

Òàê ó ìóæ÷èí, êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðî-
âàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ ÿâëÿ-
þòñÿ: íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ; íàëè÷èå â
àíàìíåçå ÷åðåïíî-ìîçãîâûõ òðàâì, íåéðîèíôåêöèé è
íåéðîèíòîêñèêàöèé ðàçëè÷íîãî ãåíåçà; õðîíè÷åñêàÿ
ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè íåâðîëîãè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ; õðîíè÷åñêèå ïñèõîãåííûå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-áûòîâîãî ñîñòîÿíèÿ
áîëüíîãî, îäèíî÷åñòâîì, íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåá-
íîñòüþ â ëþáâè, ïîòåðåé ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîá-
ñòâåííîé áîëåçíüþ, ñåêñóàëüíûìè ïðîáëåìàìè; êëèíè-
êî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ñóèöèäàëüíîãî
ðèñêà ïðè äåïðåññèÿõ ÿâëÿþòñÿ: íàëè÷èå äåïðåññèâíî-

ãî ýïèçîäà (F32.1), âûðàæåííûå àïàòî-àäèíàìè÷åñêàÿ
è òîñêëèâàÿ ôîðìû äåïðåññèè, ñ âûñîêèì óðîâíåì
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è íèçêèì óðîâíåì ñàìîñîçíàíèÿ
ñìåðòè; ïðåîáëàäàíèå â êëèíèêå ýìîöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ àíãåäîíèè, òîñêè è áåçðàçëè÷èÿ; â ñòðóêòóðå
ðàññòðîéñòâ ìûøëåíèÿ - èäåé ìàëîöåííîñòè, ñíèæåí-
íîãî óðîâíÿ èíòåðåñîâ, ðèãèäíîñòè â ìûøëåíèè, òðóä-
íîñòåé â ïðèíÿòèè ðåøåíèé; ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ â
âèäå çàòîðìîæåííîñòè äâèæåíèé, ðå÷è, ìèìèêè
âïëîòü äî èõ ïîëíîé àäèíàìèè; ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ â âèäå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà, çàïîðîâ,
íàðóøåíèé ñíà è ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé. Îñíîâíûì
ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ñóè-
öèäà ó áîëüíûõ äåïðåññèÿìè ìóæ÷èí âûñòóïàëà ôðó-
ñòðàöèÿ ïîòðåáíîñòåé â àêòèâíîé æèçíè, çäîðîâüå,
ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííîé æèçíè, ëþáâè, êîòîðàÿ
ôîðìèðóåòñÿ âñëåäñòâèå ïðåîáëàäàíèÿ â ñòðóêòóðå
ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòÿõ ìóæ÷èí ôåìèííûõ è
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ ïîëîâûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ. Ôðóñòðàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ó ìóæ÷èí ñïî-
ñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ íåãàòèâíîãî îòíîøåíèÿ è àãðåñ-
ñèâíûõ äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà ñåáÿ, êîòîðûå â
ñî÷åòàíèè ñ ïàòîïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè
(àôôåêòèâíûå íàðóøåíèÿ, àóòîàãðåññèÿ, ñóæåíèå êîã-
íèòèâíûõ ôóíêöèé) ñòàíîâèëèñü ïðè÷èíîé èíòðîïó-
íèòèâíûõ ðåàêöèé â ôîðìå ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. 

Ó æåíùèí ñ äåïðåññèÿìè êëèíè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè ðèñêà ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñëóæèëè: íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ëè÷íîñòè; íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ â äåòñòâå; õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ
ïàòîëîãèÿ, â ÷àñòíîñòè îíêîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ è
ïàòîëîãèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñ õðîíè÷å-
ñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ; âîñïèòàíèå â
íåïîëíîé ñåìüå; îñòðîå âîçäåéñòâèå ïñèõîãåííûõ ôàê-
òîðîâ, ñâÿçàííûõ ñ ñåìåéíûìè êîíôëèêòàìè, ðåâíî-
ñòüþ, èçìåíîé ñóïðóãà, ðàçâîäîì; Ñðåäè êëèíèêî-ïñè-
õîïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà
âûäåëåíû: ðåêóððåíòíîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
(F33.1), âûðàæåííûé òðåâîæíî-àæèòèðîâàííûé ñèí-
äðîì ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì è íèçêèì óðîâ-
íåì ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè, à òàêæå ñëàáîâûðàæåííûé
èñòåðè÷åñêèé ñèíäðîìîì, ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ñàìîñîçíàíèÿ ñìåðòè; ïðåîáëà-
äàíèå â êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ýìî-
öèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ â âèäå òðåâîãè, íåóäîâîëü-
ñòâèÿ, ïîñòîÿííîãî îùóùåíèÿ óñòàëîñòè, ãîðÿ, îò÷àÿ-
íèÿ, ïå÷àëè, áîÿçíè, ÷óâñòâà îñêîðáëåíèÿ; ñðåäè ðàñ-
ñòðîéñòâ ìûøëåíèÿ - ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòåðåñîâ,
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê êðèòèêå â ñâîé àäðåñ,
íàâÿç÷èâûõ ìûñëåé, ñíèæåííîãî óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ; â ñòðóêòóðå ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ - äâèãà-
òåëüíîãî áåñïîêîéñòâà; ñîìàòî-âåãåòàòèâíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ â âèäå âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûõ êðèçîâ,
ãèïåðãèäðîçà, ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ãîëîâíûõ áîëåé ôóíêöèîíàëüíî-
ãî (íåîðãàíè÷åñêîãî) õàðàêòåðà; à òàêæå âûðàæåííûìè
ñåíñîðíûìè ðàññòðîéñòâàìè â âèäå íåîðãàíè÷åñêèõ
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íàðóøåíèé ñëóõà, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, çðåíèÿ, ïñèõî-
ñåíñîðíûõ íàðóøåíèé. Îñíîâíûì ïàòîïñèõîëîãè÷å-
ñêèì ìåõàíèçìîì ôîðìèðîâàíèÿ ñóèöèäà ó áîëüíûõ
äåïðåññèÿìè æåíùèí ñëóæèëà ôðóñòðàöèÿ ïîòðåáíî-
ñòåé â çäîðîâüå, â ñ÷àñòëèâîé ñåìåéíîé æèçíè, â óâå-
ðåííîñòè è ñâîáîäå îò âíóòðåííèõ ïðîòèâîðå÷èé, â
ñâîáîäå è íåçàâèñèìîñòè äåéñòâèé, â ïîçíàíèè, êîòî-
ðàÿ ïðîèñõîäèò â ñèëó íåñîîòâåòñòâèÿ ãëóáèííûõ
ïîëîðîëåâûõ óñòàíîâîê áîëüíûõ æåíùèí èäåàëüíûì
îáðàçàì æåíñòâåííîñòè, íåäîñòàòî÷íîé âûðàæåííîñòè
ó íèõ êàê ìóæåñòâåííûõ, òàê è æåíñòâåííûõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Ôðóñòðàöèÿ ýòèõ ïîòðåáíîñòåé ñïî-
ñîáñòâóåò ó æåíùèí ðîñòó òðåâîãè, óãëóáëåíèþ
äåïðåññèè, ôîðìèðîâàíèþ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé äåçàäàïòàöèè è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ôîðìå
ïîäîçðèòåëüíîñòè, îáèäû, êîñâåííîé àãðåññèè. Ïîäîá-
íàÿ ôîðìà àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïàòî-
ïñèõîëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè ïðåäèêòîðàìè
(èìïóëüñèâíîñòü, âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, ðàññòðîé-
ñòâà ìåæëè÷íîñòíûõ êîíòàêòîâ) ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé
èìïóëüñèâíûõ èìïóíèòèâíûõ ðåàêöèé â ôîðìå ñóèöè-
äàëüíîãî (ïàðàñóèöèäàëüíîãî) ïîâåäåíèÿ. 

Âûäåëåííûå â õîäå èññëåäîâàíèÿ ãåíäåðíî-îáóñëî-
âëåííûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå è ïàòîïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ ñóè-
öèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ïðè äåïðåññèÿõ äîëæíû ó÷èòû-
âàòüñÿ ïðè äèàãíîñòèêå ñóèöèöèäàëüíîñòè è âûñòó-
ïàòü â êà÷åñòâå ìèøåíåé òåðàïèè.
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ð³çíèìè ôîðìàìè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè, êîíòðîëüíó - 113 õâîðèõ (58 ÷îëîâ³ê³â ³ 55 æ³íîê) áåç îçíàê ñó¿öèäàëüíîñò³. Ïðîàíàë³çîâàíî
êîíñòèòóö³éíî-á³îëîã³÷í³, åêçîãåííî-îðãàí³÷í³ ôàêòîðè, ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, à òàêîæ ôàêòîðè ïñèõ³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿, îñîáëèâîñò³
ñèíäðîìàëüíî¿ òà ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè äåïðåñ³é â ïîð³âíÿëüíîìó ãåíäåðíîìó àñïåêò³. Íà ï³äñòàâ³ ÷îãî âèä³ëåí³ ãåíäåðíî-ñïåöèô³÷í³
êë³í³÷í³, êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³ òà ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè òà îïèñàí³ ïàòîïñèõîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ
ñó¿öèäàëüíî¿ ïîâåä³íêè ïðè äåïðåññ³âíèõ ðîçëàäàõ.
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GENDER-DEPENDED FACTORS AND MECHANISMS OF A SUICIDAL BEHAVIOR FORMATION IN DEPRESSIONS
(clinical-psychological and pathopsychological analysis)

L.T. Snovyda
Two hundred forty one patients with depressive disorders (F32.1 and F33.1) were examined, including 128 patients (65 male and 63 female

patients) with different forms of a suicidal behavior as the main group and 113 patients (58 male and 55 female patients) without features of suicide as
the control group. Constitutional-biological, exogenous organic factors, pathopsychological factors as well as factors of a psychic traumatism, peculi-
arities of the syndrome and phenomenological structure of depressions have been analyzed in a comparative gender aspect. On this basis gender-spe-
cific clinical, clinical-psychopathological, and pathopsychological factors of a suicidal behavior were defined, pathopsychological mechanisms of a
suicidal behavior formation in depressive disorders were described.
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