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Â îñòàíí³é ÷àñ çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà òà ìàñøòàáè
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é òà êàòàñòðîô, ÿê³ ìàþòü äîâãî-
òðèâàë³ íàñë³äêè ìàòåð³àëüíîãî, ìåäè÷íîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî õàðàêòåðó ³ âïëèâàþòü íå ò³ëüêè íà ïîñòðàæäà-
ëèõ, àëå é íà âñå íàñåëåííÿ. Ñàìå òîìó îðãàí³çàö³ÿ ñâîº-
÷àñíî¿ òà åôåêòèâíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ïðè íàäçâè-
÷àéíèõ ñèòóàö³ÿõ, êàòàñòðîôàõ ³ àâàð³ÿõ º îäíèì ç ïð³î-
ðèòåòíèõ çàâäàíü îõîðîíè çäîðîâ’ÿ [1-3]. Çàõèñò çäî-
ðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Óêðà¿íè (çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íîãî òà
ïñèõ³÷íîãî) çà óìîâ åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é º ãàðàíòî-
âàíèì çàêîíîäàâ÷îþ òà íîðìàòèâíî-ïðàâîâîþ áàçîþ òà
ç êîæíèì ðîêîì íàáóâàº âñå á³ëüøîãî çíà÷åííÿ [4-10].

Ïðåäìåòîì ïñèõ³àòð³¿ êàòàñòðîô º ïñèõ³÷í³ ³ ïîâå-
ä³íêîâ³ ðîçëàäè, ùî âèíèêàþòü âíàñë³äîê íàäçâè÷àé-
íèõ ïîä³é. ²ç äîñë³äæåííÿì ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ ïîâ’ÿçàíî ðîáîòè ç âèâ÷åííÿ ñåìàíòè÷íîãî ïîëÿ
ïîíÿòòÿ åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òðè-
âîãè, ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ¿õí³õ ìåõàí³çì³â, ñïîñîá³â âèõî-
ä³â ç íèõ òà ïðîôåñ³éíî íåñïðèÿòëèâèõ ñòàí³â òà ïñèõî-
êîðåêö³éíî¿ ðîáîòè ³ç ¿õí³ìè íàñë³äêàìè. ²ñíóº áàãàòî
ïðàöü ³ç âèâ÷åííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà îñîáèñòîñò³ ðÿòóâàëü-
íèê³â â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, äîâåäåíî, ùî ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ðÿòóâàëüíèêà
äåòåðì³íóþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ
óìîâàõ [11;12]. ¯õíÿ ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü º îäíèì ç
íàéá³ëüø íàïðóæåíèõ (â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàí³) âèä³â
ñîö³àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íàëåæèòü äî ãðóïè ïðîôåñ³é ³ç
âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðåñ-ôàêòîð³â, ùî â ñâîþ ÷åðãó
âèìàãàº âèù³ âèìîãè äî òàêî¿ ³íòåãðàëüíî¿ êîìïëåêñíî¿
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü. 

Îäíàê, ÿêùî åêñòðåìàëüíà ñèòóàö³ÿ âèíèêàº íà
âèðîáíèöòâ³, ÿê òî àâàð³¿ íà âóã³ëüíèõ øàõòàõ, òî íå
ìåíø âàæëèâèì ïèòàííÿì º ïðîôåñ³éíà õàðàêòåðèñòè-
êà øàõòàð³â òà îñîáëèâîñò³ ¿õíüîãî ðåàãóâàííÿ ó
âèïàäêó åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿, òîìó ùî ñàìå â³ä
¿õíüîãî ïðàâèëüíîãî ðåàãóâàííÿ â ïåðø³ ÷àñè àâàð³¿
çàëåæèòü ðîçâèòîê ïîäàëüøèõ ïîä³é (çàäîâãî äî ïîÿâè
ðÿòóâàëüíèê³â). Òîáòî ç öüîãî âèïëèâàþòü â³äêðèò³
ïèòàííÿ ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ïðàö³âíèê³â åêñòðå-
ìàëüíîãî ïðîô³ëþ ä³ÿëüíîñò³.

Ïðîôåñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü ã³ðíèê³â ïîâ’ÿçàíà ³ç çíà÷-
íîþ ê³ëüê³ñòþ ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â òà âèìàãàº âèù³
âèìîãè äî ïðîôåñ³îíàë³çìó òà ïñèõîëîã³÷íèõ ÿêîñòåé
îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëüíîñò³
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ. Âèá³ð ïðîôåñ³¿ ã³ðíèê³â
îáóìîâëåíèé íèçêîþ ôàêòîð³â, ÿê òî îñîáëèâîñò³ ìåø-
êàííÿ â ðåã³îí³, äå áàãàòî âóã³ëüíèõ øàõò, íåîáõ³äí³ñòü
çàðîáëÿòè ãðîø³ áåç íàÿâíîñò³ ïåâíî¿ îñâ³òè, íàÿâí³ñòü
â ñ³ì'¿ äèíàñò³¿ ã³ðíèê³â, ³íîä³ íàâ³òü ðîìàíòèçì.

Îäíèì ç åòàï³â ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ã³ðíèê³â º
¿õíÿ ïðîôåñ³éíà ï³äãîòîâêà òà íàâ÷àííÿ ä³ÿì â åêñòðå-
ìàëüíèõ óìîâàõ. Îäíàê, á³ëüø³ñòü ç íèõ âèÿâëÿþòüñÿ
íåïðèäàòíèìè äî íàâ÷àííÿ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ åìîö³é-
íî-âîëüîâèõ îñîáëèâîñòåé îñîáèñòîñò³. Òîìó á³ëüø
íàãàëüíîþ ñòàº ïðîáëåìà ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó ã³ðíè-
ê³â, ÿê³ áóäóòü çäàòí³ äî êîðåãóâàííÿ òà íàâ÷àííÿ íà
âèïàäîê åêñòðåìàëüíî¿ ñèòóàö³¿.

Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ çàäà÷ ïðîô³ëàêòèêè àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè º âèÿâëåííÿ ¿¿ ïðåäèêòîð³â äëÿ ïîäàëüøî-
ãî âèä³ëåííÿ ãðóï ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, ¿õ ìîí³òîðèíãó
òà íàäàííÿ äîïîìîãè. Äåÿê³ àâòîðè ï³ä àóòîàãðåñèâíîþ
ïîâåä³íêîþ, ÿê òî àëêîãîëüíà çàëåæí³ñòü, ïàë³ííÿ
òþòþíó, øâèäê³ñíà ¿çäà íà àâòîìîá³ë³ ç ³ãíîðóâàííÿì
ïðàâèë äîðîæíüîãî ðóõó, ïðîâîêàö³ÿ îòî÷óþ÷èõ íà
á³éêè, âèïàäêîâå âæèâàííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ ìåäèêà-
ìåíò³â, íåðâîâà àíîðåêñ³ÿ, åêñòðåìàëüí³ âèäè ñïîðòó,
åêñòðåìàëüíà ñåêñóàëüíà ïîâåä³íêà, íåáåçïå÷í³ ïðîôå-
ñ³¿, ðîçóì³þòü áåçñâ³äîì³ ìåõàí³çìè ôîðìóâàííÿ ïñèõî-
ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â, â³äñòðî÷åíå çà ÷àñîì ñïðè÷èíåí-
íÿ øêîäè ñâîºìó çäîðîâ’þ, ÿê âàð³àíòè íåñó¿öèäàëüíî¿
ïîâåä³íêè, íà â³äì³íó â³ä ñàìå ñó¿öèäàëüíî. [13].

Âèíèêíåííÿ àóòîàãðåñ³¿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç òî÷êè
çîðó ð³çíèõ òåîðåòè÷íèõ ñèñòåì. Íàïðèêëàä, Ã.ß. Ï³ëÿ-
ã³íà ââàæàº, ùî äëÿ öüîãî íåîáõ³äíà ñèñòåìà, ÿêà âêëþ-
÷àº íå ìåíø í³æ òðè êîìïîíåíòè. Ïåðøèé – öå ôðó-
ñòðîâàíèé ñóá’ºêò ³ç ïîäàâëÿºìîþ àãðåñ³ºþ íà ôîí³
ñîö³àë³çîâàíèõ ³íòðîåêò³â, ÿê³ â³í çàïåðå÷óº òà âíóòð³ø-
í³ì êîíôë³êòîì, ùî ôîðìóºòüñÿ. Äðóãèé – ïñèõîòðàâ-
ìóþ÷à ñèòóàö³ÿ, â ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ çàõèñí³ ïàòåðíè
ïîâåä³íêè, ùî îáóìîâëåí³ âèùåçàçíà÷åíèì âíóòð³ø-
íüîñîáèñò³ñíèì êîíôë³êòîì. Òðåò³é – çâîðîòí³é íåãà-
òèâíèé çâ'ÿçîê – î÷³êóâàííÿ, ÿê³ íå â³äáóëèñÿ â³äíîñíî
îá’ºêòó òà ñèòóàö³¿, ÿê³ çá³ëüøóþòü íàïðóæåííÿ, àãðå-
ñèâí³ñòü ñóá’ºêòà òà ïîòðåáó âèð³øåííÿ âíóòð³øíüîñî-
áèñò³ñíîãî êîíôë³êòó [14]. Öÿ òåîðåòè÷íà ìîäåëü
ðîáèòü àêöåíò íà çîâí³øí³é äåòåðì³íàö³¿ àóòîàãðåñ³¿.

²íø³ äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî áàæàííÿ ñïðè÷èíÿ-
òè ñîá³ øêîäó îáóìîâëåíî, á³ëüø çà âñå, áåçñâ³äîìèì
ïî÷óòòÿì ïðîâèíè, à íå ñàìå ôðóñòðàö³ºþ àáî î÷³êó-
âàííÿìè, ùî íå â³äáóëèñÿ (Æìóðîâ, 2001). Çà äóìêîþ
Æìóðîâà àóòîàãðåñ³ÿ öå àãðåñ³ÿ, ùî íàïðàâëåíà íà
ñåáå. Àóòîàãðåñ³ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñàìîçâèíóâà÷åíí³,
ñàìîïðèíèæóâàíí³, íàíåñåíí³ ñîá³ ò³ëåñíèõ óøêî-
äæåíü àæ äî ; ó âèáîð³ àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè
(ïèÿöòâî, àëêîãîë³çì, íàðêîìàí³ÿ, ðèçèêîâàíà ñåê-
ñóàëüíà ïîâåä³íêà, ðèçèêîâàí³ âèäè ñïîðòó, ïðîâîêóþ-
÷à ïîâåä³íêà òîùî). Àóòîàãðåñ³ÿ íå êîðåëþº í³ ç ÿêèìè
³íøèìè øêàëàìè àãðåñ³¿. Öå ï³äêðåñëþº îñîáëèâ³ñòü
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ôåíîìåíó àóòîàãðåñ³¿ óñåðåäèí³ çàãàëüíî¿ ïðîáëåìàòè-
êè ïñèõîëîã³¿ àãðåñ³¿ 

Ñàìå òîìó ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ-
÷åííÿ ôåíîìåíó àóòîàãðåñ³¿ íà ïðèêëàä³ îñ³á íåáåçïå÷-
íèõ âèä³â ïðîôåñ³é ç ïîçèö³é ïñèõîñîìàòè÷íîãî ï³äõî-
äó, à òàêîæ ðîçðîáêà çàõîä³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè àóòî-
àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè áóëî ïîñòàâëåíî
íàñòóïí³ çàâäàííÿ:

âèÿâëåííÿ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè ñåðåä îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é;

âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòà-
òóñó òà àíàë³ç ³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿
ïðîô³ëàêòèêè òà åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì;

ñòâîðåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèì-
êè îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é.

Âèêîíàííÿ öèõ çàâäàíü áóëî äîñÿãíóòî çà äîïîìî-
ãîþ íàñòóïíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ: êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íèé (ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ ÌÊÕ-10 äëÿ
âåðèô³êàö³¿ ä³àãíîçó òà êë³í³÷í³ øêàëè HAM-A,
HAM-D, CGI-S, CGI-I); åêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íèé (îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàðêè, Òîðîíòñüêà àëåê-
ñèòèì³÷íà øêàëà, øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà, øêàëà òðèâîãè
Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà, îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà, îïèòó-
âàëüíèê Q-Les-Q, øêàëà îö³íêè ð³âíÿ ÿêîñò³ æèòòÿ (-
×àáàí Î.Ñ.); êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèé («Êàðòà îáñòå-
æåííÿ îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñàìîðóéí³âíî¿
ïîâåä³íêè»); ³íôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íèé; ìåòîäè
ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Ïåðøèì åòàïîì ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè º âèÿâëåí-
íÿ ïàö³ºíò³â ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì àóòîàãðåñèâíî¿
ïîâåä³íêè. Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè ïðîâîäèëè ñêð³-
í³íã ñåðåä îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é ï³ä ÷àñ ¿õ
ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàðàõ Äîíåöüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷-
íî¿ ë³êàðí³ ïðîôçàõâîðþâàíü òà Äîðîæíüî¿ êë³í³÷íî¿
ë³êàðí³ ¹1 ñò. Êè¿â. 

Âñüîãî ï³ä ñïîñòåðåæåííÿ ïîòðàïèëè 534 ïàö³ºíòà,
ç íèõ 354 ìàëè íåáåçïå÷í³ ïðîôåñ³¿ (276 ã³ðíèê³â òà 78
ìàøèí³ñò³â). Íà öüîìó åòàï³ óäîñêîíàëèòè ïðîöåäóðó
ñêð³í³íãó äîïîìîãëà ðîçðîáëåíà íàìè «Êàðòà îáñòå-
æåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ï³äâèùåíèì ðèçèêîì ñàìîðóéí³âíî¿
ïîâåä³íêè», ÿêà äîçâîëèëà á³ëüø äåòàëüíî âèâ÷èòè
ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí îáñòåæóâàíîãî, ñêëàñòè
³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³-
òàö³¿, à òàêîæ, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé êîæíîãî
îáñòåæåíîãî º ìîæëèâ³ñòü îá’ºäíàííÿ ¿õ â îäíîð³äí³ çà
ïðîáëåìàòèêîþ ãðóïè äëÿ ïðîâåäåííÿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿
ç ðåàá³ë³òàö³éíîþ ìåòîþ.

Äîäàòêîì äî êàðòè áóëà íèçêà ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ
ìåòîäèê ñïðÿìîâàíèõ íà âèÿâëåííÿ äåïðåñ³¿ òà òðèâî-
ãè, ð³âíÿ àëåêñèòèì³¿ – îïèòóâàëüíèê Áàñà-Äàðêè,
øêàëà äåïðåñ³¿ Öóíãà, øêàëà òðèâîãè Ñï³ëáåðãåðà-Õà-
í³íà, îïèòóâàëüíèê Øì³øåêà, òåñò Ëþøåðà, Òîðîíòñü-
êà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà, à òàêîæ ïðîåêòèâíèé òåñò
âèÿâëåííÿ ïñèõîñîìàòè÷íèõ ïðîáëåì.

Äðóãèì åòàïîì ïðîô³ëàêòèêè áóëî âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé êë³í³êî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàòóñó òà àíàë³ç
³ñíóþ÷èõ ïðîáëåì, ç ìåòîþ ñâîº÷àñíî¿ ïðîô³ëàêòèêè
òà åôåêòèâíîãî âèð³øåííÿ öèõ ïðîáëåì, à âèêîðèñòàí-
íÿ ðîçðîáëåíî¿ íàìè êàðòè äîçâîëèëî óäîñêîíàëèòè
ïðîöåäóðó ôîðìóâàííÿ òåìàòè÷íèõ ãðóï çàëåæíî â³ä
îñíîâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ ³ñíóâàëè ó ïðà-
ö³âíèê³â íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, à òàêîæ âèêîðè-
ñòàííÿ êàðòè äîïîìîãëî ñêëàñòè ïëàí ïñèõîòåðàïåâ-
òè÷íîãî âòðó÷àííÿ.

Òðåò³ì åòàïîì ïðîô³ëàêòèêè àóòîàãðåñ³¿ ñòàëî ñòâî-
ðåííÿ ñèñòåìè ìåäèêî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñ³á
íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é, ÿêå ïîëÿãàëî â ðîçðîáö³
îïòèìàëüíèõ ï³äõîä³â òà òàêòèê òåðàï³¿. Äëÿ çðó÷íîñò³
ôîðìóâàííÿ ãðóï äëÿ ïðîâåäåííÿ òåðàï³¿ çàëåæíî â³ä
òèïó àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ìè âèêîðèñòîâóâàëè
êëàñèô³êàö³þ íà îñíîâ³ êàòåãîð³¿ ìåòè (òàáë. 1) [15].
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Òàáëèöÿ 1
Êëàñèô³êàö³ÿ àóòîäåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè íà îñíîâ³ êàòåãîð³¿ ìåòè çà Ðóæåíêîâèì Â.À., Ëîáîâèì Ã.À., Áîºâîþ À.Â.

Òèïîëîã³ÿ àóòîäåñòðóêòèâ-
íî¿ ïîâåä³íêè

Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü %

Ðåëàêñàö³éíà Çíÿòòÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè 50,0

Ìàí³ïóëÿòèâíà 
Äåìîíñòðàö³ÿ ñàìîïîøêîäæåíü ç ìåòîþ ìàí³ïóëÿö³¿ íàéáëèæ÷èì

îòî÷åííÿì (ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè: ÷àñò³øå ùîá ïðèïèíèòè
ñâàðêó áàòüê³â, çàïîá³ãòè ðîçëó÷åííÿ áàòüê³â)

12,1

²íôàíòèëüíî-äåìîíñòðàòèâíà Äëÿ äîêàçó ëþáîâ³, ñàìîñòâåðäæåííÿ, «íà ñï³ð» 10,3

Çàêëèê Íàíåñåííÿ ñàìîïîøêîäæåíü ç ìåòîþ çâåðíóòè íà ñåáå óâàãó 10,3

²íôàíòèëüíî-íàñë³äóâàëüíà
Íàñë³äóþ÷è á³ëüø ñòàðøèì çàâäàâàëè ñîá³ ñàìîóøêîäæåííÿ ç ìåòîþ

äîêàçó «ñèëè âîë³»
6,9

²íôàíòèëüíî-ìàçîõ³ñòè÷íà Îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ â³ä íàíåñåííÿ ñîá³ ñàìî ïîøêîäæåíü 5,2

Ñèìóëÿòèâíà Ìåòà - óõèëåííÿ â³ä ñëóæáè â Çáðîéíèõ ñèëàõ 5,2

ÐÀÇÎÌ 100
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Îñíîâíèì ãàñëîì ðîáîòè ç òàêèìè ïàö³ºíòàìè
ñòàëî êîìïëåêñí³ñòü äîïîìîãè, à ñàìå âèêîðèñòàííÿ
ïñèõîôàðìàêîòåðàï³¿, ô³ç³îòåðàï³¿ òà ïñèõîòåðàï³¿, ïðè
÷îìó âàæëèâèì ïðèíöèïîì ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âòðó-
÷àííÿ áóëî âèêîðèñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿, ãðóïîâî¿ òà
ñ³ìåéíî¿ òåðàï³¿.

Òàêîæ ïðè ïðîâåäåíí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîòè
³ç ïàö³ºíòàìè, ó ÿêèõ áóëî ï³äâèùåíî ð³âåíü àóòîàãðå-
ñ³¿, îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàëàñü ìîòèâàö³éíà ñòîðîíà
öüîãî ôåíîìåíó, ÿêà ñêëàäàëàñÿ ³ç âçàºìîä³¿ êîãí³òèâ-
íîãî òà åìîö³éíîãî êîìïîíåíò³â. Ìîòèâàö³ÿ àóòîàãðå-
ñèâíî¿ ïîâåä³íêè ìàëà ñâîþ ñïåöèô³÷í³ñòü, òîáòî â³ä-
áóâàëàñÿ ìîòèâàö³éíà ³íâåðñ³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó
ëþäèíè. À ñàìå, ÿêùî ó çâè÷àéíèõ óìîâàõ ì³æ êîãí³-
òèâíîþ òà åìîö³éíîþ ñêëàäîâèìè ïîâåä³íêè ³ñíóº ãàð-
ìîí³éíà ºäí³ñòü, òîáòî çàõèñò æèòòÿ çàáàðâëåíèé ïîçè-
òèâíèìè åìîö³ÿìè, à çàãðîçà æèòòþ – íåãàòèâíèìè, òî
ïðè àóòîàãðåñèâí³é ïîâåä³íö³ âèíèêàº çì³íà çíàê³â
åìîö³é íà ïðîòèëåæí³. Á³ëüø ïîçèòèâíèìè åìîö³ÿìè
ïî÷èíàº çàáàðâëþâàòèñü äóìêà ïðî ïåðåðèâàííÿ æèòòÿ
îñîáè, à äóìêà ïðî çáåðåæåííÿ æèòòÿ – íåãàòèâíèìè.
Ëþäèíà ââàæàº ñàìîãóáñòâî, ÿê âèð³øåííÿ äåÿêî¿ âàæ-
êî¿ ïðîáëåìè (âèá³ð ìåíøîãî ç äâîõ ëèõ), à ³íîä³ – ÿê
äåÿêèé ïîçèòèâ òà ñïîñ³á ñàìîñòâåðäæåííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâî âðàõîâóâàëîñü, ùî àóòîàãðåñèâíà
ïîâåä³íêà ôîðìóºòüñÿ â íåñïðèÿòëèâ³é äëÿ ñóá’ºêòà
ñèòóàö³¿, ÿêà òÿãíå çà ñîáîþ ñïåöèô³÷íó ³íâåðñ³þ
æèòòÿ çàõèñíî¿ ìîòèâàö³¿ ç åìîö³éíîþ ïåðåâàãîþ àóòî-
àãðåñèâíîãî íàì³ðó òà ðåàë³çóºòüñÿ ï³ä ÷àñ áëîêàäè
ïîïåðåäíüî¿ ñèñòåìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáè-
ñòîñò³. Òîáòî ïñèõîòåðàïåâòè÷íà ðîáîòà ç òàêèìè
ïàö³ºíòàìè áàçóâàëàñÿ íà â³äíîâëåíí³ ïîðóøåíèõ
çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ïðîâåäåíå äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëî âäîñêîíàëèòè ïðîô³ëàêòèêó àóòî-
àãðåñ³¿ ó îñ³á íåáåçïå÷íèõ âèä³â ïðîôåñ³é çà ðàõóíîê
ïîêðàùàííÿ ä³àãíîñòèêè öüîãî ôåíîìåíó, à òàêîæ
á³ëüø ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó
(âèêîðèñòàííÿ «Êàðòè îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòà ³ç ï³äâè-
ùåíèì ðèçèêîì ñàìîðóéí³âíî¿ ïîâåä³íêè»).
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ÓÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÀÓÒÎÀÃÐÅÑÑÈÈ Ó ËÈÖ ÎÏÀÑÍÛÕ ÂÈÄÎÂ ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ
Ñ.Ã. Ïîëøêîâà

Â äàííîé ñòàòüå îáîçíà÷åíà àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ëèö îïàñíûõ âèäîâ
ïðîôåññèé. Îïèñàíà ñèñòåìà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è îêàçàíèÿ ïîìîùè äàííîé êàòåãîðèè ëèö, êîòîðàÿ óñëîâíî ðàçäåëåíà íà 3
ýòàïà. Íà ïåðâîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ ñêðèíèíã àóòîàãðåññèè ó ëèö îïàñíûõ ïðîôåññèé, íà âòîðîì ýòàïå îïðåäåëÿþòñÿ êëèíèêî-
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó íèõ, à íà òðåòüåì ýòàïå îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ àóòîàãðåññèè
ó äàííûõ ïàöèåíòîâ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëèöà îïàñíûõ ïðîôåññèé, ïðîôèëàêòèêà, àóòîàãðåññèÿ

IMPROVING PREVENTION OF AUTOAGGRESSION IN PERSONS OF DANGEROUS PROFESSIONS
S.G. Polshkova

This article is designated to improve the relevance of problems of prevention and professional selection of persons of dangerous professions. A
system of preventive measures and to assist persons in this category, which is conventionally divided into three stages. At the first stage of the screen-
ing autoaggression in those dangerous occupations, in the second stage - the clinical and psychopathological features of psychiatric disease in them,
and the third stage assists in reducing autoaggression in these patients.

Keywords: persons dangerous occupations, prevention, autoaggression


