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Áîëåçíü Ïàðêèíñîíà (ÁÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíî
èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îðãàíè÷åñêèõ ïîðàæåíèé
ãîëîâíîãî ìîçãà, õàðàêòåðèçóþùååñÿ õðîíè÷åñêèì
ïðîãðåññèðóþùèì òå÷åíèåì. Ïîìèìî êëàññè÷åñêèõ
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé äëÿ ÁÏ õàðàêòåðåí øèðîêèé
ñïåêòð íåìîòîðíûõ ïðîÿâëåíèé, âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷-
íûå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ýìîöèîíàëüíûå,
êîãíèòèâíûå, ïñèõîòè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà [1;2;10]. Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà âñòðå÷à-
þòñÿ ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñ ÁÏ, ÿâëÿÿñü âåäóùè-
ìè ôàêòîðàìè, ñíèæàþùèìè êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåí-
òîâ è óõóäøàþùèìè òå÷åíèå ÁÏ [3;7]. Îäíàêî äèàãíî-
ñòèêà äàííûõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ ÁÏ âî ìíîãîì
îñëîæíåíà çà ñ÷åò ìóëüòèôàêòîðíîñòè èõ ïàòîãåíåçà è
êëèíè÷åñêîé ñõîæåñòè ñ äâèãàòåëüíûìè è íåäâèãà-
òåëüíûìè ïðîÿâëåíèÿìè ñàìîé ÁÏ [2;6]. Â ñâÿçè, ñ ÷åì
íåîáõîäèìîñòü óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êðèòåðèåâ äèàã-
íîñòèêè ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñ ÁÏ ñòàíî-
âèòñÿ îñîáî àêòóàëüíîé.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî êîìïëåêñíîå
èçó÷åíèå ýòèîïàòîãåíåò÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôîðìèðî-
âàíèÿ è êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó áîëüíûõ ñ áîëåçíüþ
Ïàðêèíñîíà.

Äëÿ ðåàëèçàöèè öåëè èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü
òàêèå ìåòîäû: êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä
(ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, êëèíè÷åñêàÿ áåñåäà); ïñèõîìå-
òðè÷åñêèå ìåòîäû (øêàëà îöåíêè ïîçèòèâíîé è íåãà-
òèâíîé ñèìïòîìàòèêè (PANSS) [9], øêàëà Ìîíòãîìå-
ðè-Àñáåðãà (MADRS) [8], êëèíè÷åñêàÿ øêàëà îöåíêè
òðåâîãè (CAS) [8], êðàòêàÿ øêàëà îöåíêè ïñèõè÷åñêîãî
ñòàòóñà (Mini Mental State Examination - MMSE) [5] ,
óíèôèöèðîâàííàÿ ðåéòèíãîâàÿ øêàëà îöåíêè áîëåçíè
Ïàðêèíñîíà (MDS-UPDRS) [4]), øêàëà äíåâíîé àêòèâ-
íîñòè Øâàá è Èíãëàíä [4] è ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé
ñòàòèñòèêè.

Èç 373 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà ó 297-ìè áûëî çàôèêñèðîâàíî íàëè÷èå ïñèõè÷å-
ñêîé ïàòîëîãèè, ÷òî ñîñòàâèëî 79,6% îò îáùåé âûáîð-
êè áîëüíûõ, ñðåäè êîòîðûõ: ó 59 ÷åëîâåê (19,9%) áûëî
äèàãíîñòèðîâàíî ðàññòðîéñòâî àäàïòàöèè â âèäå
äåïðåññèâíîé ðåàêöèè F43.21, ó 36 ÷åëîâåê (12,1%) –
ðåêêóðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî, äåïðåññèÿ
F33.0-33.1, ó 89 ÷åëîâåê (29,9%) – îðãàíè÷åñêîå

íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî F06.36, ó
33 ÷åëîâåê (11,1%) - îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.4, ó 52 ÷åëîâåê (17,5%) – îðãàíè÷åñêîå
ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàññòðîéñòâ F06.6, ó 28
÷åëîâåê (9,5%) – äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà
F02.3. Áîëüíûå ÁÏ, îñëîæíåííîé ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïðåäñòàâèëè îñíîâíóþ ãðóïïó èññëåäî-
âàíèÿ. Ó 76 ïàöèåíòîâ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÁÏ ïñè-
õè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íå ðåãèñòðèðîâàëèñü, äàííûå
áîëüíûå âîøëè â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ïî
ãåíåçó ó áîëüíûõ ñ ÁÏ ÷àùå ôîðìèðîâàëèñü ïñèõè÷å-
ñêèå ðàññòðîéñòâà îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà F06.36, F06.6,
F06.4, F02.3 (68,0%), ïî êëèíè÷åñêîé ôîðìå - äåïðåñ-
ñèè F06.36, F43.21, F33.0-33.1 (61,9%). Ïñèõè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà ó áîëüíûõ ÁÏ çíà÷èòåëüíî óõóäøàëè
êëèíè÷åñêèé è ñîöèàëüíî-ïðîôåññèîíàëüíûé ïðîã-
íîç, áûñòðî ôîðìèðóÿ èíâàëèäíîñòü (â 89,3% ñëó÷àåâ
ïðè F02.3 è â 21,2% ñëó÷àåâ ïðè F06.6).

Àíàëèç âûäåëåííûõ ôîðì ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà ïîçâîëèë âûäåëèòü èõ ñïåöè-
ôè÷íûå êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ôîðìèðîâàíèÿ è
õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ñ îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íèæå.

Äåïðåññèâíûå ðåàêöèè ó áîëüíûõ ÁÏ (F43.21).
Îñíîâíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåïðåññèè F43.21 ó áîëüíûõ ÁÏ âûñòóïà-
ëè: æåíñêèé ïîë (66,1%), âîçðàñò 54,4±4,2 ãîäà, çàíÿ-
òîñòü â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà (89,8%), âûñøåå
(íåçàêîí÷åííîå âûñøåå) îáðàçîâàíèå (89,8%), ñòàòóñ
âíå áðàêà (72,9%), õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòî-
ëîãèÿ (52,5%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
àôôåêòèâíîé ïàòîëîãèåé (55,9%), íåâðîïàòè÷åñêàÿ
êîíñòèòóöèÿ (77,9%), èíòðîâåðòèðîâàííûå (69,5%),
òðåâîæíûå (66,1%) è àôôåêòèâíî-ðèãèäíûå (42,4%)
ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, ó÷àñòèå ïñèõîãåííûõ
ôàêòîðîâ (81,4%) îñòðîãî âîçäåéñòâèÿ (64,6%), ñâÿ-
çàííûõ ñ áîëåçíüþ Ïàðêèíñîíà, ñåêñóàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè, äðóãîé óãðîçîé çäîðîâüþ (76,3-52,5%);
äëèòåëüíîñòü ÁÏ 4,1±0,8 ëåò, äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà
ÁÏ (r=0,64), áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ
(r=0,72), 2-2.5 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,6), 80%-70% äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü (60,9%), óìåðåííî-ëåãêàÿ âûðà-
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æåííîñòü êëèíèêè ÁÏ (0,5-1,7 ïî øêàëå MDS-
UPDRS), ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé (0,5-0,7 ïî øêàëå MDS-UPDRS), ñîõðàííûé
êîãíèòèâíûé óðîâåíü (72,9%).

Êëèíè÷åñêè äåïðåññèâíûå ðåàêöèè F43.21 ó áîëü-
íûõ ÁÏ õàðàêòåðèçîâàëèñü óìåðåííî-ëåãêîé ñòåïåíüþ
òÿæåñòè äåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (25,4±3,7 ïî øêàëå
MADRS) ñ âåäóùèìè îáñåññèâíûìè (37,3%) è èñòå-
ðè÷åñêèìè (30,5%) ðàññòðîéñòâàìè: ñóáúåêòèâíî
âûñêàçûâàåìûå ïðèçíàêè ïîäàâëåííîãî íàñòðîåíèÿ
âûðàæåííîé ñòåïåíè (4,5±0,7 ïî øêàëå MADRS),
âûðàæåííàÿ òðåâîãà (16,8±3,1 ïî øêàëå ÑAS), íàïðÿ-
æåíèå, áîÿçíü, ñòðàõ, îáèäà, íåóäîâëåòâîðåííîñòü
ñîáîé, îáùåå íåóäîâîëüñòâèå (49,2%-33,9%); äâèãà-
òåëüíîå áåñïîêîéñòâî (69,5%) è ìàíåðíîñòü óìåðåí-
íîé ñòåïåíè (54,2% ïî øêàëå PANSS); èïîõîíäðè÷å-
ñêèå èäåè (64,4%), ñíèæåíèå óðîâíÿ èíòåðåñîâ
(52,5%), íàâÿç÷èâûå ìûñëè (52,5%), òðóäíîñòè â ïðè-
íÿòèè ðåøåíèé (49,2%), ìûñëè î ñàìîóáèéñòâå
(35,6%) â ëåãêîé ñòåïåíè (1,2±0,1 ïî øêàëå MADRS);
âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû, âåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ ñåðäå÷íîñîñóäèñòîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé,
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ãîëîâíûå áîëè (54,2%-30,5%),
óìåðåííî-âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà
(3,8±0,4 è 4,1±0,6 ïî øêàëå MADRS).

Ðåêêóðåíòíîå àôôåêòèâíîå ðàññòðîéñòâî,
äåïðåññèÿ F33.0-33.1 ó áîëüíûõ áîëåçíüþ Ïàðêèí-
ñîíà. Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ äåïðåññèè F33.0-33.1 ó áîëü-
íûõ ÁÏ âûñòóïàëè: ìóæñêîé ïîë (72,2%), âîçðàñò
62,6±2,1 ãîäà, çàíÿòîñòü â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà
(83,3%), âûñøåå (íåçàêîí÷åííîå âûñøåå) îáðàçîâà-
íèå (80,6%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåê-
òèâíîé ïàòîëîãèåé (72,2%), äèñòèìè÷åñêèå (77,8%) è
èíòðîâåðòèðîâàííûå (58,3%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåí-
íîñòè; äëèòåëüíîñòü ÁÏ 2,4±2,1 ëåò, àêèíåòèêî-ðèãè-
äíàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,56), óìåðåííûé òèï ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ÁÏ (r=0,8), 1-1.5 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,63), 80% äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (44,4%), óìåðåííî-ëåãêàÿ âûðà-
æåííîñòü êëèíèêè ÁÏ (0,5-1,7 ïî øêàëå MDS-
UPDRS), ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü äâèãàòåëüíûõ îñëîæ-
íåíèé (0,5-0,8 ïî øêàëå MDS-UPDRS), ñîõðàííûé
êîãíèòèâíûé óðîâåíü (75,0%).

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
äåïðåññèè F33.0-33.1 ó áîëüíûõ ÁÏ áûëè âûäåëåíû:
óìåðåííî-òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåïðåññèè (32,3±5,1 ïî
øêàëå MADRS) ñ âåäóùèì òîñêëèâûì ñèíäðîìîì
(52,8%): ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ, ãîðå, òîñêà,
ýìîöèîíàëüíàÿ îò÷óæäåííîñòü, ïå÷àëü, àíãåäîíèÿ
óìåðåííîé ñòåïåíè (3,4±0,2 ïî øêàëå MADRS), àïàòèÿ
óìåðåííîé ñòåïåíè (1,1±0,3 ïî øêàëå MADRS)
(86,1%-44,4%); ðóäèìåíòàðíûå (55,6%) è ñòóïîðîçíûå
(33,3%) äâèãàòåëüíûå ðàññòðîéñòâà; ðàññòðîéñòâà
âîëè (72,2%), ïåññèìèñòè÷åñêèå ìûñëè âûðàæåííîé
ñòåïåíè (4,6±0,6 ïî øêàëå MADRS), ñíèæåíèå óðîâíÿ
èíòåðåñîâ (63,9%), ñîöèàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü
(58,3%), èäåè ìàëîöåííîñòè (52,8%), ìûñëè î ñàì-
îóáèéñòâå (38,9%) óìåðåííîé ñòåïåíè (3,7±0,5 ïî

øêàëå MADRS), ÷óâñòâî âèíû ñèëüíîé âûðàæåííîñòè
(36,1% ïî øêàëå PANSS); ñíèæåíèå ìàññû òåëà, çàïî-
ðû, íàðóøåíèÿ ñíà è àïïåòèòà âûðàæåííîé ñòåïåíè
(4,3±0,3 è 4,6±0,7 ïî øêàëå MADRS), ñåêñóàëüíûå
íàðóøåíèÿ (72,2-55,6%).

Îðãàíè÷åñêîå íåïñèõîòè÷åñêîå äåïðåññèâíîå
ðàññòðîéñòâî F06.36 ó áîëüíûõ ÁÏ. Îñíîâíûìè
ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ
äåïðåññèè F06.36 ó áîëüíûõ ÁÏ ñëóæèëè: ìóæñêîé ïîë
(76,4%), âîçðàñò 66,1±2,5 ãîäà, çàíÿòîñòü â ñôåðå
óìñòâåííîãî òðóäà (78,7%), âûñøåå (íåçàêîí÷åííîå
âûñøåå) îáðàçîâàíèå (73,0%), ñòàòóñ âíå áðàêà
(75,3%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àôôåêòèâíîé
ïàòîëîãèåé (51,7%), äèñòèìè÷åñêèå (68,5%) è âîçáóäè-
ìûå (53,9%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, ó÷àñòèå ïñè-
õîãåííûõ ôàêòîðîâ (58,4%) õðîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ
(63,5%), ñâÿçàííûõ ñ óõóäøåíèåì ìàòåðèàëüíî-áûòî-
âûõ óñëîâèé, ñòðàõîì ïîòåðÿòü ðàáîòó, ïîòåðåé
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà, ñîáñòâåííûìè íåáëàãîâèäíûìè
ïîñòóïêàìè (58,4-46,1%); äëèòåëüíîñòü ÁÏ 15,5±2,0
ëåò, àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà
ÁÏ(r=0,72), ìåäëåííûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ
(r=0,78), 3 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,67), 60% äíåâíàÿ àêòèâíîñòü
(55,1%), óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü êëèíèêè ÁÏ (1,1-1,6
ïî øêàëå MDS-UPDRS) è äâèãàòåëüíûõ îñëîæíåíèé
(1,1-1,4 ïî øêàëå MDS-UPDRS), óìåðåííûé êîãíèòèâ-
íûé äåôèöèò (66,3%).

Îñíîâíûìè êëèíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
äåïðåññèè F06.36 ó áîëüíûõ ÁÏ âûñòóïàëè: óìåðåí-
íàÿ ñòåïåíü òÿæåñòè äåïðåññèè (28,1±1,8 ïî øêàëå
MADRS) ñ âåäóùèìè àñòåíî-àíåðãè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (65,2%): àñòåíèÿ,
óñòàëîñòü âûðàæåííîé ñòåïåíè (4,8±0,9 ïî øêàëå
MADRS), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ñëàáîäóøèå,
òîñêà, íàïðÿæåííîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè (ïî øêàëå
PANSS), áåçðàçëè÷èå, àïàòèÿ óìåðåííîé ñòåïåíè
(1,3±0,2 ïî øêàëå MADRS) (80,9-37,1%); ïåññèìè-
ñòè÷åñêèå ìûñëè âûðàæåííîé ñòåïåíè (4,7±0,8 ïî
øêàëå MADRS), áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ, ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ÷óâñòâî âèíû óìåðåí-
íîé ñòåïåíè (PANSS), íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè (88,8-40,4%); óõóäøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ
ôóíêöèé (73,0%), ðàññòðîéñòâà âîëè (68,5%); ñíèæå-
íèÿ ìàññû òåëà, ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ, íàðóøåíèÿ
àïïåòèòà è ñíà (67,4-39,3%).

Îðãàíè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíî-ëàáèëüíîå ðàñ-
ñòðîéñòâî F06.6. Ñðåäè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòî-
ðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ðàññòðîéñòâà F06.6 ó áîëüíûõ ÁÏ
áûëè âûäåëåíû: ìóæñêîé ïîë (98,1%), âîçðàñò
69,4±2,8 ëåò, çàíÿòîñòü â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî òðóäà
(71,2%), ñðåäíåå (ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå) îáðàçîâàíèå
(67,3%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü ðàññòðîéñòâà-
ìè ëè÷íîñòè (55,8%) è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ
(40,4%), ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (65,4%), âîçáóäè-
ìûå (42,3%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè; äëèòåëü-
íîñòü ÁÏ 20,3±1,4 ëåò, àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëü-
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íàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,6), ìåäëåííûé òèï ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ ÁÏ (r=0,8), 3-4-ÿ ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,72), 60-50% äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü (69,2%), óìåðåííî-âûðàæåííàÿ
òÿæåñòü êëèíèêè ÁÏ (1,3-2,3 ïî øêàëå MDS-UPDRS),
óìåðåííûå äâèãàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (1,5-1,8 ïî
øêàëå MDS-UPDRS), óìåðåííûé êîãíèòèâíûé äåôè-
öèò (75,0%).

Êëèíè÷åñêè ðàññòðîéñòâîF06.6 ó áîëüíûõ ÁÏ
õàðàêòåðèçîâàëîñü: ïðåîáëàäàíèåì àñòåíè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà (92,3%): ïîñòîÿííîå
îùóùåíèå óñòàëîñòè âûðàæåííîé ñòåïåíè (2,4±0,3 ïî
øêàëå ïî øêàëå MADRS), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëü-
íîñòü, ñëàáîäóøèå, èìïóëüñèâíîñòü óìåðåííîé ñòåïå-
íè (PANSS) (80,8-59,6%); áûñòðàÿ èñòîùàåìîñòü ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñíèæåíèå óðîâíÿ êîíöåíòðà-
öèè âíèìàíèÿ, ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ðàññòðîéñòâà
ïàìÿòè, íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíîãî ìûøëåíèÿ ñèëüíîé
ñòåïåíè (PANSS), èïîõîíäðè÷åñêàÿ ìíèòåëüíîñòü
(PANSS), ðàññòðîéñòâà âîëè ñðåäíåé ñòåïåíè (92,3-
48,1%); óõóäøåíèå êîììóíèêàòèâíûõ ôóíêöèé
(76,9%), ñîöèàëüíàÿ îòñòðàíåííîñòü (53,8%); ðàñ-
ñòðîéñòâà ñíà (53,8%) âûðàæåííîé ñòåïåíè (2,1±0,3 ïî
øêàëå MADRS), âåãåòàòèâíî-âèñöåðàëüíûå êðèçû
(44,2%), ãîëîâíûå áîëè (36,5%).

Îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî F06.4 ó
áîëüíûõ ÁÏ. Ôàêòîðàìè ýòèîïàòîãåíåçà îðãàíè÷å-
ñêîãî òðåâîæíîãî ðàññòðîéñòâà F06.4 ó áîëüíûõ ÁÏ
ÿâëÿëèñü: æåíñêèé ïîë (81,8%), âîçðàñò 65,2±1,9 ëåò,
çàíÿòîñòü â ñôåðå óìñòâåííîãî òðóäà (87,9%), ñòàòóñ
âíå áðàêà (78,8%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü
íåâðîòè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè (48,5%) è ðàññòðîé-
ñòâàìè ëè÷íîñòè (30,3%), íåâðîïàòè÷åñêàÿ êîíñòèòó-
öèÿ (63,6%), âîçáóäèìûå (60,6%) è òðåâîæíûå
(48,5%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè, ó÷àñòèå ïñèõî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ (63,6%), õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
(81,0%), ñâÿçàííûõ ñ îäèíî÷åñòâîì, ïîòðåáíîñòüþ â
ëþáâè, êîíôëèêòàìè â ñåìüå, ïðîáëåìàìè ñ äåòüìè,
ðàçðûâîì äðóæåñêèõ îòíîøåíèé, ñåêñóàëüíûìè ïðî-
áëåìàìè (63,6-48,5%); äëèòåëüíîñòü ÁÏ 14,9±2,3 ëåò,
àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæàòåëüíàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,53),
óìåðåííî-áûñòðûé òèï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÁÏ
(r=0,79), 2-3 ñòàäèÿ ÁÏ (r=0,7), 60% äíåâíàÿ àêòèâ-
íîñòü (51,5%), óìåðåííî-ëåãêàÿ âûðàæåííîñòü êëè-
íèêè ÁÏ (0,5-1,6 áàëëîâ ïî øêàëå MDS-UPDRS),
óìåðåííûå äâèãàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (1,1-1,3 áàëëîâ
ïî øêàëå MDS-UPDRS), óìåðåííûé êîãíèòèâíûé
äåôèöèò (69,7%).

Êëèíè÷åñêè îðãàíè÷åñêîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî
ó áîëüíûõ ÁÏ ïðîÿâëÿëîñü â ïðåîáëàäàíèè òðåâîæíûõ
(93,9%) è àíàíêàñòíûõ (57,6%) ðàññòðîéñòâ ïîâåäåíèÿ
îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà ñ àêòèâíîé ñîöèàëüíîé óñòðà-
íåííîñòüþ (60,6%): òðåâîãà âûñîêîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (20,2±1,1 ïî øêàëå CAS), ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü, íàïðÿæåííîñòü ñðåäíåé ñòåïåíè
(PANSS), îò÷àÿíèå, áîÿçíü (93,9-36,4%); ñíèæåíèå
óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ óìåðåííîé ñòåïåíè
(PANSS), ðèãèäíîñòü ìûøëåíèÿ, ðàññòðîéñòâà ïàìÿòè,
ñòåðåîòèïíîå ìûøëåíèå óìåðåííîé ñòåïåíè (PANSS),

òðóäíîñòü ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, íàðóøåíèÿ àáñòðàêòíî-
ãî ìûøëåíèÿ ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), íåäîñòàòî÷-
íîñòü ñóæäåíèé è êðèòèêè óìåðåííîé ñòåïåíè (-
PANSS) (78,8-66,7%); äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî
(36,4%); ðàññòðîéñòâà âîëè (78,8%); âåãåòàòèâíî-âèñ-
öåðàëüíûå êðèçû, ãèïåðãèäðîç, íàðóøåíèÿ ñíà, ñåê-
ñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (72,7-48,5%).

Äåìåíöèÿ ïðè áîëåçíè Ïàðêèíñîíà F02.3.
Îñíîâíûìè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ôîð-
ìèðîâàíèÿ äåìåíöèè F02.3 ó áîëüíûõ ÁÏ ñëóæèëè:
ñðåäíèé âîçðàñò 77,9±3,2 ãîäà, çàíÿòîñòü â ñôåðå
ôèçè÷åñêîãî òðóäà (71,4%), ñðåäíåå (ñðåäíå-ñïå-
öèàëüíîå) îáðàçîâàíèå (96,5%), õðîíè÷åñêàÿ ñîìàòè-
÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ (89,3%), íàñëåäñòâåííàÿ îòÿãîùåí-
íîñòü àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ (42,9%) è ýïèëå-
ïñèåé (35,7%), ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ (75,0%),
àôôåêòèâíî-ðèãèäíûå (71,4%) è èíòðîâåðòèðîâàí-
íûå (39,3%) ïðåìîðáèäíûå îñîáåííîñòè; äëèòåëü-
íîñòü ÁÏ 24,4±2,7 ëåò, àêèíåòèêî-ðèãèäíî-äðîæà-
òåëüíàÿ ôîðìà ÁÏ (r=0,79), ìåäëåííûé òèï ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ÁÏ (r=0,73), 4-5 ñòàäèÿ ÁÏ(r=0,82), 30%
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü (75,0%), âûðàæåíî-òÿæåëàÿ
ñòåïåíü êëèíèêè ÁÏ (2,3-3,5 ïî øêàëå MDS-UPDRS),
âûðàæåííûå äâèãàòåëüíûå îñëîæíåíèÿ (2,4-2,6 ïî
øêàëå MDS-UPDRS), âûðàæåííûé êîãíèòèâíûé
äåôèöèò (89,3%).

Êëèíè÷åñêè äåìåíöèè F02.3 ó áîëüíûõ ÁÏ õàðàê-
òåðèçîâàëèñü ïðåîáëàäàíèåì êîãíèòèâíûõ íàðóøå-
íèé (100%), ñî÷åòàþùèõñÿ ñ àïàòîàáóëè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè îðãàíè÷åñêîãî ãåíåçà: ðàññòðîéñòâàìè
çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ â çðèòåëüíîé, êðàò-
êîâðåìåííîé è äîëãîâðåìåííîé ïàìÿòè, ðèãèäíîñòüþ
ìûøëåíèÿ, áûñòðîé èñòîùàåìîñòüþ ïñèõè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè, íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñóæäåíèé è êðèòèêè
ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), êîíñòðóêòèâíûìè íàðóøå-
íèÿìè, íàðóøåíèÿìè êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ ñèëü-
íîé ñòåïåíè (PANSS), ñòåðåîòèïíûì ìûøëåíèì
ñðåäíåé ñòåïåíè (PANSS), ñíèæåíèåì óðîâíÿ èíòåðå-
ñîâ, íåâîçìîæíîñòüþ ïðèíÿòü ðåøåíèå, ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîíèìàíèÿ, íàðóøåíèÿìè àáñòðàêòíîãî
ìûøëåíèÿ ñèëüíîé ñòåïåíè (PANSS), àãíîçèåé (96,4-
71,4%); áåçðàçëè÷èåì, ïðèòóïëåííûì àôôåêòîì ñðåä-
íåé ñòåïåíè (PANSS), ñëàáîäóøèåì, ýìîöèîíàëüíîé
îò÷óæäåííîñòüþ ñèëüíîé ñòåïåíè (PANSS), àíãåäî-
íèåé (78,6-60,7%); óõóäøåíèåì êîììóíèêàöèè, ïàñ-
ñèâíî-àïàòè÷åñêîé ñîöèàëüíîé îòñòðàíåííîñòüþ è
âîëåâûìè ðàññòðîéñòâàìè ñèëüíîé ñòåïåíè (PANSS)
(89,3-57,1%); ñåêñóàëüíûìè íàðóøåíèÿìè (92,9%) è
íàðóøåíèÿìè ñíà (78,6%).

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåííûå â
õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ êëèíèêî-ïñèõîïàòî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó
áîëüíûõ ñ ÁÏ âûñòóïàþò â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ
äèàãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïñèõè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ïðè ÁÏ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò óñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ñèñòåìó èõ äèàãíîñòèêè è ðàçðàáîòàòü êîí-
êðåòíûå äèôôåðåíöèðîâàííûå òåðàïåâòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ.
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Âñòóï
Â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó

âñüîìó ñâ³ò³ íàáóâàº âåëèêîãî ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî çíà÷åííÿ ó çâ'ÿçêó ç ïîñò³éíî çðîñòàþ÷è-
ìè ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³ äåìåíö³¿, ÷àñòîòè ³íâàë³-
äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ òàêèõ õâîðèõ [1-4].

Á³ëüø³ñòþ ôàõ³âö³â â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ïðè÷èí, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó äåìåíö³¿, âèçíàþòüñÿ õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ âèùå íåéðîäåãåíåðà-
òèâíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ äîñÿãàº çà ð³çíèìè äàíèìè 25-50%
ñåðåä óñ³õ ìîæëèâèõ ïðè÷èí ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷-
íèõ ðîçëàä³â.Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ äåìåíö³¿, íå ïðèçâîäèòü äî ðåãðåññèðîâàíèþ çàõâî-

ðþâàííÿ ³ íå ãàëüìóº éîãî ðîçâèòîê. Íàïðèêëàä, ³íã³á³-
òîðè àöåòèëõîë³íåñòåðàçè, øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ìîæóòü ïîêðàùóâàòè
ñèìïòîìè ³ ñïîâ³ëüíþâàòè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè,
îäíàê âîíè íå çäàòí³ îáåðíóòè íàçàä ³ñíóþ÷³ ïîøêî-
äæåííÿ ìîçêó àáî çóïèíèòè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ äî íàñòàííÿ éîãî á³ëüø âàæê³é ñòàä³¿ [5-10].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïîð³âíÿëüíà îö³í-
êà ïîêàçíèê³â ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
çàñòîñóâàíí³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ð³çíîãî íàïðÿìêó ä³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 305
ïàö³ºíò³â (185 æ³íîê ³ 120 ÷îëîâ³ê³â) ó â³ö³ 44-80 ðîê³â
(ñåðåäí³é â³ê 65,3±10,7 ðîê³â) ç íàÿâí³ñòþ äåìåíö³¿,
ðîçïîä³ë õâîðèõ íà âëàñíå õâîðîáó Àëüöãåéìåðà òà
ñåí³ëüíó äåìåíö³þ çä³éñíþâàâñÿ çã³äíî êðèòåð³¿â
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Ä.Þ. Ñàéêî

Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 373 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà: 297 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà, ùî óñêëàäíåíà ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
(îñíîâíà ãðóïà) òà 76 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà áåç ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü (êîíòðîëüíà ãðóïà). Âèâ÷åíî êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÕÏ, ¿¿ ðóõîâ³, êîãí³òèâí³, ïîâåä³íêîâ³, åìîö³éí³ òà ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³
ÕÏ ç êîíêðåòíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ êë³í³êè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÕÏ.
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CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL PECULIARITIES OF MENTAL DISORDERS IN PARKINSON’S DISEASE
D.Yu. Sayko

On the base of examination of 373 patients with Parkinson’s disease (PD), including 297 PD patients with mental disorders (the main group) and
76 PD patients without mental impairments (the control group), a clinical-pathopsychological structure of mental disorders in PD and their motor, cog-
nitive, behavioral, emotional, and somatic-autonomous manifestation were investigated. Peculiarities of BP with specific mental disorders had been
analyzed and on the basis of results of this investigation factors of formation and clinical peculiarities of mental disorders in PD were defined. 

Keywords: Parkinson’s disease, mental disorders, clinical peculiarities, factors of etiopathogenesis
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