
Âñòóï
Â îñòàíí³ ðîêè ïðîáëåìà êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó

âñüîìó ñâ³ò³ íàáóâàº âåëèêîãî ìåäè÷íîãî òà ñîö³àëüíî-
åêîíîì³÷íîãî çíà÷åííÿ ó çâ'ÿçêó ç ïîñò³éíî çðîñòàþ÷è-
ìè ïîêàçíèêàìè ïîøèðåíîñò³ äåìåíö³¿, ÷àñòîòè ³íâàë³-
äèçàö³¿ òà ñìåðòíîñò³ òàêèõ õâîðèõ [1-4].

Á³ëüø³ñòþ ôàõ³âö³â â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ïðè÷èí, ùî
ïðèçâîäÿòü äî ðîçâèòêó äåìåíö³¿, âèçíàþòüñÿ õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà ³ öåðåáðîâàñêóëÿðíó ïàòîëîã³þ. Çàõâî-
ðþâàí³ñòü ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ âèùå íåéðîäåãåíåðà-
òèâíî¿ ïàòîëîã³¿ ³ äîñÿãàº çà ð³çíèìè äàíèìè 25-50%
ñåðåä óñ³õ ìîæëèâèõ ïðè÷èí ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷-
íèõ ðîçëàä³â.Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî á³ëüøà ÷àñòèíà
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàí-
íÿ äåìåíö³¿, íå ïðèçâîäèòü äî ðåãðåññèðîâàíèþ çàõâî-

ðþâàííÿ ³ íå ãàëüìóº éîãî ðîçâèòîê. Íàïðèêëàä, ³íã³á³-
òîðè àöåòèëõîë³íåñòåðàçè, øèðîêî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
ë³êóâàííÿ õâîðîáè Àëüöãåéìåðà, ìîæóòü ïîêðàùóâàòè
ñèìïòîìè ³ ñïîâ³ëüíþâàòè ïðîãðåñóâàííÿ õâîðîáè,
îäíàê âîíè íå çäàòí³ îáåðíóòè íàçàä ³ñíóþ÷³ ïîøêî-
äæåííÿ ìîçêó àáî çóïèíèòè ïðîãðåñóâàííÿ çàõâîðþ-
âàííÿ äî íàñòàííÿ éîãî á³ëüø âàæê³é ñòàä³¿ [5-10].

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëà ïîð³âíÿëüíà îö³í-
êà ïîêàçíèê³â ë³êóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè
çàñòîñóâàíí³ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ð³çíîãî íàïðÿìêó ä³¿.

Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Íàìè áóëè îáñòåæåí³ 305
ïàö³ºíò³â (185 æ³íîê ³ 120 ÷îëîâ³ê³â) ó â³ö³ 44-80 ðîê³â
(ñåðåäí³é â³ê 65,3±10,7 ðîê³â) ç íàÿâí³ñòþ äåìåíö³¿,
ðîçïîä³ë õâîðèõ íà âëàñíå õâîðîáó Àëüöãåéìåðà òà
ñåí³ëüíó äåìåíö³þ çä³éñíþâàâñÿ çã³äíî êðèòåð³¿â
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Íà ï³äñòàâ³ îáñòåæåííÿ 373 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà: 297 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà, ùî óñêëàäíåíà ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
(îñíîâíà ãðóïà) òà 76 õâîðèõ íà õâîðîáó Ïàðê³íñîíà áåç ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü (êîíòðîëüíà ãðóïà). Âèâ÷åíî êë³í³êî-ïàòîïñèõîëîã³÷íà
ñòðóêòóðà ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÕÏ, ¿¿ ðóõîâ³, êîãí³òèâí³, ïîâåä³íêîâ³, åìîö³éí³ òà ñîìàòî-âåãåòàòèâí³ ïðîÿâè. Ïðîàíàë³çîâàíî îñîáëèâîñò³
ÕÏ ç êîíêðåòíèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè. Íà ï³äñòàâ³ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ âèä³ëåíî ÷èííèêè ôîðìóâàííÿ òà îñîáëèâîñò³ êë³í³êè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïðè ÕÏ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: õâîðîáà Ïàðê³íñîíà, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, îñîáëèâîñò³ êë³í³êè, ÷èííèêè åò³îïàòîãåíåçó

CLINICAL-PSYCHOPATHOLOGICAL PECULIARITIES OF MENTAL DISORDERS IN PARKINSON’S DISEASE
D.Yu. Sayko

On the base of examination of 373 patients with Parkinson’s disease (PD), including 297 PD patients with mental disorders (the main group) and
76 PD patients without mental impairments (the control group), a clinical-pathopsychological structure of mental disorders in PD and their motor, cog-
nitive, behavioral, emotional, and somatic-autonomous manifestation were investigated. Peculiarities of BP with specific mental disorders had been
analyzed and on the basis of results of this investigation factors of formation and clinical peculiarities of mental disorders in PD were defined. 

Keywords: Parkinson’s disease, mental disorders, clinical peculiarities, factors of etiopathogenesis

ÓÄÊ 616.89
Ë.Â.Ñòåïàíåíêî 

Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÏÀÒÎÏÑÈÕ²×ÍÈÕ ÏÎÐÓØÅÍÜ Ó ÕÂÎÐÈÕ ²Ç ÄÅÌÅÍÖ²ªÞ
ÒÀ ÕÂÎÐÎÁÎÞ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ

Êîìóíàëüíèé çàêëàä «Ëüâ³âñüêà îáëàñíà êë³í³÷íà ïñèõ³àòðè÷íà ë³êàðíÿ» 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äåìåíö³ÿ, õâîðîáà Àëüöãåéìåðà, äåïàêèí, òåãðåòîë, ëåð³âîí, àðèñåïò



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

ÌÊÁ-10. Ï³äãðóïè õâîðèõ ñêëàäàëèñü ³ç îñ³á, ùî ìàëè
³äåíòè÷í³ îñíîâí³ êë³í³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè çà âèêëþ-
÷åííÿì òîãî ùî äëÿ ë³êóâàííÿ âîíè îòðèìóâàëè ð³çí³
ïðåïàðàòè ³ç ð³çíèìè ìåõàí³çìîì ôàðìàêîëîã³¿ ä³¿
(Òàáë. 1). Ïàö³ºíòè îòðèìóâàëè ùîäåííî ë³êàðñüê³
çàñîáè ð³çíîãî ìåõàí³çìó ä³þ. Äåïàê³í (Sanofi-Synthe-
labo) ïðèçíà÷àâñÿ ç äîçè 300 ìã íà äîáó ³ç ïîäàëüøèì
ïîñòóïîâèì çá³ëüøåííÿì äîçè äî 900-1500 ìã. Òåãðå-
òîë (Novartis) çàñòîñîâóâàëè ó òàáëåòîâàí³é ôîðì³,
ïî÷èíàþ÷è ç 200 ìã íà äîáó, ³ç ïîñòóïîâèì çá³ëüøåí-
íÿì äîáîâî¿ äîçè äî 400-600 ìã. Ëåð³âîí (Organon)
çàñòîñîâóâàâñÿ ó äîáîâ³é äîç³ 30-90 ìã, à ïðåïàðàò àð³-
ñåïò (Pfiser) – â äîç³ 5 ìã íà äîáó. Êóðñ ë³êóâàííÿ ïðå-
ïàðàòàìè ï³äáèðàâñÿ ³íäèâ³äóàëüíî ³ òðèâàâ â³ä 1 äî 3
ì³ñÿö³â, àëå â ñåðåäíüîìó öåé òåðì³í ñêëàäàâ ïðèáëèç-
íî 2,5 ì³ñÿö³. 

Äëÿ îö³íêè òåðàïåâòè÷íî¿ åôåêòèâíîñò³ ôàðìàêîëî-
ã³÷íèõ ïðåïàðàò³â âèêîðèñòîâóâàëèñü: øêàëà GBS òà 4-
áàëüíà øêàëà çàãàëüíîãî êë³í³÷íîãî âèðàæåííÿ. Âñ³ì
õâîðèì íà ïî÷àòêó ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ çàñòîñîâó-
âàëè êîìïëåêñíå êë³í³÷íå îáñòåæåííÿ, îäíî÷àñíî ³ç êë³-
í³÷íèì äîñë³äæåííÿì êðîâ³, ñå÷³, á³îõ³ì³÷íèì àíàë³çîì
êðîâ³. Íèæ÷å íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õâîðèõ ³ç
äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà òà ¿õ àíàë³ç.

Ðåçóëüòàòè òà îáãîâîðåííÿ ðåçóëüòàò³â. Â ö³ëîìó
àíàë³çóâàëèñÿ äàí³ ë³êóâàííÿ305 ïàö³ºíò³â, âêëþ÷åíèõ
ó äîñë³äæåííÿ. Ì³æ ãðóïàìèõâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè
ð³çí³ ïðåïàðàòè âèÿâëåíî â³äì³ííîñò³ åôåêòèâíîñò³ ¿õ
çàñòîñóâàííÿ. Ó ãðóïè õâîðèõ, ùî îòðèìóâàëè ïðåïà-
ðàò äåïàê³í âïðîäîâæ 1-3 ì³ñÿ÷íîãî êóðñó â³äì³÷åíî
ñóòòºâó ð³çíèöþ åôåêòèâíîñò³ çàñòîñîâàíî¿ òåðàï³¿.
Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ïîçèòèâíèé âïëèâ ïðåïàðàòó
áóëî âèÿâëåíî íà òàê³ ïîêàçíèêè ñòàòóñó ³ ïîðóøåííÿ
ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³, åìîö³éíó ëàá³ëüí³ñòü, ñïëóòà-
í³ñòü, ïîäðàçëèâ³ñòü, òðèâîãó, çíèæåíèé íàñòð³é òà
íåñïîê³é. Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì íåñóòòº-
âî â³äð³çíÿëàñü â ð³çíèõ ãðóïàõ õâîðèõ: íàéá³ëüø
âèðàæåíó ä³þ äåïàê³íó áóëî âñòàíîâëåíî ùîäî êîðåê-
ö³¿ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ïîðóøåíü àêòèâíîñò³ òà àãðå-
ñèâíîñò³, â òîé æå ÷àñ âèðàæåíî¿ ä³¿ íà ãàëþöèíàö³¿ òà
ïîðóøåííÿ ñíó íå áóëî â³äì³÷åíî ó æîäíîãî îáñòåæå-
íîãî õâîðîãî. Ïîì³ðíó åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ äåïàê³-

íîì ñïîñòåð³ãàëè ïðè àíàë³ç³ âïëèâó íà òàê³ ïñèõ³÷íèõ
ïîðóøåííÿ ÿê ìàÿ÷³ííÿ, òðèâîãà òà ð³çí³ ôîá³¿. Íåçíà÷-
íó åôåêòèâí³ñòü ñïîñòåð³ãàëè ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ãàëþöè-
íàö³é, àãðåñèâíîñò³ àáî ïîðóøåíü ñíó. Â ñåðåäíüîìó
ïî âñ³ì äîñë³äæóâàíèì ãðóïàì âèðàæåíèé åôåêò ë³êó-
âàííÿ äåïàê³íîì áóëî âñòàíîâëåíî ëèøå ó 14,6% õâî-
ðèõ, ïîì³ðíå ïîêðàùåííÿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó â³äì³÷åíî
ó 16,2%, à ÷àñòêîâå â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é
ñïîñòåð³ãàëîñü ó 15,3% õâîðèõ. Ïðè öüîìó ó 54,1%
õâîðèõ äîñòîâ³ðíî¿ òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ öüîãî ôàðìàêî-
ëîã³÷íîãî ïðåïàðàòó âñòàíîâëåíî íå áóëî. 

Ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ äåïàê³íîì â³äì³÷åíî çìåíøåí-
íÿ òðèâîæíîñò³, íåñïîêîþ, íóäüãè, â³ä÷óòòÿ áåçïîðàä-
íîñò³, çìåíøåííÿ ñòóïåíþ ñàìîçâèíóâà÷åíü òà ñàì-
îïðèíèæåííÿ. Ó ïàö³ºíò³â çðîñòàº êðèòè÷íå â³äíîøåí-
íÿ äî ñâîãî ñòàíó, âîíè ìîæóòü çàëó÷àòèñÿ äî ïðîâåäåí-
íÿ ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â. Ñë³ä òàêîæ â³äçíà÷èòè, ùî
íà ïî÷àòêó òåðàï³¿ öèì ïðåïàðàòîì ó õâîðèõ ïîñèëþâà-
ëèñü àñòåí³÷í³ êîìïîíåíòè äåïðåñ³¿, ³ ÷àñòèíà ç íèõ â³ä-
÷óâàëà ïåð³îäè ñëàáêîñò³, â’ÿëîñò³ òà ï³äâèùåíó âòîì-
ëþâàí³ñòü. Ó ïàö³ºíò³â ³ç ôàçíèì ïåðåá³ãîì àôåêòèâíèõ
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â (á³ïîëÿðíèé àôåêòèâíèé ðîçëàä,
øèçîàôåêòèâíèé ïñèõîç) çàñòîñóâàííÿ äåïàê³íó ÷àñòêî-
âî çì³íþâàëî ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ. Ïðî öå ñâ³ä÷àòü
äàí³, ùî ïðè íàñòóïíèõ íàïàäàõ (åï³çîäàõ) ìàÿ÷íåâ³ ä³¿
áóëè ìåíø àôåêòèâíî íàñè÷åíèìè, àêòóàëüíèìè ³ âïëè-
âàþ÷èìè íà ïñèõîãåí³÷íó ïîâåä³íêó õâîðèõ. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ñâ³ä÷àòü, ùî
äåïàê³í ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ïñèõ³÷íèé ñòàí õâîðèõ
³ç ð³çíèìè âàð³àíòàìè äåìåíö³é òà õâîðîáîþ Àëüöãåé-
ìåðà. Ïðåïàðàò ñóòòºâî çìåíøóº òàê³ ïîâåä³íêîâ³ ðîç-
ëàäè ÿê ðîçãàëüìîâàí³ñòü, àãðåñèâí³ñòü, àæèòàö³þ,
ìåòóøëèâ³ñòü, áëóêàííÿ, ïîðóøåííÿ íå ³íäóêîâàíî¿
ä³ÿëüíîñò³. Ïðè öüîìó ³ñíóº íåçíà÷íà â³äì³íí³ñòü â ä³¿
ïðåïàðàòó íà õâîðèõ ³ç ñóäèííîþ òà ñåí³ëüíîþ ôîðìà-
ìè äåìåíö³¿ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà, âîíà ñòîñóºòü-
ñÿ âïëèâó íà îêðåì³ ïîêàçíèê³â ³ º íå äîñòîâ³ðíîþ.
Òåðàïåâòè÷íà àêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêîæ ïåâíîþ òðàíêâ³ë³çóþ÷îþ ä³ºþ, ïðè öüîìó íå
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñîìíîëåíòíà, ñåäàòèâíà òà ì³îðëàê-
ñóþ÷à ä³ÿ. Ïðè ë³êóâàíí³ äåïàê³íîì õâîðèõ íà ñóäèííó
äåìåíö³þ ÷àñòêîâî ðåäóêóºòüñÿ ïðîäóêòèâíà ïñèõî-
òè÷íà ñèìïòîìàòèêà, çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ñòàí³â ³ç
ïîðóøåíîþ ñâ³äîì³ñòþ. Äåêàï³í âèÿâèâñÿ åôåêòèâíèì
òåðàïåâòè÷íèì çàñîáîì íå ëèøå ïðè ñóäèíí³é òà
ñåí³ëüí³é äåìåíö³ÿõ, àëå ³ ó âèïàäêó ðîçâèòêó ïåðâèí-
íî¿ äåãåíåðàòèâíî¿ äåìåíö³¿ (õâîðîáè Àëüöãåéìåðà).
Ïðè åíäîãåííèõ ïñèõîçàõ, ùî âèíèêàëè íà òë³ ÍÄÇ,
äåïàê³í çä³éñíþâàâ âèðàæåíó àíòèìàí³àêàëüíó ä³þ, à
òàêîæ í³âåëþâàâ àôåêòèâí³ êîëèâàííÿ, ñóòòºâî ñêîðî-
÷óâàâ òðèâàë³ñòü ³ ÷àñòîòó ìàí³àêàëüíèõ çàãîñòðåíü,
ïîð³âíÿíî ³ç â³äïîâ³äíèìè äåïðåñèâíèìè åï³çîäàìè.

Òàêèì ÷èíîì, ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè, ùî äåïàê³í ìîæíà ââàæàòè äîñòàòíüî åôåê-
òèâíèì ³ áåçïå÷íèì ïðåïàðàòîì, ùî ìîæå áóòè âèêîðè-
ñòàíèé äëÿ êîðåêö³¿ ïîâåä³íêîâèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ ³ç
äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Â òîé æå ÷àñ
òåðàïåâòè÷íà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ öèì çàñîáàì â³ä-
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Òàáëèöÿ 1
Ðîçïîä³ë äîñë³äæóâàíèõ õâîðèõ íà ï³äãðóïè

â çàëåæíîñò³ â³ä ë³êóâàííÿ

Ä³àãíîç Äåïàê³í Òåãðåòîë Ëåð³âîí Àð³ñåïò

Ñóäèííà
äåìåíö³ÿ
(n=150)

38 40 39 33

Ñåí³ëüíà
äåìåíö³ÿ (n=70)

22 16 18 14

Õâîðîáà
Àëüöãåéìåðà

(n=85)
20 29 19 17



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

ì³÷àºòüñÿ ó 45,9% õâîðèõ, à âèðàæåíà åôåêòèâí³ñòü -
ëèøå 14,6% îáñòåæåíèõ îñ³á, ùî ïîòðåáóº ïîäàëüøî-
ãî ë³êóâàííÿ ³ç âèêîðèñòàííÿ ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ
ïðåïàðàò³â. 

Êë³í³÷íå âèâ÷åííÿ åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó òåãðå-
òîë ïðè ë³êóâàíí³ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ³ç
äåìåíö³ÿìè òà õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà äàíî íàñòóïí³
ðåçóëüòàòè. Ó õâîðèõ ïîðÿä ³ç òèïîâèìè ñèìïòîìàìè
äåïðåñ³¿ ñïîñòåð³ãàëèñü îçíàêè ãåíåðàë³çîâàíî¿ òðèâî-
ãè, àæèòàö³¿, îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ïîðóøåííÿ, ³ïî-
õîíäð³ÿ, ïàí³÷í³ àòàêè, àíîðåêñ³ÿ, äåïåðñîíàë³çàö³ÿ. Ó
÷àñòèíè ³ç çàãàëüíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ (n=4/4,7%) ³
áóëè âñòàíîâëåí³ îçíàêè òåðàïåâòè÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
äî çàñòîñóâàííÿ íà ïîïåðåäíüîìó åòàï³ ë³êóâàííÿ òðè-
öèêë³÷íèõ àíòèäåïðåñàíò³â. 

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî íàìè äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü
ïðî äîñòàòíüî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ
òåãðåòîëó. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ðåäóêö³ÿ òðèâîæíèõ ðîçëà-
ä³â ïî÷èíàþ÷è ³ç ïåðøîãî òèæíÿ ë³êóâàííÿ, ³ äåïðå-
ñèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè – ç äðóãîãî òèæíÿ çàñòîñóâàííÿ
òåãðåòîëó. Âèðàæåíèé ñòóï³íü åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿
ïðåïàðàòîì àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â âäàëîñü îòðèìàòè ó
õâîðèõ ³ç äåìåíö³ºþ (ñóäèííîþ - 40%, ñåí³ëüíîþ -
37,5%), äåùî ã³ðø³ ïîêàçíèêè áóëè îòðèìàí³ ó õâîðèõ
³ç õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà ó 34,4%õâîðèõ (Òàáë. 9).
Ïîä³áíó òåíäåíö³þ âñòàíîâëåíî ó ïàö³ºíò³â ïðè àíàë³-
ç³ ôàðìàêîêîðåêòèâíîãî âïëèâó òåãðåòîëó íà àãðåñèâ-
í³ñòü òà ïîðóøåííÿ àêòèâíîñò³. Íàòîì³ñòü ñïîñòåð³ãàë-
âñÿ íåäîñòàòí³é âïëèâ ïðåïàðàòó íà òåìïè ðîçâèòêó
ìàÿ÷íåâèõ ïîðóøåíü, òðèâîæí³ñòü òà ôîá³¿. Îäíî÷àñíî
ç öèì ó äåÿêèõ õâîðèõ áóëî â³äì³÷åíî çíèæåííÿ ìàí³-
ôåñòàö³¿ ãàëþöèíàö³é òà ³íñîìí³¿. Îäíî÷àñíî ³ç êîðåê-
ö³ºþ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â, ïðåïàðàò òåðãåòîë çä³éñíþ-
âàâ òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ íà ñîìàòîâåãåòàòèâí³ ðîçëà-
äè, ñåíñîðíó ã³ïåðåñòàç³þ. 

Àíàë³çóþ÷è ñåðåäí³ ïîêàçíèêè åôåêòèâíîñò³ òåðà-
ï³¿ õâîðèõ ³ç ÍÄÇòåãðåòîëîì áóëî äîâåäåíî, ùî ë³êó-
âàëüíà ä³ÿ ïðåïàðàòó íà ñèñòåìó ïñèõîòè÷íèõ ïîêàçíè-
ê³â â³äáóâàºòüñÿ ó 70,2% õâîðèõ, ïðè öüîìó âèðàæåíèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò ñïîñòåð³ãàâñÿ ó 24% õâîðèõ, ïîì³ð-
íèé – ó 26,2%,à íåçíà÷íèé â³äì³÷àâñÿ ó 20,7% ïàö³ºí-
ò³â. Á³ëüø âèðàæåíó åôåêòèâí³ñòü ä³¿ òåãðåòîëó â³äì³-
÷åíî òàêîæ ó ïàö³ºíò³â ³ç ïàðîêñèçìàëüíèì ïåðåá³ãîì
äåïðåñèâíèõ åï³çîä³â (â àíàìíåç³), ùî ïðîãðåñóâàëè íà
ôîí³ ðåçèäóàëüíîãî îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî
ìîçêó, à òàêîæ ïðè ðåçèñòåíòíîñò³ õâîðèõ äî ïîïå-
ðåäíüî ïðèçíà÷åíîãî ë³êóâàííÿ. Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü
ïåð³îäó çàãîñòðåííÿ çàõâîðþâàííÿ ó ïàö³ºíò³â ³ç õâî-
ðîáîþ Àëüöãåéìåðà ñòàíîâèëà 35,6 äí³â, à ó õâîðèõ
ñóäèííîþ òà ñåí³ëüíîþ ôîðìàìè äåìåíö³¿ – â³äïîâ³ä-
íî 38,9 ³ 36,1 äí³â. 

Àíàë³ç îñîáëèâîñòåé òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ òåãðåòîëó
ïîêàçàâ, ùî ïîêàçíèêè âèñîêî¿, ïîì³ðíî¿ òà íèçüêà
åôåêòèâí³ñòü ä³¿ ïðåïàðàòó â äîñë³äæóâàííèõ ãðóïàõ
õâîðèõ ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëèñü, çà âèêëþ÷åííÿì äåÿ-
êèõ ïîêàçíèê³â. Òàê, ó õâîðèõ ³ç ñåí³ëüíîþ äåìåíö³ºþ
ñïîñòåð³ãàëîñü á³ëüø âèðàæåíà êîðåêö³ÿ ìàÿ÷íåâèõ
ïðîÿâ³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ³íøèìè ãðóïàìè õâîðèõ, à ó

õâîðèõ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà - àãðåñèâíîñò³ òà àôåê-
òèâíèõ ðîçëàä³â.

Ë³êóâàííÿ òåãðåòîëîì äîáðå ïåðåíîñèëîñü õâîðè-
ìè ³ç ÍÄÇ, ïîá³÷í³ ÿâèùà òà óñêëàäíåííÿ òåðàï³¿ ó õâî-
ðèõ íå â³äì³÷åí³, ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî
ïðèïèíåííÿ ïðèéîìó ïðåïàðàòó, ùî ³ñòîòíî ïîðóøó-
âàâ áè ñàìîïî÷óòòÿ ïàö³ºíò³â. Ñåðåä ïîá³÷íèõ åôåêò³â
áóëî â³äì³÷åíî ïðîÿâè çàïàìîðî÷åííÿ, ïîðóøåííÿ àêî-
ìîäàö³¿ ó 5 õâîðèõ (5,8%) íà ïî÷àòêó ïðèéîìó òåãðåòî-
ëó, ùî çíèêëè ó çâ’ÿçêó ³ç çìåíøåííÿì äîçè òà ñïîâ³ëü-
íåííÿ òåìïó ïðèéîìó ïðåïàðàòó.

Àíàë³ç äèíàì³êè ñòàíó ðóõîâèõ, ³íòåëåêòóàëüíèõ ³
åìîö³éíèõ ôóíêö³é 64 õâîðèõ, ùî ïðèéìàëè àð³ñåïò,
âñòàíîâèâ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ïîêðàùåííÿ á³ëü-
øîñò³ ïîêàçíèê³â, ùî ñêëàäàþòü øêàëó GBS. Öå ñòîñ-
óâàëîñÿ íîðìàë³çàö³¿ ïîðóøåíü ðóõîâèõ ôóíêö³é ïðè
ïðèéîì³ ¿æ³ ³ ñïîíòàííî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîêðàùåííÿ îð³-
ºíòàö³¿ â ïðîñòîð³, òà ïàì’ÿò³ íà íåäàâí³ ïîä³¿, âïëèâó
íà ðîçñ³ÿí³ñòü òà íåóâàæí³ñòü. Ïîçèòèâíèé òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò çðîñòàâ ïî ì³ð³ ïðîäîâæåííÿ ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ïðåïàðàòîì. Ë³êóâàííÿ àð³ñåïòîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè
õâîðèõ ³ç ïîì³ðíèì ³ ëåãêèì ñòóïåíåì äåìåíö³¿ ñóïðî-
âîäæóâàëîñü ñóòòºâîþ íîðìàë³çàö³ºþ ïîðóøåíü êîãí³-
òèâíèõ ôóíêö³é. Ìîâà õâîðèõ â³äíîâëþâàëàñü ïðàê-
òè÷íî äî íîðìàëüíîãî ð³âíÿ, à ïðè âèðàæåíîìó ñòóïå-
í³ çì³í - ïîêðàùóâàëàñü. Àð³ñåïò âèÿâèâ ïîçèòèâíèé
âïëèâ íå ò³ëüêè íà ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, àëå é íà
çàãàëüíèé ñòàí ïàö³ºíò³â, ïðè öüîìó çìåíøóâàëàñü
åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü õâîðèõ, ïîêðàùèâñÿ íàñòð³é,
ç’ÿâëÿâñÿ àêòèâíèé ³íòåðåñ äî îòî÷óþ÷îãî ³ ïîä³é. 

Íàéá³ëüø âèðàæåíî¿ åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ àð³-
ñåïòîì áóëî äîñÿãíóòî ïðè àíàë³ç³ òàêèõ ïîêàçíèê³â,
ÿê àôåêòèâí³ ðîçëàäè, àãðåñèâí³ñòü ³ òðèâîæí³ñòü.
Ñò³éêó ïîì³ðíó êîðåêö³þ â³äïîâ³äíèõ ïîðóøåíü âäà-
ëîñü äîñÿãòè ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ ³ç ñåí³ëüíîþ äåìåí-
ö³ºþ, îñîáëèâî â ïëàí³ êîðåêö³¿ ìàÿ÷³ííÿ ³ àãðåñèâíî-
ñò³. Ñåðåä õâîðèõ ñóäèííîþ äåìåíö³ºþ òà õâîðîáîþ
Àëüöãåéìåðà åôåêòèâí³ñòü êîðåêö³¿ ïñèõîòè÷íèõ
ïîðóøåíü àð³ñåïòîì çà ð³çíèìè ïîêàçíèêàìè â³äð³çíÿ-
ëàñü, àëå çà ñåðåäí³ì ãðóïîâèì çíà÷åííÿì îêðåìèõ
ïîêàçíèê³â áóëè âñòàíîâëåí³ äîñòàòíüî âèñîê³ ðåçóëü-
òàòè ë³êóâàííÿ. Ó õâîðèõ â³äì³÷åíî ïîêðàùåííÿ àñîö³-
àòèâíî¿ ïàì’ÿò³, â³äíîâëåííÿ ñïðîá äî çàïàì’ÿòîâóâàí-
íÿ ³ ³íôîðìàö³¿. 

Ïðè âèêîíàíí³ ïðîá íà ïåðåêëþ÷åííÿ ó 28 îñ³á
(43,7%) ñóòòºâî çìåíøèëàñü ³íåðòí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â ³ ïîêðàùèëàñÿ êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè ïàö³ºíò³â. Ó
õâîðèõ ³ç òÿæêèì ñòóïåíåì äåìåíö³¿ àð³ñåïò ÷àñòêîâî
ïîïåðåäæàâ ÿâèùà àìíåñòè÷íî¿ àôàç³¿, ïîêðàùóº
ïàì'ÿòü òà êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ. Ñë³ä ï³äêðåñëèòè,
ùî íàéá³ëüø âèðàæåíà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ïàö³ºí-
ò³â àð³ñåïòîì ñòîñóâàëàñü âïëèâó öüîãî ïðåïàðàòó íà
ïîðóøåííÿ ïàì’ÿò³ ³ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè, íåñò³éê³ñòü
íàñòðîþ, åìîö³éíî-âîëüîâ³ ðîçëàäè. Ó õâîðèõ ÍÄÇ íà
ôîí³ ë³êóâàííÿ ïðèñêîðþâàâñÿ ÷àñ ðåàêö³¿, ïîêðàùóâà-
ëàñÿ ïàì'ÿòü, çìåíøóâàëàñü åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü,
ïàö³ºíòè ñòàâàëè á³ëüø ç³áðàíèìè, óâàæíèìè, çíèêàëà
ïåðìàíåíòíó òðèâîæí³ñòü, ïåðåâàæàëî ïîçèòèâíå
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çàáàðâëåííÿ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, çìåíøóâàëàñü
àñïîíòàíí³ñòü, àáî ¿¿ ïðîÿâè. 

Ó ïàö³ºíò³â ³ç ïîðóøåííÿìè êîðòèêàëüíèõ ôóíêö³é,
ùî âèíèêàëè âíàñë³äîê ðîçâèòêó âîãíèùåâèõ ðîçëàä³â
(ð³çí³ âèäè àôàç³¿, àãðàô³¿, àëåêñ³ÿ, àêàëüêóë³ÿ, àãíîç³ÿ)
åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó ñóòòºâî ìåíøà. Åôåêòèâí³ñòü
ë³êóâàííÿ òà ñòóï³íü â³äíîâëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ôóíêö³é
âèçíà÷àâñÿ ñòóïåíåì òà âàæê³ñòþ óðàæåíü ãîëîâíîãî
ìîçêó. Àëå ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè ë³êóâàííÿ àð³ñåï-
òîì, â³äíîâëåííÿ ìîâè, ÷èòàííÿ, ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòà-
ö³¿ äîñÿãàëè çíà÷íî á³ëüøîãî ð³âíÿ, àí³æ ïðè âèêîðè-
ñòàíí³ ³íøèõ ôàðìàêîëîã³÷íèõ ïðåïàðàò³â. Â³äì³÷àºòü-
ñÿ ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ ³ àêòèâíîñò³
õâîðèõ òà çìåíøåííÿ âèñíàæåíîñò³ âíàñë³äîê âèêî-
íàííÿ ïîòî÷íèõ ä³é. 

Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ëèøå ó 17,1% õâîðèõ ë³êóâàí-
íÿ àð³ñåïòîì ñóïðîâîäæóâàëîñü â³äñóòí³ñòþ. êë³í³÷-
íèõ îçíàê ôàðìàêîêîðåêö³éíî¿ ä³¿ ùîäî ïîðóøåíü ïñè-
õ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íàáàãàòî ìåíøå, àí³æ ïðè âèêî-
ðèñòàíí³ äåïàê³íó àáî òåãðåòîëó. Ñåðåä ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â ñë³ä â³äçíà÷èòè ðîçâèòîê âèðàæåíî¿ äèñïåïñ³¿ ó 6
õâîðèõ (9,3%), ùî ðàí³øå ïåðåíåñëè ð³çí³ îïåðàòèâí³
âòðó÷àííÿ íà øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³ (õîëåöè-
ñòåêòîì³ÿ, îïåðàö³ÿ ç ïðèâîäó çàâîðîòó êèøê³âíèêà),
ùî ñïðè÷èíèëî ïðèïèíåííÿ ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòîì.

Çàñòîñóâàííÿ àíòèäåïðåñàíòíîãî ïðåïàðàòóëåð³âî-
íó (ì³àíñåð³í) ïîêàçàëî, ùîó âñ³õ îáñòåæåíèõ áóëè
âèðàæåí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè ³ç ïîì³ðíèìè
ñóïóòí³ìè àñòåí³÷íèìè ïðîÿâàìè. Ó ïîëîâèíè õâîðèõ
ïðè âèêîíàíí³ òåñòîâèõ çàâäàíü áóëî â³äì³÷åíî âèñíà-
æåííÿ óâàãè ³ øâèäêà ðîçóìîâà ñòîìëþâàí³ñòü, ïîðó-
øåííÿ ïàì'ÿò³ ³ ïîäîâæåííÿ ÷àñó çàïàì'ÿòîâóâàííÿ
³íôîðìàö³¿. Â³äíîñíî âèñîêèé õàðàêòåð ³ òåìï çàïàì'ÿ-
òîâóâàííÿ (àëå á³ëüø íèçüêèé, í³æ ó çäîðîâèõ îñ³á)
âñòàíîâëåíî ó ëèøå 37% îáñòåæåíèõ, àëå ó á³ëüøîñò³
ïàö³ºíò³â â³äì³÷åíî øâèäêå âèñíàæåííÿ óâàãè, íåó-
âàæí³ñòü ³ åìîö³éíà ìëÿâ³ñòü.

Ïîð³âíþþ÷è ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ëåð³âî-
íîì ³ àð³ñåïòîì áóâ çðîáëåíèé âèñíîâîê, ùî çàãàëüíèé
òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ äîñë³äæóâàíîãî ïðåïàðàòó áóâ
ìåíøèì ³ ïîñòóïàâñÿ ä³¿ àð³ñåïòó. Â òîé æå ÷àñ åôåê-
òèâí³ñòü òåðàïåâòè÷íî¿ ä³¿ ïåðøîãî ó õâîðèõ ð³çíèõ
ãðóï ñóòòºâî â³äð³çíÿëàñü. Äîñèòü âèðàæåíèé òåðàïåâ-
òè÷íèé âïëèâ ëåð³âîíó áóëî äîñÿãíóòî ó õâîðèõ ³ç õâî-
ðîáîþ Àëüöãåéìåðà ó â³äíîøåíí³ êîðåêö³¿ ìàÿ÷íåâèõ
ïîðóøåíü òà ïàòîïñèõîìîòîðíî¿ àêòèâíîñò³, ó õâîðèõ
ñåí³ëüíîþ òà ñóäèííîþ ôîðìîþ äåìåíö³¿ â³äïîâ³äíî
àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â òà òðèâîæíîñò³. Çíèæåííÿ åï³çî-
ä³â ãàëþöèíàö³é ïðè ë³êóâàíí³ ëåð³âîíîì âñòàíîâëåíî
íå áóëî. Ñåðåäíüî ãðóïîâòé ïîêàçíèê òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ ïðåïàðàòó ñòàíîâèâ 14,6%, ùî ìàéæå íà
4% ìåíøå, í³æ ïðè ë³êóâàíí³ õâîðèõ àð³ñåïòîì ³ íà
10% ìåíøå ïðè çàñòîñóâàíí³ òåãðåíîëó. Ìîæíà ñòâåð-
äæóâàòè ïðî â³äñóòí³ñòü äîñòîâ³ðíî¿ ð³çíèö³ ì³æ ä³ºþ
ëåð³âîíó òà äåïàê³íó, ùî ñêëàäàþòü ãðóïó ïðåïàðàò³â,
ÿê³ òðàäèö³éíî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ. Ñò³éêèé
ïîì³ðíèé òåðàïåâòè÷íèé âïëèâ ëåð³âîí çä³éñíþâàâ íà
õâîðèõ õâîðîáîþ Àëüöãåéìåðà. Êë³í³÷íî öå çíàéøëî

â³äîáðàæåííÿ ó çíèæåíí³ àôåêòèâíèõ ðîçëàä³â òà àãðå-
ñèâíîñò³, ó õâîðèõ ñåí³ëüíîþ äåìåíö³ºþ – êîðåêö³¿
àãðåñèâíîñò³ òà ãàëþöèíàö³é, à çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè
ñóòòºâî¿ ð³çíèö³ ì³æ äîñë³äæóâàíèìè ãðóïàìè õâîðèõ
íå âñòàíîâëåíî. Ñåðåäíüî ãðóïîâèé ïîêàçíèê åôåêòèâ-
íîñò³ ëåð³âîíó ñòàíîâèâ 28,9%, òîáòî ñóòòºâî â³äð³ç-
íÿâñÿ â³ä åôåêòèâíîñò³ äåêàï³íó ìàéæå íà 12%, ïðîòå
ñóòòºâî íå â³äð³çíÿëîñü â³ä ³íøèõ äîñë³äæåíèõ íàìè
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ², íàðåøò³, ïîêàçíèêè “íåçíà÷íîãî”
ë³êóâàëüíîãî åôåêòó ó âñ³õ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï â³äð³ç-
íÿëèñü ìàëî, àëå ïðè ë³êóâàíí³ ñóäèííî¿ äåìåíö³¿ áóëî
âñòàíîâëåíî á³ëüø âèðàæåíó êîðåêö³þ àôåêòèâíèõ ðîç-
ëàä³â, ïñèõîìîòîðíèõ òà åìîö³éíèõ ïîðóøåíü.

Âèâ÷åííÿ ïñèõîâåãåòàòèâíîãî ñòàòóñó õâîðèõ âïðî-
äîâæ çàçíà÷åíîãî ïåð³îäó ë³êóâàííÿ ÍÄÇ äîçâîëèëî
âñòàíîâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùå çíèæåííÿ ð³âíÿ àñòå-
íîâåãåòàòèâíèõ òà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â, ùî
ï³äòâåðäæóº â³äîìó àíêñ³îë³òè÷íó, àíòèäåïðåñèâíó,
âåãåòîòðîïíó ³ ì'ÿêó àíòèàñòåí³÷íó ä³þ ëåð³âîíó. Îäíî-
÷àñíî ç³ çìåíøåííÿì ð³âíÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ïîðó-
øåíü ó õâîðèõ â³äçíà÷àëèñÿ íîðìàë³çàö³ÿ í³÷íîãî ñíó òà
ïîë³ïøåííÿ îêðåìèõ êîãí³òèâíèõ ïîêàçíèê³â. Ìîâà éäå
ïðî äîñòîâ³ðíå çá³ëüøåííÿ øâèäêîñò³ ³ òî÷íîñò³ çàïàì'ÿ-
òîâóâàííÿ, ïîë³ïøóºòüñÿ àêòèâíà óâàãà, çá³ëüøóºòüñÿ
îáñÿã êîðîòêî÷àñíî¿ òà äîâãîòðèâàëî¿ ïàì'ÿò³.

Â ïîð³âíÿëüíîìó àñïåêò³ âèâ÷åííÿ òåðàïåâòè÷íî¿
åôåêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïðåïàðàò³â âñòàíîâëåíî,
ùî â çàãàëüíîìó ñïåêòð³ íàéá³ëüø åôåêòèâíèì âèÿ-
âèâñÿ àð³ñåïò, ïîò³ì ìîæíà íàçâàòè ïî íèçõ³äí³é çàñî-
áè ëåð³âîí, òåãðåòîë òà äåïàê³í (Ìàë. 1). Ïðîòå òàêèé
õàðàêòåð âïëèâó ïðåïàðàò³â äåùî â³äð³çíÿâñÿ â êîæíî-
ìó êîíêðåòíîìó êë³í³÷íîìó âèïàäêó. Òàê, àð³ñåïò
õàðàêòåðèçóâàâñÿ íàéá³ëüø âèðàæåíîþ “ì’ÿêîþ” òðè-
âàëîþ òåðàïåâòè÷íîþ ä³ºþ, ëåð³âîí ìàâ íèçüêó åôåê-
òèâí³ñòü ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ õâîðèõ, ä³ÿ òåãðåòîëó ìàëà
â³äíîñíî ñòàá³ëüíó òåðàïåâòè÷íó ä³þ ó çàãàëüíî¿ ê³ëü-
êîñò³ îáñòåæåíèõ. Àëå äëÿ äåïàê³íó ³ ëåð³âîíó áóëè
õàðàêòåðí³ íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè çíà÷íî¿ ä³¿ òà êë³í³÷íî
äîñòîâ³ðíèõ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîâå-
äåíèõ êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü ìîæíà çðîáèòè äåê³ëüêà
íàñòóïíèõ çàêëþ÷åíü. Ë³êóâàííÿ ïàòîïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â
íà òë³ ñóäèííî¿ òà ñåíèëüíî¿ äåìåíö³é, òà õâîðîáè Àëüö-
ãåéìåðà ìàº íîñèòè òðèâàëèé õàðàêòåð. Áàæàíèõ ðåçóëü-
òàò³â ë³êóâàííÿ ïðåïàðàòàìè äîñèòü ÷àñòî íå âäàºòüñÿ
äîñÿãòè. Êëþ÷îâà ïðîáëåìà ïðè çàñòîñóâàíí³ áàçèñíèõ
àíò³äåìåíòíèõ ïðåïàðàò³â ïîëÿãàº â ñâîº÷àñí³é òà àäå-
êâàòí³é îö³íö³ ¿õ åôåêòèâíîñò³ ó êîíêðåòíîãî õâîðîãî.
Ðîçãëÿä öüîãî ïèòàííÿ º îñîáëèâî àêòóàëüíèì â çâ'ÿçêó ç
òèì, ùî áàçèñí³ àíò³äåìåíòí³ çàñîáè âèÿâëÿþòüñÿ åôåê-
òèâíèìè äàëåêî íå ó âñ³õ ïàö³ºíò³â ³ç â³äïîâ³äíîþ íîçî-
ëîã³÷íîþ ôîðìîþ. Âðàõîâóþ÷è öåé àñïåêò ïàö³ºíò ïîâè-
íåí îòðèìóâàòè ëèøå ò³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ä³éñíî âîëîä³þòü
ë³êóâàëüíèì åôåêòîì, à íå ò³, ùî ïîòåíö³éíî çäàòí³ âïëè-
âàòè íà ñèìïòîìàòèêó çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâî âàæêî îö³-
íóâàòè åôåêòèâí³ñòü ïðåïàðàòó â óìîâàõ ïðîãðåñèâíîãî
ïåðåá³ãó çàõâîðþâàííÿ. Ïîçèòèâíèé åôåêò, çàðàäè ÿêîãî
ïðèéìàþòüñÿ ë³êàðñüê³ çàñîáè, ìîæå ïîëÿãàòè íå ëèøå â
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ïîë³ïøåíí³ çàãàëüíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, àëå òàêîæ â ñòàá³-
ë³çàö³¿ àáî â óïîâ³ëüíåíí³ ïðîãðåñóâàííÿ ïàòîëîã³¿.

Ïðè îö³íö³ åôåêòó àíò³äåìåíòíèì çàñîá³â ñë³ä
âðàõîâóâàòè ìîæëèâ³ñòü ¿õ ä³¿ íà ð³çí³ ì³øåí³: êîãí³-
òèâí³ ôóíêö³¿, ôóíêö³îíàëüíèé ñòàòóñ, àôåêòèâí³ òà
ïîâåä³íêîâ³ ïîðóøåííÿ. Âàæëèâèì º ê³ëüê³ñíà îö³íêà
âèõ³äíîãî ð³âíÿ êîãí³òèâíèõ ³ ïîâåä³íêîâèõ ïîðóøåíü,
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàòóñó, ùîá îòðèìàòè òî÷êó â³äë³êó
äëÿ ïîäàëüøî¿ îö³íêè åôåêòèâíîñò³ òåðàï³¿. Çîêðåìà
íàìè ïîêàçàíî, ùî ïðåïàðàòè ³ç ë³í³¿ àíòèäåìåíòíèõ
çàñîá³â ð³çíîãî ìåõàí³çìó ä³¿ âàð³àáåëüíî âïëèâàþòü
íà â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, îäí³ ôóíêö³¿ ìîæóòü
ïîë³ïøóâàòèñÿ, ³íø³ - ïðîäîâæóâàòè ïîã³ðøóâàòèñÿ. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì ñë³ä çàñòåðåãòè â³ä îö³íêè åôåêòèâíîñò³
ò³ëüêè íà ï³äñòàâ³ îäíîãî òåñòó àáî äîñë³äæåííÿ îäí³º¿
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, à òàêîæ çâåðíóòèñü äî ïåðñîíàë³çîâà-
íî¿ ñòðàòåã³¿ ë³êóâàííÿ. 

Âèñíîâêè
1. Àíòèäåìåíòí³ ïðåïàðàòè ïðîòèñóäîìíî¿ (äåïà-

ê³í, òåãðåòîë), àíò³äåïðåñàíòíî¿ (ëåð³âîí) ³ àíòèõîë³íå-
ñòåðàçíî¿ (àð³ñåïò) ä³¿âàð³àáåëüíî âïëèâàþòü íà â³äíî-
âëåííÿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè, îäí³ ôóíêö³¿ ïîë³ïøóþòüñÿ,
³íø³ - ïðîäîâæóâàòè ïîã³ðøóâàòèñÿ.

2. Ïðåïàðàòè äîáðå ïåðåíîñèòüñÿ ïàö³ºíòàìè, â
äîñë³äæóâàíèõ òåðàïåâòè÷íèõ äîçàõ íå ìàþòü âèðàæå-
íèõ ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

3. Ïîçèòèâíèé êë³í³÷íèé åôåêò äîñÿãàºòüñÿ âïðî-
äîâæ 1-3 ì³ñÿö³â â³ä ïî÷àòêó òåðàï³¿, ìàêñèìàëüíèé
ë³êóâàëüíèé åôåêò â³äçíà÷àºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³ àð³-
ñåïòó.
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Ë.Â.Ñòåïàíåíêî

Â ðàáîòå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé òåðàïèèêîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ó ïàöèåíòîâ ñ äåìåíöèåé è áîëåçíüþ
Àëüöãåéìåðà. Ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ ïðîòèâîñóäîðîæíîãî, àíòèäåïðåñàíòíîãî è àíòèõîëèíýñòåðàçíîãî äåéñòâèÿ
íà èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ó òàêèõ ïàöèåíòîâ,ñðàâíèòåëüíóþ îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåìåíöèÿ, áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, äåïàêèí, òåãðåòîë, ëåðèâîí, àðèñåïò

MENTALLY VIOLATIONS TREATMENT IN PATIENTS WITH AND DEMENTIA ALZHEIMER'S ILLNESS
L.V. Stepanenko

The results of research of cognitive therapy in patients with dementia and Alzheimer's disease are presented. The results of the effectiveness of
anticonvulsant, anticholinesterase andantidepressantdrugs on the intellectual-mnestic disorders in these patients, a comparative assessment of the effec-
tiveness of therapy are shown.

Keywords: dementia, Alzheimer's disease, depakin, tegretol, lerivon, aricept
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