
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Øèçîôðåí³þ ìîæíà â³äíåñòè äî òèõ çàõâîðþâàíü,
ùî âèçíà÷àþòü ñòàí ïñèõ³àòð³¿ ÿê ìåäè÷íî¿ íàóêè, à
óñï³õè ó ë³êóâàíí³ öüîãî çàõâîðþâàííÿ â ïåâí³é ì³ð³
â³ääçåðêàëþþòü ïðîãðåñ ôàðìàêîòåðàï³¿ òà íàøó
ìîæëèâ³ñòü êîíòðîëþâàòè ðîçâèòîê ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèõ ñèìïòîì³â. Ðîçïîâñþäæåí³ñòü øèçîôðåí³¿ ñòàíî-
âèòü ó ñåðåäíüîìó 1% íàñåëåííÿ, àëå ìåäè÷íå,
ñîö³àëüíå òà åêîíîì³÷íå çíà÷åííÿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ
òà éîãî íàñë³äê³â íàáàãàòî âèùå. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷-
í³ óñï³õè ó ä³àãíîñòèö³, òà ë³êóâàíí³ øèçîôðåí³¿, áàãà-
òî ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êóï³ðóâàííÿì çàãîñòðåíü çàõ-
âîðþâàííÿ, ïîïåðåäæåííÿì éîãî ðåöèäèâ³â òà çì³ö-
íåííÿì ÿêîñò³ òà òðèâàëîñò³ ðåì³ñ³é, çàëèøàþòüñÿ
îñòàòî÷íî íå âèð³øåíèìè [6;9;11;13;29].

Òðàäèö³éíèé ïîãëÿä íà øèçîôðåí³þ ÿê íà õðîí³÷íå
ïðîãðåñóþ÷å çàõâîðþâàííÿ, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
íàÿâí³ñòþ ïðîäóêòèâíî¿ é äåô³öèòàðíî¿ ïñèõîïàòîëî-
ã³÷íî¿ ñèìïòîìàòèêè òà ïðèçâîäèòü äî ôîðìóâàííÿ
ñïåöèô³÷íîãî äåôåêòó, äåùî çâóæóº ìîæëèâîñò³ òåðà-
ï³¿ öüîãî çàõâîðþâàííÿ, àëå ðîçâèòîê ôàðìàêîòåðàï³¿
äîçâîëÿº íàì ïî-³íøîìó äèâèòèñü íà ïèòàííÿ ðîçðîá-
êè ë³êóâàëüíî-êîðåêö³éíèõ çàõîä³â ùîäî õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ, ³ç óðàõóâàííÿì ñó÷àñíèõ ðåàë³é [14;16].

Çâè÷àéíî, çíà÷íèé ïðîãðåñ ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ ïî÷àâñÿ ³ç 50-÷ ðîê³â ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ, â³í áóâ
ïîâ’ÿçàíèé ³ç óâåäåííÿì ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íåéðî-
ëåïòèê³â (àíòèïñèõîòèê³â). Ç òîãî ÷àñó îñíîâí³ çóñèëëÿ
ë³êàð³â-ïñèõ³àòð³â áóëè ñïðÿìîâàí³ íà áîðîòüáó ³ç ïðî-
äóêòèâíèìè ïñèõîòè÷íèìè ðîçëàäàìè (ìàÿ÷íèìè ³äåÿ-
ìè òà ãàëþöèíàö³ÿìè). Îñíîâí³ íåãàòèâí³ ïðîÿâè òàêî¿
òåðàï³¿ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ³ç âèíèêíåííÿì ð³çíèõ âàð³àíò³â
íåéðîëåïòè÷íîãî ñèíäðîìó, äëÿ çìåíøåííÿ ÿêèõ äîâî-
äèëîñü çàñòîñîâóâàòè àíòèïàðê³íñîí³÷í³ ïðåïàðàòè
(êîðåêòîðè) [4;9;14;27].

Ç ê³íöÿ 80-õ ðîê³â óâàãó äîñë³äíèê³â ïðèâåðíóëà
ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â òà
äåôåêòíèõ ñòàí³â ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Ö³ ïðîÿâè
çìåíøóâàëè ñîö³àëüíó àêòèâí³ñòü ïàö³ºíò³â, ñóòòºâî
âïëèâàëè íà ¿õ ïðàöåçäàòí³ñòü, ñîö³àëüíó òà ñ³ìåéíó
àäàïòàö³þ.

Â îñòàíí³ ðîêè àêòóàëüíèìè ñòàíîâëÿòüñÿ ïðîáëå-
ìè ôîðìóâàííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ó õâîðèõ íà
øèçîôðåí³þ òà ³íøèõ ÷èííèê³â, ùî âïëèâàþòü íà
ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â, ìîæëèâ³ñòü ¿õ àäàïòàö³¿ òà
ðåàäàïòàö³¿ [11;30].

Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ àíòèïñèõîòèê³â º âàæëèâîþ
ñêëàäîâîþ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà øèçîôðåí³ºþ. ¯õíº

âèêîðèñòàííÿ äîçâîëÿº óñï³øíî áîðîòèñÿ ³ç ïðîäóêòèâ-
íèìè ñèìïòîìàìè, çàïîá³ãòè ðîçâèòêó íåãàòèâíî¿ ñèì-
ïòîìàòèêè, íå âèêëèêàþ÷è ïðè öüîìó íåéðîëåïòè÷íèõ
óñêëàäíåíü. Ñåðåä ³íøèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà
ñòàí õâîðèõ òà âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ, ñë³ä â³äçíà-
÷èòè ðîçâèòîê ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ó òîìó ÷èñë³
àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ. Çã³äíî äàíèõ äîñë³äæåíü,
çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà íà 20% ³ á³ëüøå â³äçíà÷àºòüñÿ â
40-80% õâîðèõ, ùî ïðèéìàþòü àíòèïñèõîòèêè äðóãîãî
ïîêîë³ííÿ, à îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³ºþ çóñòð³-
÷àºòüñÿ â 2 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿.
Ñàìå ðîçâèòîê íàäëèøêîâî¿ ìàñè ò³ëà ââàæàþòü îñíîâ-
íèì òà íàéá³ëüø âàæêèì ó ë³êóâàíí³ ïîá³÷íèì åôåêòîì
60% ðåñïîíäåíò³â ³ç êðà¿í Çàõ³äíî¿ ªâðîïè òà ÑØÀ, ÿê³
ïðèéìàþòü äàí³ ïðåïàðàòè [23, 40].

Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ ïàòîãåíåòè÷íî ïîâ'ÿçàíå ç
òàêèìè çàõâîðþâàííÿìè, ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ,
öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, âîíî òàêîæ âèçíà÷àº çíèæåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ öèõ õâîðèõ ³ ¿õ ïðèõèëüí³ñòü äî òåðàï³¿
[2; 3; 4; 9; 12; 20; 21; 24; 28; 36].

Ðåçóëüòàòè ïîïóëÿö³éíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàëè, ùî
âæå ó â³ö³ 30-39 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü öóêðîâîãî ä³àáåòó
(ÖÄ) ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïåðåâèùóº ñåðåäíüîïî-
ïóëÿö³éíó, à ó â³ö³ 40-49 äàíèé ïîêàçíèê ïîäâîþºòüñÿ,
ñêëàäàþ÷è â³äïîâ³äíî 17,3 ³ 9,6 %. Â ñåðåäíüîìó
÷àñòîòà ÖÄ ³ ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè
ñêëàäàº â³äïîâ³äíî 16,0 ³ 30,9 %, ùî âäâ³÷³ ïåðåâèùóº
çàãàëüíîïîïóëÿö³éí³ ïîêàçíèêè [1;10;16;25].

Ïîä³áí³ äàí³ áóëè îòðèìàí³ ³íøèìè àâòîðàìè, ÿê³
ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ 200 ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ òà
øèçîàôåêòèâíèìè ðîçëàäàìè ó â³ö³ áëèçüêî 41 ðîêó
ä³àãíîñòóâàëè ã³ïåðãë³êåì³þ ó 7 % õâîðèõ, à ÖÄ – ó
14,5 % îáñòåæåíèõ, ùî äîñòîâ³ðíî âèùå, í³æ ó çàãàëü-
í³é ïîïóëÿö³¿ [38].

Äî ÷èñëà ôàêòîð³â, ùî ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ
ñõèëüíîñò³ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ äî ÖÄ, â³äíîñÿòü ¿õ
íèçüêó ô³çè÷íó àêòèâí³ñòü, ïàë³ííÿ, íåïðàâèëüíå õàð-
÷óâàííÿ, á³ëüø âèñîêèé ð³âåíü àëêîãîë³çìó, à òàêîæ
âïëèâ ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, åòí³÷íó ïðèíàëåæ-
í³ñòü, ñ³ìåéíèé àíàìíåç ïî ÖÄ, ïîðóøåííÿ îáì³íó
ãëþêîçè, íàÿâí³ñòü àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
[1;7;10;33;34; 36].

Íà äóìêó R.Aquilla (2002), ïñèõ³÷íî õâîð³ â îñíîâ-
íîìó íåäîñòàòíüî ðîçóì³þòü íåîáõ³äí³ñòü ïðàâèëüíîãî
õàð÷óâàííÿ àáî æ íå ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ á³ëüø
êîðèñí³ ïðîäóêòè. Òîìó êë³í³öèñòàì âàðòî ïðèä³ëÿòè
ïèëüíó óâàãó çàõîäàì ùîäî çàïîá³ãàííÿ çá³ëüøåííÿ

13

ÓÄÊ 616.89
Â.Ì. Ñ³íàéêî1, Ë.Ä. Êîðîâ³íà1, Î.Â. Çåìëÿí³öèíà2

ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ØÈÇÎÔÐÅÍ²Þ:
ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÈ ÒÀ Ï²ÄÕÎÄÈ ÄÎ ÊÎÐÅÊÖ²¯

Õàðê³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò1

ÄÓ «²íñòèòóò ïðîáëåì åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ ³ì. Â.ß.Äàí³ëåâñüêîãî ÀÌÍ Óêðà¿íè»2

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: øèçîôðåí³ÿ, àíòèïñèõîòèêè, ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ, öóêðîâèé ä³àáåò,
ÿê³ñòü æèòòÿ



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ äî ïðèçíà÷åííÿ ³ â³äðàçó ï³ñëÿ
ïî÷àòêó òåðàï³¿ àíòèïñèõîòèêàìè. Äîâåäåíî åôåêòèâ-
í³ñòü ñòðàòåã³é ïî ë³êóâàííþ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà, ùî
âêëþ÷àþòü ðåãóëÿðíèé êîíòðîëü ìàñè, êîíñóëüòàö³¿ ïî
çì³í³ ñïîñîáó æèòòÿ ³ ë³êóâàííÿ, ïðîãðàìè êîíòðîëþ
ïîâîäæåííÿ, ôàðìàêîëîã³÷íó êîðåêö³þ [3;15].

Íà ðîçâèòîê îæèð³ííÿ âïëèâàþòü ÿê äåôèöèòàðí³ é
ïðîäóêòèâí³ ñèìïòîìè, òàê ³ ñïîñ³á æèòòÿ ïàö³ºíò³â ³ç
øèçîôðåí³ºþ. Ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ, àïàò³ÿ é àïàòî-àáó-
ëè÷í³ ñòàíè çíèæóþòü ìîòèâàö³þ ïàö³ºíò³â äî òóðáîòè
ïðî ñâîº çäîðîâ'ÿ. Íåìàëîâàæíó ðîëü ó áîðîòüá³ ç îæè-
ð³ííÿì ãðàº ôàêò óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåìè, ùî íåð³äêî
â³äñóòí³é ó öèõ õâîðèõ [40]. Ïðîäóêòèâíà ñèìïòîìàòè-
êà ÷àñòî ñïðèÿº ³çîëÿö³¿ õâîðèõ, ùî ïðèâîäèòü äî ñèäÿ-
÷îãî, ìàëîðóõëèâîãî ñïîñîáó æèòòÿ. Òàêîæ äàí³ ñèì-
ïòîìè ìîæóòü ïðèâåñòè äî ïðèìóñîâîãî ë³êóâàííÿ é
îáìåæåííÿ âîë³ ïàö³ºíò³â. Òîáòî âîíè îáìåæóþòüñÿ ó
ô³çè÷í³é àêòèâíîñò³, ìîæëèâîñò³ çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ³
äîñòóïó äî êâàë³ô³êîâàíî¿ êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè
ôàõ³âö³â ç äàíîãî ïèòàííÿ [22;23;39].

Ðÿä àâòîð³â ââàæàþòü, ùî çì³íè â ãîëîâíîìó ìîçêó
ïðè äåÿêèõ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàííÿõ ñàì³ ïî ñîá³
ìîæóòü ïðèâîäèòè äî ôîðìóâàííÿ ïîðóøåíü îáì³íó
âóãëåâîä³â, íåçàëåæíî â³ä ñòåðåîòèïó õàð÷óâàííÿ,
ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ ïðèéîìó íåéðîëåïòèê³â
[5;16;22;23;31;32].

Çîêðåìà, ó ïàö³ºíò³â ³ç óïåðøå âèÿâëåíîþ, íåë³êî-
âàíîþ øèçîôðåí³ºþ âèÿâëåíå ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíî-
ñò³ äî ãëþêîçè, ³íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, çá³ëüøåííÿ
ð³âíÿ ãëþêîçè â ïëàçì³, ³íñóë³íó òà êîðòèçîëó ïîð³âíÿ-
íî ç³ çäîðîâèìè [37].

Ïîá³÷í³ ïðîÿâè áóäü-ÿêèõ ïðåïàðàò³â çàâæäè
óñêëàäíþâàëè ë³êóâàëüíèé ïðîöåñ. À íåéðîåíäîêðèíí³
ïîá³÷í³ åôåêòè, ùî âèíèêàþòü íà òë³ ë³êóâàííÿ, ìîæóòü
ñóòòºâî âïëèíóòè íà é áåç òîãî íèçüêèé êîìïëàéºíñ.

Î÷åâèäíî ñë³ä ðîçö³íþâàòè íåéðîåíäîêðèíí³ ïîá³÷-
í³ ïðîÿâè ÿê âàæëèâó ïðè÷èíó â³äìîâè â³ä ï³äòðèìóþ-
÷î¿ òåðàï³¿ òà ïîâòîðíî¿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ó ö³ëî¿ íèçêè õâî-
ðèõ íà ïñèõ³÷í³ ïðîÿâè, çîêðåìà øèçîôðåí³þ. 

Õî÷à ïîðóøåííÿ ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè ó ïñèõ³÷íî
õâîðèõ áóëî âïåðøå îïèñàíå äî âïðîâàäæåííÿ àíòè-
ïñèõîòè÷íèõ ïðåïàðàò³â, ïðîòå ïðèçíà÷åííÿ íåéðîëåï-
òèê³â áàãàòî àâòîð³â çâ'ÿçóþòü ³ç ïîðóøåííÿì ìåòàáî-
ë³çìó ãëþêîçè, çàãîñòðåííÿì íàÿâíîãî ÖÄ 1 ³ 2 òèïó,
âèíèêíåííÿì ÖÄ 2 òèïó, ä³àáåòè÷íîãî êåòîàöèäîçó,
âàæêèõ àáî ïîòåíö³éíî ôàòàëüíèõ ìåòàáîë³÷íèõ
óñêëàäíåíü. Íàéá³ëüø ÷àñòî ñåðåä ïðåïàðàò³â, ïîâ'ÿçà-
íèõ ³ç ÖÄ, îæèð³ííÿì, äèñë³ï³äåì³ºþ íàçèâàþòü õëîð-
ïðîìàçèí, êëîçàï³í ³ îëàíçàï³í. Ó òîé æå ÷àñ ãàëîïåðè-
äîë, ð³ñïåð³äîí ³ ç³ïðàç³äîí ïîâ'ÿçóþòü ç³ çíèæåííÿì
òðèãë³öåðèä³â ó ïëàçì³ [2; 8; 17; 34; 35; 38].

Óñòàíîâëåíî, ùî â îñ³á, ÿê³ ïðèéìàþòü àíòèïñèõî-
òè÷í³ ïðåïàðàòè íå ìåíøå øåñòè ì³ñÿö³â, º òåíäåíö³ÿ
äî ïîðóøåííÿ ãîìåîñòàçó ãëþêîçè. Àâòîðè ïðèõîäÿòü
äî âèñíîâêó ùîäî íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïðîñïåê-
òèâíèõ äîñë³äæåíü äëÿ òî÷íî¿ îö³íêè âçàºìîçâ'ÿçê³â
ì³æ àíòèïñèõîòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè, ãîìåîñòàçîì
ãëþêîçè, îæèð³ííÿì òà ÌÑ [28;37].

²ñíóº äóìêà, ùî ïñèõîòðîïí³ ïðåïàðàòè âèêëèêà-
þòü ïîðóøåííÿ îáì³íó ðå÷îâèí øëÿõîì àêòèâàö³¿ ã³ïî-
òàëàìî-ã³ïîô³çàðíî-ãîíàäíîãî êîìïëåêñ³â, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ï³äâèùåííþ ìàñè ò³ëà, ïåðåðîçïîä³ëó æèðîâî¿
òêàíèíè â îðãàí³çì³ òà ðîçâèòêó òêàíèííî¿ ³íñóë³íîðå-
çèñòåíòíîñò³, ùî âåäå äî êîìïåíñàòîðíî¿ ã³ïåð³íñó-
ë³íåì³¿ ³ çàïóñêàº ö³ëèé êàñêàä ðåàêö³é, ùî ïðèâîäÿòü
íàñàìïåðåä äî ïîÿâè ³ ïðîãðåñóâàííÿ ìåòàáîë³÷íèõ
ïîðóøåíü, âëàñòèâèõ ìåòàáîë³÷íîìó ñèíäðîìó (ÌÑ),
ðîçâèòêó ì³êðî- ³ ìàêðîñóäèííèõ óñêëàäíåíü [10; 23;
24; 30;37].

Ïåðø³ â³äîìîñò³ ïðî ïîòåíö³éíèé âçàºìîçâ'ÿçîê
ì³æ ÖÄ ³ ïñèõîòðîïíèìè ïðåïàðàòàìè äàòîâàí³ ñåðå-
äèíîþ 50-õ ðîê³â 20 ñòîð³÷÷ÿ òà ñòîñóâàëèñÿ õëîðïðî-
ìàçèíó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ö³ âçàºìîçâ'ÿçêè îñòà-
òî÷íî íå âñòàíîâëåí³, ïåðåäáà÷óâàí³ ìåõàí³çìè òàêîãî
âïëèâó âêëþ÷àþòü ïðÿìó ä³þ íà ï³äøëóíêîâó çàëîçó,
ðåöåïòîðè äî ãëþêîçè òà ³íñóë³íó, ³ íåïðÿìó ä³þ, ïîâ'ÿ-
çàíîþ ³ç ï³äâèùåííÿì ìàñè ò³ëà àáî çðîñòàííÿì ð³âíÿ
ïðîëàêòèíó [38].

Êëàñè÷í³ íåéðîëåïòèêè òà ³íø³ ïñèõîòðîïí³ ïðåïà-
ðàòè òàêîæ ìîæóòü ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ ÷àñòîòè
ðîçâèòêó ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî îáì³íó ó ïñèõ³÷íî
õâîðèõ. Òàê, º â³äîìîñò³ ïðî ðîëü õëîðïðîìàçèíó òà
ë³ò³þ ó ðîçâèòêó ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè.
Ìåõàí³çì ä³¿ öèõ ïðåïàðàò³â íà âóãëåâîäíèé îáì³í ïðî-
äîâæóº äèñêóòóâàòèñÿ. Íà äóìêó, îäíèì ç³ øëÿõ³â
ïàòîãåíåçó ìîæå áóòè çðîñòàííÿ ïåðèôåðè÷íî¿ ³íñóë³-
íîðåçèñòåíòíîñò³, ÿêà ìîæå áóòè âòîðèííîþ â³äíîñíî
ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà ó öèõ õâîðèõ. Ïðîòå, íà äóìêó
äàíèõ àâòîð³â ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà íå º íåîáõ³äíîþ
óìîâîþ ðîçâèòêó ã³ïåðãë³êåì³¿ òà ÖÄ [18].

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ â 1990 ðîö³ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó
àòèïîâèõ íåéðîëåïòèê³â, ç'ÿâèëèñÿ ïóáë³êàö³¿, ïðèñâÿ-
÷åí³ îö³íö³ öèõ ïðåïàðàò³â ÿê ôàêòîðà ðèçèêó ÖÄ. Áóëî
ïîêàçàíî, ùî ïðèçíà÷åííÿ àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â
ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà, ùî ìîæå â³äáèâà-
òè â³äêëàäåííÿ æèðîâî¿ òêàíèíè, òà, ó ñâîþ ÷åðãó,
ñïðèÿº ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³ [1;2]. 

Ç ³íøîãî áîêó, º äàí³ ïðî òå, ùî ïðèéîì àòèïîâèõ
íåéðîëåïòèê³â íå ï³äâèùóº â³äíîñíèé ðèçèê ðîçâèòêó
ÖÄ ïîð³âíÿíî ³ç ³íøèìè ïñèõîòðîïíèìè çàñîáàìè [19].

²íñóë³íîðåçèñòåíòí³ñòü, öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ òà
äèñë³ï³äåì³ÿ º ñêëàäîâèìè ÌÑ. Éîãî ÷àñòîòà òî÷íî
íå âñòàíîâëåíà, îäíàê â³äîìî, ùî â³í ðîçïîâñþäæå-
íèé ñåðåä äîðîñëîãî íàñåëåííÿ ðîçâèíóòèõ êðà¿í,
ïðè÷îìó ç â³êîì â³í ñòàº á³ëüøå ÷àñòèì. ª òàêîæ â³äî-
ìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü ïîçèòèâíèõ êîðåëÿö³éíèõ çâ'ÿçê³â
ì³æ ð³âíåì ãëþêîçè â ïëàçì³ êðîâ³ òà òàêèìè àíòðî-
ïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè, ÿê îáâ³ä òàë³¿ (ÎÒ), ñï³â-
â³äíîøåííÿ îáâîäó òàë³¿ äî îáâîäó ñòåãîí (ÎÒ/ÎÑ),
²ÌÒ [4;9;19].

Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ îçíàêè ÌÑ ìîæóòü áóòè
âèÿâëåí³ ÿê íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàííÿ, äî ë³êóâàííÿ,
òàê ³ ïðè éîãî òðèâàëîìó ïëèí³. Îïèñàíî âèíèêíåííÿ
ã³ïî-àëüôà-ïðîòå¿äåì³¿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ. Çã³-
äíî äàíèõ ë³òåðàòóðè ïîøèðåí³ñòü ÌÑ ó õâîðèõ ³ç äîâ-
ãîñòðîêîâèì ïåðåá³ãîì øèçîôðåí³¿ òà á³ïîëÿðíèõ ðîç-
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ëàä³â ñêëàäàº 37 %, ùî âèùå, í³æ ó çàãàëüí³é ïîïóëÿ-
ö³¿. Âîíà çíàõîäèëàñÿ â çâîðîòíîìó çâ'ÿçêó ç äåííîþ
äîçîþ íåéðîëåïòèêó, íåçàëåæíî â³ä éîãî âèäó. Íà
äóìêó öèõ àâòîð³â, ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó ÌÑ ó ïñè-
õ³÷íî õâîðèõ º öåíòðàëüíå îæèð³ííÿ ³ ï³äâèùåííÿ ä³à-
ñòîë³÷íîãî ÀÒ, à îñíîâíèì ó éîãî ë³êóâàíí³ âàðòî ââà-
æàòè çì³íó ñïîñîáó æèòòÿ [9;26].

Ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíèì ³ç
ïîñèëåííÿì àïåòèòó, ùî îáóìîâëåíî ÿê âïëèâîì íåé-
ðîëåïòèê³â íà ìîíîàì³íåðã³÷í³ òà õîë³íåðã³÷í³ ñèñòåìè
ìîçêó, òàê ³ ìåòàáîë³÷íèìè (åíäîêðèííèìè) åôåêòàìè
ã³ïåðïðîëàêòèíåì³¿. Ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ òà á³ïî-
ëÿðíèé ðîçëàä ïîøèðåí³ñòü ÖÄ áóëà ³ñòîòíî âèùå
íàâ³òü äî ïî÷àòêó çàñòîñóâàííÿ àòèïîâèõ íåéðîëåïòè-
ê³â. Îäíàê êëîçàï³í òà îëàíçàï³í ìàþòü âèñîêó ñõèëü-
í³ñòü âèêëèêàòè ïîðóøåííÿ ðåãóëÿö³¿ ãëþêîçè ³ äèñë³-
ï³äåì³þ [5; 10; 16; 17; 37].

Ó ðåçóëüòàò³ ï³ëîòíîãî äîñë³äæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî
íà âèâ÷åííÿ îæèð³ííÿ, éîãî ôàêòîð³â ðèçèêó, ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ ïðî ï³äâèùåííÿ ìàñè ò³ëà òà ìåòîäè êîíòðî-
ëþ çà íèì, ïðîâåäåíîãî ñåðåä 128 ðåñïîíäåíò³â ó â³ö³
39,8 ðîê³â, ó 46,6 % ç ÿêèõ â³äçíà÷àëîñÿ îæèð³ííÿ, áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî õðîí³÷íî õâîð³, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó ïñè-
õ³àòðè÷íîìó ñòàö³îíàð³, òî÷íî â³ä÷óâàëè ñòàí îæèð³í-
íÿ, àëå ñòóï³íü ñòóðáîâàíîñò³ íå êîðåëþâàëà ç ²ÌÒ, ³ ö³
õâîð³ íåîõî÷å âèáèðàëè ñòðîãå îáìåæåííÿ ä³ºòè ÿê
ë³êóâàëüíèé çàõ³ä [9].

Ñåðåä ÷èííèê³â, ùî ìîæóòü âïëèâàòè íà îö³íêó
íåãàòèâíîãî âïëèâó îæèð³ííÿ õâîðèìè íà øèçîôðå-
í³þ, ñë³ä â³äçíà÷èòè é éîãî ³ãíîðóâàííÿ ñàìèìè ë³êà-
ðÿìè, ÿê³ ââàæàþòü îæèð³ííÿ íåçíà÷íèì ó ïîð³âíÿíí³
³ç åêñòðàï³ðàì³äíèìè ñèìïòîìàìè, âëàñòèâèìè êëà-
ñè÷íèì (òèïîâèì) àíòèïñèõîòèêàì, òèì á³ëüøå, ùî ó
çàãàëüí³é ïîïóëÿö³¿ òàêîæ â³äì³÷åíî øèðîêå ðîçïîâ-
ñþäæåííÿ îæèð³ííÿ [7;22;36].

Ðîçâèòîê îæèð³ííÿ ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ìîæå
áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí â³äìîâè õâîðèõ â³ä òåðàï³¿. Îñî-
áëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ìîëîäèõ îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³
ïðèä³ëÿþòü á³ëüøå óâàãè ñâî¿é çîâí³øíîñò³ ïîð³âíÿíî
³ç ÷îëîâ³êàìè. Äëÿ òàêèõ ïàö³ºíò³â çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â
ïñèõ³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ äàº ëèøå ìîæëèâ³ñòü æèòè
çà ìåæàìè ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³, àëå âàæëèâèì òàêîæ
º â³äíîâëåííÿ íîðìàëüíîãî (çâè÷íîãî äëÿ õâîðîãî)
ð³âíÿ ôóíêö³îíóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ, îñâ³òí³õ ³ ïðîôå-
ñ³éíèõ îáëàñòÿõ. Ïðè÷îìó ïîë³ïøåííÿ ïñèõ³÷íîãî
ñòàíó ïàö³ºíò³â íåð³äêî ïðèçâîäèòü äî ¿õ á³ëüø êðè-
òè÷íîãî â³äíîøåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, ñâîº¿ çîâí³øíîñò³,
ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé [13;15;41].

Ïðè ðîçâèòêó íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà òà îæèð³ííÿ
ïàö³ºíòè ïî÷èíàþòü íå ëèøå ñòðàæäàòè â³ä íàñë³ä-
ê³â âëàñíå îæèð³ííÿ (òàêèõ ÿê àðòåð³àëüíà ã³ïåðòåí-
ç³ÿ, àòåðîñêëåðîç, öóêðîâèé ä³àáåò). Äîäàòêîâà ñòèã-
ìàòèçàö³ÿ öèõ õâîðèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ îñîáèñò³ñ-
íèìè ïåðåæèâàííÿìè, ïîâ'ÿçàíèìè ç îæèð³ííÿì,
äåìîðàë³çàö³ºþ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ íåìîæëèâîñò³ êîí-
òðîëþâàòè ñèòóàö³þ é ïî÷óòòÿ â³ä÷óæåííÿ â ñóñ-
ï³ëüñòâ³ ÷åðåç ñòèãìó îæèð³ííÿ [13;39]. Öå òàêîæ
ìîæå ïðèçâîäèòè äî çá³ëüøåííÿ ñèìïòîì³â çàõâî-

ðþâàííÿ âíàñë³äîê â³äìîâè â³ä ë³êóâàííÿ ÷åðåç
íàá³ð âàãè [21;24].

Íåäîòðèìàííÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ º îñíîâíîþ ïðè-
÷èíîþ ðåöèäèâó, ðèçèê ÿêîãî çá³ëüøóºòüñÿ â 5 ðàç³â, ³
ïîâòîðíèõ ãîñï³òàëèçàö³é. Óñòàíîâëåíî, ùî ìàéæå
50% ïàö³ºíò³â íå äîòðèìóþòüñÿ ðåæèìó ë³êóâàííÿ ³
äîáðå â³äîìî, ùî íàá³ð âàãè º ³ñòîòíèì ÷èííèêîì
ïîðóøåííÿ ðåæèìó òåðàï³¿ â ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ,
ùî îäåðæóþòü àòèïîâ³ àíòèïñèõîòèêè. Çã³äíî äàíèõ
ë³òåðàòóðè ïàö³ºíòè ³ç øèçîôðåí³ºþ é îæèð³ííÿì â 3
ðàçè ÷àñò³øå ïðîïóñêàþòü ïðèéîì ïðåïàðàò³â, ÷èì
ïàö³ºíòè áåç îæèð³ííÿ. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ïðîÿâ³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ º âàæëèâèì ÷èííèêîì,
ÿêèé ñóòòºâî âïëèâàº íà ðèçèê ñåðöåâî-ñóäèííèõ
óñêëàäíåíü ó öèõ õâîðèõ, çìåíøóº ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ òà
ìîæå áóòè îäí³ºþ ç ïðè÷èí çíèæåííÿ êîìïëàéºíñó òà
íàâ³òü â³äìîâè ïàö³ºíò³â â³ä òåðàï³¿. Ìîæíà ââàæàòè
ñóòòºâèì ïîá³÷íèì åôåêòîì ðîçâèòîê îæèð³ííÿ, ÿêùî
ïðèéîì ïðåïàðàòó âèêëèêàâ çá³ëüøåííÿ ìàñè ò³ëà á³ëü-
øå, í³æ íà 5% òà â ïîäàëüøîìó ïðèçâ³â äî â³äìîâè
õâîðîãî â³ä ï³äòðèìóþ÷î¿ òåðàï³¿.

Çàñòîñóâàííÿ àòèïîâèõ àíòèïñèõîòè÷íèõ ïðåïàðà-
ò³â ìîæå âèêëèêàòè çðîñòàííÿ ìàñè ò³ëà, à òàêîæ
ñïðèÿòè ðîçâèòêó ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, ùî ïîâ'ÿçà-
íî ç ¿õ ä³ºþ íà òðàíñïîðòåðè ãëþêîçè ³ çíèæåííÿì ÷óò-
ëèâîñò³ â-êë³òèí äî ð³âíÿ ãë³êåì³¿. Ó çâ'ÿçêó ç öèì ðåêî-
ìåíäóþòüñÿ ìîí³òîðóâàòè ð³âí³ ãëþêîçè òà ãë³êîçèëüî-
âàíîãî ãåìîãëîá³íó ó õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóþòü àòèïîâ³
íåéðîëåïòèêè, à òàêîæ ñòåæèòè çà äèíàì³êîþ ¿õíüî¿
ìàñè ò³ëà òà ³íäåêñó ìàñè ò³ëà, îñîáëèâî ó õâîðèõ, ÿê³
ìàþòü ³íø³ ÷èííèêè ðèçèêó öóêðîâîãî ä³àáåòó – îæè-
ð³ííÿ, ã³ïåðòåíç³þ, îáòÿæåíó ñïàäêîâ³ñòü, ìàëîðóõî-
ìèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ë³òí³é â³ê [22]. 

Íàâ³òü ïðè ïåðåâîä³ ïàö³ºíòîê ³ç àíòèïñèõîòèê³â
äðóãîãî ïîêîë³ííÿ íà òèïîâ³ ïðåïàðàòè ïåðøîãî ïîêî-
ë³ííÿ íå áóëî âèÿâëåíî çíèæåííÿ ìàñè ò³ëà õâîðèõ, à
ëèøå ïðèçóïèíåííÿ ¿¿ çðîñòàííÿ [8].

Íà òåïåð³øí³é ìîìåíò ïðîáëåìà íàäëèøêîâî¿
ìàñè ò³ëà ó õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïðè âèêîðèñòàíí³
àòèïîâèõ àíòèïñèõîòèê³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ.
Çðîçóì³ëî, ùî àëüòåðíàòèâè öèì ïðåïàðàòàì íà òåïå-
ð³øí³é ÷àñ íåìàº. Âîíè äåìîíñòðóþòü äîñòàòíþ
åôåêòèâí³ñòü ó ë³êóâàíí³ îñíîâíèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþ-
âàííÿ, äîçâîëÿþòü ñóòòºâî ïîêðàùèòè ÿê³ñòü æèòòÿ òà
ð³âåíü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ õâîðèõ. Àëå ñë³ä
âðàõîâóâàòè ðîçâèòîê ìîæëèâèõ íåãàòèâíèõ ïðîÿâ³â
ó ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ, ùî ïðèéìàþòü àíòè-
ïñèõîòè÷í³ ïðåïàðàòè, ñâîº÷àñíî ïðîâîäèòè ¿õ ä³àã-
íîñòèêó òà âðàõîâóâàòè ö³ ÷èííèêè ïðè âèáîð³ ìåòî-
ä³â ë³êóâàííÿ õâîðîãî.

Ðîçóì³ííÿ ë³êàðÿìè-ïñèõ³àòðàìè ïðîáëåìè ðîçâèò-
êó àáäîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ òà ³íøèõ ïðîÿâ³â ìåòàáî-
ë³÷íîãî ñèíäðîìó ó ïàö³ºíò³â ³ç øèçîôðåí³ºþ º îñíî-
âîþ ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà êîðåê-
ö³éíèõ çàõîä³â ùîäî ö³º¿ êàòåãîð³¿ õâîðèõ.
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Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Îñê³ëüêè êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðèòàìàíí³ êë³í³÷-
íîìó ïåðåá³ãîâ³ ÿê øèçîôðåí³¿, òàê ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ¿õ ïðîÿâè ñë³ä ðîçãëÿíóòè îêðåìî.

Êîãí³òèâíèì ïîðóøåííÿì ïðè øèçîôðåí³¿ ïðèñâÿ-
÷åíî äîâîë³ áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ¯õ ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà çíèæåíí³
îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ º íåçàïåðå÷íîþ. Íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþ-
âàííÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí
â³äíîñíî ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà
«ïðèõîâóþòüñÿ», àëå ïðè íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³, íàâ³òü ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³ øèçîôðåí³¿,
¿õ âèÿâëåííÿ ñòàº ìîæëèâèì. Çðîçóì³ëî, ùî ó ê³íöåâèõ
ñòàä³ÿõ âæå ñàìå êîãí³òèâíèé äåô³öèò ñòàº äîì³íóþ-
÷èì íàð³âí³ ç äåô³öèòàðíèìè ðîçëàäàìè, àëå íà òîìó
åòàï³ çàõâîðþâàííÿ éîãî êîìïåíñàö³ÿ ñòàº âàæêî
äîñÿæíîþ. Ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿþòü êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
ÿê îêðåìèé êëàñòåð ïàòîëîã³¿, îêðåìî â³ä ïîçèòèâíèõ
òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â[1;2]. R. Keefe [3] íàäàº ïåðå-
êîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âêëþ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü â ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ øèçîôðåí³¿. Ç
êë³í³÷íî¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïðàêòè÷íî
íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ º
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
ïðîõîäÿòü øèðîêèé ñïåêòð òåñò³â íà îö³íêó êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ã³ðøå, í³æ â³äïîâ³äí³ ¿ì çà â³êîì ëþäè ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ïîðóøåííÿ â
îáëàñò³ óâàãè, ïàì'ÿò³, øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
òà âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é. Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíê-
ö³¿ – ñêëàäàííÿ ³ âèêîíàííÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ
ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü çàëó÷åííÿ ðàí³øå íàáóòèõ
çíàíü. Öå éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíî ç äåô³öèòîì ðîáî÷î¿
ïàì'ÿò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³íôîð-

ìàö³þ íà êîðîòêèé ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿¿
îáðîáêà ÷è êîîðäèíàö³ÿ ç ³íøèìè òðèâàëèìè ïñèõ³÷-
íèìè îïåðàö³ÿìè. Ïðîáëåìè ç âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè
ïîâ'ÿçàí³ ç ïîãàíèìè òðóäîâèìè íàâè÷êàìè. Ó òîé æå
÷àñ, ³íòåëåêòóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü çáåðåæåíèì íà ïðîòèâàãó âèùåç-
ãàäàíèì ñïåöèô³÷íèì ïîøêîäæåííÿì.Âèÿâèëîñÿ, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðè-
ñóòí³ äî ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿ ³
çáåð³ãàëèñÿ ï³ä ÷àñ ïåð³îä³â ðåì³ñ³¿ ïîçèòèâíèõ ñèì-
ïòîì³â. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî äèíà-
ì³êà çì³í êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðè øèçîôðåí³¿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ óçãîäæóºòüñÿ ç ïåðåá³ãîì «ñòàòè÷íî¿»
åíöåôàëîïàò³¿, í³æ ç ïðîãðåñóþ÷îþ äåìåíö³ºþ. Öåé
âèñíîâîê ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè â³çóàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ìîçêó, ùî äåìîíñòðóþòü â³äñóòí³ñòü ïðîãðå-
ñóþ÷èõ íåéðîàíàòîì³÷íèõ àíîìàë³é ïðîòÿãîì âñüîãî
çàõâîðþâàííÿ[4-10]. 

Âïëèâ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿
òàêîæ âèâ÷àâñÿ äîñòàòíüî äîêëàäíî. Êë³í³÷íà êàðòèíà
òàê çâàíîãî «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîçëàäó», ùî
âèíèêàº ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³, âêëþ÷àº â ñåáå óïî-
â³ëüíåííÿ ðîçóìîâîãî ïðîöåñó, òðóäíîù³ çîñåðåäæåí-
íÿ, ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ³ ïåðåìèêàííÿ ç îäíî¿
çàäà÷³ íà ³íøó, ï³äâèùåíó àáñòðàãîâàí³ñòü, ïåðñåâåðà-
ö³¿, ïîã³ðøåííÿ àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé, ïëàíóâàííÿ,
îðãàí³çàö³¿ òàêîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðâèíí³ ïîðóøåí-
íÿ ïàì'ÿò³ (ïîðóøåííÿ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ íîâîãî ìàòå-
ð³àëó, óòðóäíåííÿ çãàäóâàííÿ ðàí³øå çàñâîºíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿) íåõàðàêòåðí³ äëÿ «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîç-
ëàäó», àëåìîæóòü â³äì³÷àòèñü ïîðóøåííÿ îïåðàòèâíî¿
ïàì'ÿò³: ïàö³ºíòàì âàæêî óòðèìóâàòè âåëèêèé îáñÿã
³íôîðìàö³¿, ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç³ñïðèéíÿòòÿ îäí³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íà³íøó. Öå ïîã³ðøóº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
³óñêëàäíþº îòðèìàííÿ íîâèõ íàâè÷îê, àëå íå ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ïîä³éæèòòÿ. 
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ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÍÄÐÎÌ Ó ÁÎËÜÍÛÕ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÅÉ: ÏÎÑÒÀÍÎÂÊÀ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ
Â.Ì. Ñèíàéêî, Ë.Ä. Êîðîâèíà, Î.Â. Çåìëÿíèöûíà

Ïðîâåäåí îáçîð ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé ïðîáëåìå ðàçâèòèÿ ó áîëüíûõ øèçîôðåíèåé ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, â òîì
÷èñëå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ è ñàõàðíîãî äèàáåòà. Ïîêàçàíà âàæíîñòü äàííîé ïðîáëåìû äëÿ êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè.
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METABOLIC SYNDROM AMONG PATIENTS WITH SCHIZOPHRENIA: PROBLEM ARISING AND CORRECTION APPROACHES 
V.M. Synaiko, L.D. Korovina, O.V. Zemlyanitsyna

We conducted a literarute review about the problem of development of manifestation of methabolic syndrome, including abdominal obesity and
diabetes mellitus in the patients with schizophrenia. The importance of this problem for a clinical psychiatry was shown.
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