
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Îñê³ëüêè êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðèòàìàíí³ êë³í³÷-
íîìó ïåðåá³ãîâ³ ÿê øèçîôðåí³¿, òàê ³ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâî-
ðîáè, ¿õ ïðîÿâè ñë³ä ðîçãëÿíóòè îêðåìî.

Êîãí³òèâíèì ïîðóøåííÿì ïðè øèçîôðåí³¿ ïðèñâÿ-
÷åíî äîâîë³ áàãàòî íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. ¯õ ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ñîö³àëüíî-òðóäîâî¿ äåçàäàïòàö³¿ òà çíèæåíí³
îñîáèñò³ñíî¿ åôåêòèâíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ëþäñüêî¿
ä³ÿëüíîñò³ º íåçàïåðå÷íîþ. Íà ð³çíèõ åòàïàõ çàõâîðþ-
âàííÿ êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ â³äõîäÿòü íà äðóãèé ïëàí
â³äíîñíî ïîçèòèâíî¿ òà íåãàòèâíî¿ ñèìïòîìàòèêè òà
«ïðèõîâóþòüñÿ», àëå ïðè íåéðîïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³-
äæåíí³, íàâ³òü ó ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³ øèçîôðåí³¿,
¿õ âèÿâëåííÿ ñòàº ìîæëèâèì. Çðîçóì³ëî, ùî ó ê³íöåâèõ
ñòàä³ÿõ âæå ñàìå êîãí³òèâíèé äåô³öèò ñòàº äîì³íóþ-
÷èì íàð³âí³ ç äåô³öèòàðíèìè ðîçëàäàìè, àëå íà òîìó
åòàï³ çàõâîðþâàííÿ éîãî êîìïåíñàö³ÿ ñòàº âàæêî
äîñÿæíîþ. Ðÿä àâòîð³â âèä³ëÿþòü êîãí³òèâí³ ðîçëàäè
ÿê îêðåìèé êëàñòåð ïàòîëîã³¿, îêðåìî â³ä ïîçèòèâíèõ
òà íåãàòèâíèõ ñèìïòîì³â[1;2]. R. Keefe [3] íàäàº ïåðå-
êîíëèâ³ àðãóìåíòè íà êîðèñòü âêëþ÷åííÿ êîãí³òèâíèõ
ïîðóøåíü â ä³àãíîñòè÷í³ êðèòåð³¿ äëÿ øèçîôðåí³¿. Ç
êë³í³÷íî¿ ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷íî¿ òî÷êè çîðó, ïðàêòè÷íî
íåìàº ñóìí³â³â ó òîìó, ùî êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ º
îñíîâíèì êîìïîíåíòîì çàõâîðþâàííÿ.

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî õâîð³ íà øèçîôðåí³þ
ïðîõîäÿòü øèðîêèé ñïåêòð òåñò³â íà îö³íêó êîãí³òèâ-
íèõ ôóíêö³é ã³ðøå, í³æ â³äïîâ³äí³ ¿ì çà â³êîì ëþäè ç
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè. Áóëè ³äåíòèô³êîâàí³ïîðóøåííÿ â
îáëàñò³ óâàãè, ïàì'ÿò³, øâèäêîñò³ îáðîáêè ³íôîðìàö³¿
òà âèêîíàâ÷èõ ôóíêö³é. Ùå á³ëüøîþ ì³ðîþ, í³æ
îñíîâí³ ³íôîðìàö³éí³ ïðîöåñè (ïàì'ÿòü, óâàãà òîùî), ó
õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ ïîðóøóþòüñÿ âèêîíàâ÷³ ôóíê-
ö³¿ – ñêëàäàííÿ ³ âèêîíàííÿ ïëàí³â, âèð³øåííÿ íîâèõ
ïðîáëåì, ùî âèìàãàþòü çàëó÷åííÿ ðàí³øå íàáóòèõ
çíàíü. Öå éìîâ³ðíî ïîâ’ÿçàíî ç äåô³öèòîì ðîáî÷î¿
ïàì'ÿò³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü çáåð³ãàòè ³íôîð-

ìàö³þ íà êîðîòêèé ïåð³îä, ï³ä ÷àñ ÿêîãî â³äáóâàºòüñÿ ¿¿
îáðîáêà ÷è êîîðäèíàö³ÿ ç ³íøèìè òðèâàëèìè ïñèõ³÷-
íèìè îïåðàö³ÿìè. Ïðîáëåìè ç âèêîíàâ÷èìè ôóíêö³ÿìè
ïîâ'ÿçàí³ ç ïîãàíèìè òðóäîâèìè íàâè÷êàìè. Ó òîé æå
÷àñ, ³íòåëåêòóàëüíå ôóíêö³îíóâàííÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
çàëèøàºòüñÿ äîñèòü çáåðåæåíèì íà ïðîòèâàãó âèùåç-
ãàäàíèì ñïåöèô³÷íèì ïîøêîäæåííÿì.Âèÿâèëîñÿ, ùî ó
á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ áóëè ïðè-
ñóòí³ äî ðîçâèòêó ïîçèòèâíèõ ñèìïòîì³â øèçîôðåí³¿ ³
çáåð³ãàëèñÿ ï³ä ÷àñ ïåð³îä³â ðåì³ñ³¿ ïîçèòèâíèõ ñèì-
ïòîì³â. Á³ëüø³ñòü àâòîð³â ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî äèíà-
ì³êà çì³í êîãí³òèâíèõ ôóíêö³é ïðè øèçîôðåí³¿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ óçãîäæóºòüñÿ ç ïåðåá³ãîì «ñòàòè÷íî¿»
åíöåôàëîïàò³¿, í³æ ç ïðîãðåñóþ÷îþ äåìåíö³ºþ. Öåé
âèñíîâîê ï³äòâåðäæåíèé äàíèìè â³çóàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ ìîçêó, ùî äåìîíñòðóþòü â³äñóòí³ñòü ïðîãðå-
ñóþ÷èõ íåéðîàíàòîì³÷íèõ àíîìàë³é ïðîòÿãîì âñüîãî
çàõâîðþâàííÿ[4-10]. 

Âïëèâ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè íà êîãí³òèâí³ ôóíêö³¿
òàêîæ âèâ÷àâñÿ äîñòàòíüî äîêëàäíî. Êë³í³÷íà êàðòèíà
òàê çâàíîãî «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîçëàäó», ùî
âèíèêàº ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³, âêëþ÷àº â ñåáå óïî-
â³ëüíåííÿ ðîçóìîâîãî ïðîöåñó, òðóäíîù³ çîñåðåäæåí-
íÿ, ïîðóøåííÿ äîâ³ëüíî¿ óâàãè ³ ïåðåìèêàííÿ ç îäíî¿
çàäà÷³ íà ³íøó, ï³äâèùåíó àáñòðàãîâàí³ñòü, ïåðñåâåðà-
ö³¿, ïîã³ðøåííÿ àíàë³òè÷íèõ çä³áíîñòåé, ïëàíóâàííÿ,
îðãàí³çàö³¿ òàêîíòðîëþ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðâèíí³ ïîðóøåí-
íÿ ïàì'ÿò³ (ïîðóøåííÿ çàïàì'ÿòîâóâàííÿ íîâîãî ìàòå-
ð³àëó, óòðóäíåííÿ çãàäóâàííÿ ðàí³øå çàñâîºíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿) íåõàðàêòåðí³ äëÿ «ñóäèííîãî êîãí³òèâíîãî ðîç-
ëàäó», àëåìîæóòü â³äì³÷àòèñü ïîðóøåííÿ îïåðàòèâíî¿
ïàì'ÿò³: ïàö³ºíòàì âàæêî óòðèìóâàòè âåëèêèé îáñÿã
³íôîðìàö³¿, ïåðåêëþ÷àòèñÿ ç³ñïðèéíÿòòÿ îäí³º¿ ³íôîð-
ìàö³¿ íà³íøó. Öå ïîã³ðøóº ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü
³óñêëàäíþº îòðèìàííÿ íîâèõ íàâè÷îê, àëå íå ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà çàïàì'ÿòîâóâàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ïîä³éæèòòÿ. 
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Äîñë³äæåííÿìè âêàçóºòüñÿ íà òå, ùî õâîð³ ìàþòü
ã³ðø³ ïîêàçíèêè ïðàêòè÷íî ó âñ³õ îáëàñòÿõ êîãí³òèâíî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó ïîð³âíÿíí³ ç³ çäîðîâèìè ðåñïîíäåíòàìè
êîíòðîëüíî¿ ãðóïè, ñåðåä ÿêèõ ÷àñ ðåàêö³¿, ïðîñòîðîâà,
ñëóõîâà òà çîðîâà ïàì'ÿòü, áåçïîñåðåäíº òà â³äòåðì³íî-
âàíå â³äòâîðåííÿ âåðáàëüíèõ ñèìâîë³â, øâèäê³ñòü
ðåàêö³¿ âèáîðó, âèêîíàâ÷³ ôóíêö³¿, çîðîâî-ìîòîðíà
êîîðäèíàö³ÿ [11-17].Çà äàíèìè Þ.À. Ñòàð÷èíî¿ (2006),
êîãí³òèâí³ ðîçëàäè âèÿâëÿþòüñÿ ó 73% ïàö³ºíò³â ç òðè-
âàëîþ (á³ëüøå 5 ðîê³â) àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
ñåðåäíüîãî ³ ë³òíüîãîâ³êó ó âèãëÿä³ ïîì³ðíèõ (26,5%) ³
ëåãêèõ (46,5%) êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü [14].

²íòåðåñ äî êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïðè ïîºäíàíí³
øèçîôðåí³¿ òà ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðîáè ç’ÿâèâñÿ ïîð³âíÿ-
íî íåùîäàâíî ³ ïðîÿâèâñÿ ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³ äîñë³-
äæåíü. Âñòàíîâëåíî íàÿâí³ñòü á³ëüø âèðàæåíîãî êîã-
í³òèâíîãî äåô³öèòó ïðè äàíîìó íîçîëîã³÷íîìó ïîºä-
íàíí³ ïîð³âíÿíî ç îñîáàìè êîíòðîëüíèõ ãðóï, ïðè÷îìó
á³ëüø âèðàæåíèì âèÿâèëîñü ïîðóøåííÿ âåðáàëüíî¿
ïàì’ÿò³ [18;19]. Òàêîæ âèÿâëåíèé çâ'ÿçîê êîìîðá³äíî-
ñò³ øèçîôðåí³¿ ç àðòåð³àëüíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ òà á³ëüø
íèçüêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ö³º¿ ïîïóëÿö³¿ ïàö³ºíò³â, ùî
ïîâ’ÿçàíî ³ç ã³ðøèìè ïîêàçíèêàìè êîãí³òèâíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ [20].

Âèõîäÿ÷è ç âèùåíàâåäåíîãî ìîæíà çðîáèòè âèñíîâ-
êè: ïîòðåáóþòü óòî÷íåííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷í³
îñîáëèâîñò³, à òàêîæ ñòðóêòóðà êîãí³òèâíîãî äåô³öèòó
õâîðèõ íà ïàðàíî¿äíó øèçîôðåí³þ, êîìîðá³äíó ç ã³ïåð-
òîí³÷íîþ õâîðîáîþ; íåîáõ³äíèì º âñòàíîâëåííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêóì³æ êîãí³òèâíèìè ïîðóøåííÿìè, ïðîäóêòèâ-
íèìè òà íåãàòèâíèìè ðîçëàäàìèòàðîçðîáêà êîìïëåêñó
òåðàïåâòè÷íèõçàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà îïòèì³çàö³þ
íàäàííÿ äîïîìîãè äàí³é êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â.
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ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÅ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÐÈ ØÈÇÎÔÐÅÍÈÈ È ÃÈÏÅÐÒÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ: ÊÐÀÒÊÈÉ ÎÁÇÎÐ
Å.Â. Õàð÷óê 

Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû êîãíèòèâíûå íàðóøåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè øèçîôðåíèè è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ïî-îòäåëüíîñòè, à òàêæå ïðè
èõ íîçîëîãè÷åñêîì ñî÷åòàíèè. Ïîä÷åðêíóòà ñïåöèôè÷åñêàÿ ðîëü ñîñóäèñòîãî ïðîöåññà â ôîðìèðîâàíèè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé ó
ïàöèåíòîâ ñ ýíäîãåííûì ðàññòðîéñòâîì.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: øèçîôðåíèÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿáîëåçíü, êîãíèòèâíûåíàðóøåíèÿ

COGNITIVE IMPAIRMENT IN SCHIZOPHRENIA AND HYPERTENSION: AN OVERVIEW
E.V. Harchuk 

The article describes the cognitive impairment that occur in schizophrenia and arterial hypertension severally as well as their nosological combi-
nation. Brought into focus the specific role of vascular process in the formation of cognitive impairment in patients with endogenous disorder.

Keywords: schizophrenia, arterial hypertension, cognitive impairment


