
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Õàð÷îâà ïîâåä³íêà â³äíîñèòüñÿ äî áàçîâèõ, ùî
ìàþòü ãåäîí³ñòè÷íå çíà÷åííÿ, âíàñë³äîê ÷îãî äàº
ïî÷óòòÿ çàñïîêîºííÿ ³ ñïðèÿº ïîë³ïøåííþ íàñòðîþ çà
ðàõóíîê àêòèâàö³¿ çàãàëüíèõ ëàíîê öåíòðàëüíî¿ ðåãóëÿ-
ö³¿ ïðèéîìó ¿æ³ òà íàñòðîþ – ñåðîòîí³í – òà íîðàäðå-
íåðã³÷íèõ íåéðîòðàíñì³òåðíèõ ñèñòåì ÖÍÑ [5;8;9].

Ïðè ðåàë³çàö³¿ ïîðóøåíü äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè
(ïñèõîãåííà ã³ïåðôàã³ÿ) âèíèêàº ïåðåðîçïîä³ë òà òðàí-
ñôîðìàö³ÿ âíóòð³øí³õ ³ìïóëüñ³â ç â³äâåðíåííÿì â³ä
³íøèõ ïàòåðí³â ïîâåä³íêè [1;3], ó òîìó ÷èñë³ âíóòð³ø-
íüî¿ ïîâåä³íêè (ðîçóìîâèõ ïàòåðí³â) ç³ çíèæåííÿì
àêòóàëüíîñò³ ³ åìîö³éíî¿ çíà÷óùîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ
ïàòåðí³â (ó ïåðøó ÷åðãó àíêñ³îçíîãî êîëà) [4;6].

Äëÿ ôîðìóâàííÿ êîíöåïö³¿ ïñèõîòåðàï³¿ òà ïñèõî-
ïðîô³ëàêòèêè ïîðóøåíü äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè
íåîáõ³äíî âèÿâèòè äîì³íóþ÷èé ïàòîëîã³÷íèé ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿ [2, 7, 10].

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè. Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàâëåíèõ
çàâäàíü áóëî îáñòåæåíî 100 õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæè-
ð³ííÿ (îæèð³ííÿ, îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòóïîì åíåð-
ãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â – Å66.0) ç ðîçëàäàìè äèãåñòèâíî¿
ïîâåä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííîþ ã³ïåðôàã³ºþ (ïåðå¿äàííÿ
âíàñë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü – F50.4) òà
êîìîðá³äíèìè ðîçëàäàìè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà
(³íø³ òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä – F41.2), à òàêîæ 20
óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á, 20 ïàö³ºíò³â õâîðèõ íà àë³ìåí-
òàðíå îæèð³ííÿ (îæèð³ííÿ, îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòó-
ïîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â – Å66.0) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ
ðîçëàäè äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííå ïåðå-
¿äàííÿ (ïåðå¿äàííÿ âíàñë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
ïîðóøåíü – F50.4) òà íå âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â òðèâîæíî-
äåïðåñèâíîãî êîëà òà 20 ïàö³ºíò³â ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ
ðîçëàäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà (³íø³ òðèâîæíî-
ôîá³÷í³ ðîçëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíèé ðîçëàä – F41.2) òà íå âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â äèãå-
ñòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ.

Äëÿ âèâ÷åííÿ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ òà ìåäèêî-
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå
îæèð³ííÿ ³ ðîçëàäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà, äëÿ
÷îãî áóëî ñôîðìîâàíî íàñòóïí³ ãðóïè îáñòåæóâàíèõ:

1 ãðóïà (îñíîâíà) – 100 ïàö³ºíò³â (50 ÷îëîâ³ê³â òà
50 æ³íîê) õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ (îæèð³ííÿ,
îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòóïîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
– Å66.0) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ðîçëàäè äèãåñòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííå ïåðå¿äàííÿ (ïåðå¿äàííÿ âíàñ-
ë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü – F50.4) òà
êîìîðá³äí³ ðîçëàäè òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà (³íø³

òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíèé ðîçëàä – F41.2). Â³ê ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 47 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëà-
äàâ 31,6 ± 0,73 ðîê³â.

Îñíîâíà ãðóïà ó ñâîþ ÷åðãó áóëà ðîçä³ëåíà íà
íàñòóïí³ ï³äãðóïè:

Ãðóïà 1.1 – 70 ïàö³ºíò³â (32 ÷îëîâ³ê³â òà 38 æ³íîê),
ó ÿêèõ àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî äî
ïñèõîòðàâìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîâîêóþ÷à ó âèíè-
êíåíí³ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà;

Ãðóïà 1.2 – 30 ïàö³ºíò³â (12 ÷îëîâ³ê³â òà 18 æ³íîê),
ó ÿêèõ àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ áóëî ä³àãíîñòîâàíî ï³ñëÿ
ïñèõîòðàâìè, ÿêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîâîêóþ÷à ó âèíè-
êíåíí³ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà.

2 ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 20 óìîâíî çäîðîâèõ îñ³á,
ÿê³ íå ìàëè àë³ìåíòàðíîãî îæèð³ííÿ, ïîðóøåíü äèãå-
ñòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëà-
ä³â, àáî ³ñíóþ÷è ðîçëàäè áóëè íà äîíîçîëîã³÷íîìó
ð³âí³ (10 ÷îëîâ³ê³â òà 10 æ³íîê). Â³ê ïàö³ºíò³â êîëè-
âàâñÿ â³ä 21 äî 45 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëàäàâ
30,6 ± 0,48 ðîê³â.

3 ãðóïà (êîíòðîëüíà) – 20 ïàö³ºíò³â (10 ÷îëîâ³ê³â òà
10 æ³íîê) õâîðèõ íà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ (îæèð³ííÿ,
îáóìîâëåíå íàäì³ðíèì âñòóïîì åíåðãåòè÷íèõ ðåñóðñ³â
– Å66.0) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ðîçëàäè äèãåñòèâíî¿ ïîâå-
ä³íêè, à ñàìå ïñèõîãåííà ã³ïåðôàã³ÿ (ïåðå¿äàííÿ âíàñ-
ë³äîê ³íøèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü – F50.4) òà íå
âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà. Â³ê
ïàö³ºíò³â êîëèâàâñÿ â³ä 22 äî 48 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó
ãðóï³ ñêëàäàâ 30,5 ± 0,54 ðîê³â.

4-à ãðóïà (êîíòðîëüíà ãðóïà) – 20 ïàö³ºíò³â (10
÷îëîâ³ê³â òà 10 æ³íîê) ó ÿêèõ âèÿâëÿëèñÿ ðîçëàäè òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà (³íø³ òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîç-
ëàäè – F40.8 òà çì³øàíèé òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ðîç-
ëàä – F41.2) òà íå âèÿâëÿëîñÿ ðîçëàä³â äèãåñòèâíî¿
ïîâåä³íêè òà àë³ìåíòàðíå îæèð³ííÿ. Â³ê ïàö³ºíò³â
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 47 ðîê³â, ñåðåäí³é â³ê ó ãðóï³ ñêëà-
äàâ 29,8 ± 0,34 ðîê³â.

Âñ³ õâîð³ äàëè ³íôîðìîâàíó çãîäó íà ó÷àñòü ó
äîñë³äæåíí³. 

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âçÿëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³,
ïðîâîäèëîñÿ ðåòåëüíå âèâ÷åííÿ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷-
íèõ äàíèõ, ùî äîçâîëèëî âèÿâèòè îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òà õâîðîáè, ÿê³ ìàëè ïàö³ºíòè äî âèíèêíåííÿ
ðîçãëÿíóòî¿ ïàòîëîã³¿. Ïåð³îä îáñòåæåííÿ òà ñïîñòåðå-
æåííÿ òðèâàâ ç ìîìåíòó âñòàíîâëåííÿ âèùåâêàçàíîãî
ä³àãíîçó òà ïî çàê³í÷åííþ ë³êóâàëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíèõ
çàõîä³â. Ó âñ³õ õâîðèõ äî âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó íå â³ä-
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çíà÷àëîñÿ ïñèõ³÷íèõ çàõâîðþâàíü â àíàìíåç³, ñïàäêî-
â³ñòü íå îáòÿæåíà ïñèõîïàòîëîã³ºþ, âñ³ õâîð³ íå ìàëè
îçíàê îðãàí³÷íèõ óðàæåíü ãîëîâíîãî ìîçêó òà êë³í³÷íî
âèçíà÷àëüíî¿ åíäîêðèííî¿ òà ñîìàòè÷íî¿ ïàòîëîã³¿.
Ïàö³ºíòè íå îòðèìóâàëè ³íøîãî ë³êóâàííÿ, îêð³ì
ïåðåäáà÷åíîãî äîñë³äæåííÿì.

Äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ ìåòî-
äè äîñë³äæåííÿ:

– ìåäèêî-ñîö³îëîã³÷íèé – äëÿ âèâ÷åííÿ ïñèõîñ-
îö³àëüíîãî ñòàòóñó;

– àíòðîïîìåòðè÷íèé – äëÿ ä³àãíîñòèêè îæèð³ííÿ
(ñîìàòîìåòð³ÿ, âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó ìàñè ò³ëà Êåòëå, ñòó-
ïåíþ îæèð³ííÿ) (Í. Ä. Âàðä³ì³àä³, Ë. Ã. Ìàøêîâà, 1988);

– êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íèé – äëÿ âèâ÷åííÿ ñòðóê-
òóðè ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â ó õâîðèõ íà ðîçëàäè
äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè (ïåðå¿äàííÿ) òà êîìîðá³äí³ òðè-
âîæíî-äåïðåñèâí³ ðîçëàäè;

– ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé – ðåàë³çîâóâàâñÿ çà äîïîìî-
ãîþ íàñòóïíèõ ìåòîäèê: 

1. Ñòàíäàðòèçîâàíèé áàãàòîôàêòîðíèé ìåòîä äîñë³-
äæåííÿ îñîáèñòîñò³ MMPI (². Ìàêê³íë³, Ñ. Õàòåóåé,
1971) äëÿ âèâ÷åííÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé
êîíòèíãåíòó ³ç äèãåñòèâíîþ ïîâåä³íêîþ (ïåðå¿äàííÿ)
òà êîìîðá³äíèìè òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè;

2. Øêàëà äåïðåñ³¿ Áåêà (BDI) (À. Ò. Beck, 1961) äëÿ
âèçíà÷åííÿ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â ó âèçíà÷åíîãî êîí-
òèíãåíòó;

3. Òîðîíòñüêà àëåêñèòèì³÷íà øêàëà (TAS) (G. J.
Taylor, 1985) äëÿ âèçíà÷åííÿ àëåêñèòèì³¿ òà ïîðóøåí-
íÿ ñïðîìîæíîñò³ óñâ³äîìëåííÿ ³ âåðáàë³çàö³¿ ñâî¿õ
ïî÷óòò³â ó âèçíà÷åíîãî êîíòèíãåíòó;

4. Øêàëà ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
Ñï³ëáåðãåðà – Õàí³íà (STAI) (×. Ä. Ñï³ëáåðãåð, Þ. Ë.
Õàí³í, 1978) – äëÿ ïñèõîä³àãíîñòèêè òðèâîæíèõ ïðî-

ÿâ³â îñîáèñòîñò³ ïðîô³ëüíîãî êîíòèíãåíòó õâîðèõ;
5. Òåñò äëÿ âèçíà÷åííÿ òèïó â³äíîøåííÿ äî õâî-

ðîáè (Ë. ². Âàññåðìàí, Á. Â. ²îâëåâ, Å. Á. Êàðïîâà,
2005) – äëÿ ä³àãíîñòèêè òèïó â³äíîøåííÿ äî õâîðîáè
³ ë³êóâàííÿ;

6. Îïèòóâàëüíèê «Íàÿâí³ñòü ã³ïåðôàã³¿» (ª. ². Ãåò-
ìàí÷óê, 2012).

Òàêîæ âñ³ õâîð³ ïðîõîäèëè çàãàëüíå êë³í³÷íå îáñòå-
æåííÿ – ô³çèêàëüíå, ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíå
îáñòåæåííÿ, êîíñóëüòàö³¿ òåðàïåâòà, íåâðîëîãà (ç ìåòîþ
âèÿâëåííÿ ñóïóòíüî¿ ïàòîëîã³¿).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü òà ë³êóâàííÿ
áóëî îáðîáëåíî çà äîïîìîãîþ ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿
ñòàòèñòèêè. Îòðèìàí³ äàí³ ïîð³âíþâàëèñÿ ç êîíòðîëü-
íîþ òà ãðóïîþ òà ãðóïîþ ïîð³âíÿííÿ.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ï³ä ÷àñ îáñòåæåííÿ
ñåðåä äîì³íóþ÷èõ ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â ó âñ³õ
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 âèÿâëÿëèñÿ òðèâîæíèé ñèíäðîì,
çíèæåííÿ íàñòðîþ ð³çíîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³:
äåïðåñèâíèé ñèíäðîì ³äåíòèô³êóâàâñÿ ó 16,00 %,
îêðåì³ äåïðåñèâí³ ðåàêö³¿ – 52,00 %, äèñòèì³ÿ – 20,00
%, ñóáäåïðåñ³ÿ – 24,00 %. Äèññîìí³÷íèé ñèíäðîì ìàâ
ì³ñöå ó 65,00 %, í³÷í³ ïðîêèäàííÿ – 36,00 %. Âèÿâëÿ-
ëèñÿ: ôîá³÷íèé ñèíäðîì – ó 35,00%, îáñåñèâíî-êîì-
ïóëüñèâíèé – ó 32,00 %, ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé –
45,00 %, óòðóäíåííÿ ó âåðáàë³çàö³¿ åìîö³é – 38,00 %,
äåô³öèò àáñòðàêòíîãî ìèñëåííÿ – 25,00 %, ñõèëüí³ñòü
äî êîíêðåòíî-ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – 36,00 %, ã³ïåðñòå-
í³÷íèé ñèíäðîì – 38,00 %, ã³ïîñòåí³÷íèé ñèíäðîì –
32,00 % (ìàë. 1). 

Çà äîïîìîãîþ êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ âñòàíîâëåíî ³ñòîòíó âàãó ïðîÿâ³â àëåêñèòèì³¿
ñåðåä êîíòèíãåíò³â ãðóï 1 (38,00 %) òà 3 (25,00 %),
ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè 2 (00,00 %) òà 4 (,00 %).
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Ìàë. 1. Ðîçïîä³ë ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â çà ÷àñòîòîþ ó ãðóï³ 1



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â ðåçóëüòàò³ àíàë³çó îòðèìàíèõ äàíèõ ñòàëî ìîæëè-
âèì ðîçä³ëèòè àë³ìåíòàðíå ïåðå¿äàííÿ ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè 1 íà 7 ôîðì (ìàë. 2).

Ñèíäðîìè óÿâíîãî ãîëîäó – â³äçíà÷àëèñÿ ó 36,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, çà íàÿâíîñò³ ÿêèõ ïàö³ºíòè ïðèéìà-
ëè ¿æó ó â³äïîâ³äü íà â³ä÷óòòÿ íåïåðåáîðíîãî ãîëîäó,
ÿêå âîíè â³äì³÷àëè ó ñåáå íàâ³òü òîä³, êîëè îá’ºêòèâíî
ìàëè áóòè íàñè÷åí³.

Ñóïóòíº (ìèìîâ³ëüíå) ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó
54,00 % ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ö³é ôîðì³ ïåðå¿äàííÿ
áàæàííÿ ïðèéíÿòè ¿æó ³ â³ä÷óòòÿ ãîëîäó ó ïàö³ºíò³â
áóëè â³äñóòí³, ¿æà âæèâàëàñÿ ïðè ¿¿ íàÿâíîñò³ ìåõàí³÷-
íî, íåóñâ³äîìëåíî ï³ä ÷àñ çîñåðåäæåííÿ óâàãè íà
³íøèõ ðå÷àõ (ïåðåãëÿä³ ô³ëüì³â, ÷èòàíí³ òîùî).

Âòîðèííå ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó 62,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, âèíèêàëî ÿê êîìïåíñàòîðíå ïåðå¿-
äàííÿ ï³ñëÿ ïåð³îäó çìåíøåíîãî âæèâàííÿ ¿æ³.

Êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó 32,00
% ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó ñïîñòåð³ãàëèñÿ
êîðîòê³ ÷³òêî ëîêàë³çîâàí³ â ÷àñ³ íàïàäè, ùî ïîâòî-
ðþâàëèñÿ, ïðè ÿêèõ õàð÷óâàííÿ çä³éñíþâàëîñÿ
øâèäøå, í³æ çàçâè÷àé, áåç â³ä÷óòòÿ ãîëîäó, ó âåëè-
ê³é ê³ëüêîñò³ – äî â³ä÷óòòÿ íåïðèºìíîãî ïåðåïîâíåí-
íÿ øëóíêó.

Åêñòåðíàëüíå ïåðå¿äàííÿ – âèÿâëÿëîñÿ ó 46,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëàñÿ
ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî çîâí³øí³õ ñòèìóë³â ïðè ñïî-
æèâàíí³ ¿æ³. Òàê áàæàííÿ ïðèéíÿòè ¿æó âèíèêàëî ó
ïàö³ºíò³â, ëèøå ïîáà÷èâøè ëþäèíó, ùî ïðèéìàº ¿æó,
ãîòîâèõ ñòðàâ, ðåêëàìè ïðîäóêò³â, ïðîäóêò³â íà â³òðè-
í³ êðàìíèö³ ³ ò. ï. 

Åìîö³îãåííå ïåðå¿äàííÿ – â³äçíà÷àëîñÿ ó 63,00 %
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó âæèâàííÿ ¿æ³ ðåàë³çîâóâà-
ëîñÿ ó â³äïîâ³äü íà åìîö³îãåííó ïðîâîêàö³þ (ïî÷óòòÿ
çàíåïîêîºííÿ, òðèâîãè, ñòðàõó, çíèæåíèé íàñòð³é
òîùî) â ÿêîñò³ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó.

Ñèíäðîì í³÷íî¿ ¿æ³ – â³äçíà÷àâñÿ ó 56,00 % ïàö³ºí-
ò³â ãðóïè 1, ïðè ÿêîìó â³ä÷óòòÿ õàð÷îâî¿ ïîòðåáè âèíè-
êàëî ó âå÷³ðí³ òà í³÷í³ ãîäèíè, ÷àñòî ïàö³ºíòè ïðîêèäà-
ëèñÿ ñåðåä íî÷³ â³ä áàæàííÿ ïî¿ñòè, ïðè öüîìó í³÷íà
áóë³ì³ÿ ÷àñòî ïîºäíóâàëàñÿ ç ïîðóøåííÿì ñíó ³ âðà-
í³øíüîþ àíîðåêñ³ºþ.

Çã³äíî àíàë³çó àíàìíåñòè÷íèõ äàíèõ òà ðåçóëüòàò³â
îïèòóâàííÿ, ñåðåä ïàö³ºíò³â ãðóïè 1.1 ïîòÿã äî ïåðå¿-
äàííÿ ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè îäðàçó ïîñèëèâñÿ ó
42,00 % (ãðóïà 1.1.1), ïîñèëèâñÿ âïðîäîâæ 1 – 2 – ì³ñÿ-
ö³â – ó 30,00 % (ãðóïà 1.1.2), çìåíøèâñÿ îäðàçó ó 7,00
%, çìåíøèâñÿ âïðîäîâæ 2 – 3 ì³ñÿö³â ó 11,00 %, íå çì³-
íèâñÿ ó 10,00 %.

Ñåðåä ãðóïè 1.2 ïîòÿã äî ïåðå¿äàííÿ âèíèê îäðàçó
ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè ó 32,00 % âèïàäê³â (ãðóïà 1.2.1),
âïðîäîâæ 1 – 2 ì³ñÿö³â – ó 56,00 % (ãðóïà 1.2.2), ÷åðåç
4 ì³ñÿö³ – ó 12,00 %.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì âàð³àíòè äèãåñòèâíîãî ðåàãóâàííÿ íà
åìîö³éíèé äèñêîìôîðò ìîæíà ðîçä³ëèòè íà íàñòóïí³:

1. ï³äâèùåííÿ ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ:
à) ñóïóòí³é âàð³àíò;
á) â³äñòðî÷åíèé âàð³àíò;
2. çíèæåííÿ ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ:
à) ñóïóòí³é âàð³àíò;
á) â³äñòðî÷åíèé âàð³àíò;
3. â³äñóòí³ñòü çì³í ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ.
Âèùåçàçíà÷åíèé àíàë³ç ãðóï äîçâîëèâ âñòàíîâèòè

äâà âàð³àíòè ðîçâèòêó ã³ïåðôàã³¿ íà òë³ ðîçëàä³â òðè-
âîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà ó â³äïîâ³äü íà ïñèõîãåííèé
÷èííèê â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ ã³ïåðôàã³¿: 

– áåç ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó – ïîòÿã äî ã³ïåðôàã³¿
ñï³âïàäàâ çà ÷àñîì ³ç âèíèêíåííÿì òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíîãî ðîçëàäó.

– ç ïðîäðîìàëüíèì ïåð³îäîì – ïîòÿã äî ã³ïåðôàã³¿
âèíèê ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ðîç-
ëàäó òà ðîçâèâàâñÿ íà éîãî òë³.

21

Ìàë. 2. Ôîðìè àë³ìåíòàðíîãî ïåðå¿äàííÿ ó ïàö³ºíò³â



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Òðèâàë³ñòü ïðîäðîìàëüíîãî ïåð³îäó ñêëàëà 1 – 4
ì³ñÿö³.

Ó êîíòèíãåíò³â ãðóïè 1 ó 58,00 % âèÿâëÿëîñÿ âèíè-
êíåííÿ ïîòÿãó äî ã³ïåðôàã³¿ îäðàçó ï³ñëÿ âïëèâó ïñèõî-
ãåííîãî ÷èííèêà àáî âïðîäîâæ 1 ãîäèíè òà ó
42,00 % – âèíèêíåííÿ ïîòÿãó äî ã³ïåðôàã³¿ ÷åðåç äåÿ-
êèé ÷àñ – íå ðàí³øå í³æ ÷åðåç 1 ãîäèíó ï³ñëÿ ïñèõîãåí-
íîãî ÷èííèêà; öå äîçâîëèëî âèä³ëèòè ïðÿìèé òà â³ä-
ñòðî÷åíèé âàð³àíòè ïîðóøåííÿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè
ó â³äïîâ³äü íà ïñèõîãåííèé ÷èííèê.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ âèÿâèëî çì³íó çà
÷àñîì ñï³ââ³äíîøåííÿ òðèâîãè ÷åðåç ïñèõîãåííó
ïîä³þ òà ÷åðåç ïåðå¿äàííÿ â çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòó
âèíèêíåííÿ ã³ïåðôàã³¿ (òàáë. 1).

Ó ãðóïàõ 1.1.1 òà 1.2.1 ç ïî÷àòêó ïñèõîãåííî¿ ïðîâî-
êàö³¿ äîì³íóâàëè ïðîÿâè ã³ïåðôàã³¿, ñîìàòîôîðìí³ òà
³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ ìàñêóâàëè ïðîÿâè êëàñè÷íî¿
äåïðåñ³¿ òà ïåðâèííî¿ òðèâîãè. 

Ó ãðóïàõ 1.1.2 òà 1.2.2 ç ïî÷àòêó ïñèõîãåííî¿ ïðîâî-
êàö³¿ äîì³íóâàëè ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî êîëà òà òðèâîãè
÷åðåç ïñèõîãåííó ïîä³þ. Ïðîÿâè òðèâîãè ÷åðåç îæè-
ð³ííÿ, ÿê³ äî ïñèõîãåííî¿ ïîä³¿ äîì³íóâàëè ó ïàö³ºíò³â
ãðóïè 1.1.2 ðåäóêóâàëèñÿ. Ïðîòå çãîäîì, ï³ñëÿ ïðèºä-
íàííÿ ã³ïåðôàã³¿, ïðîÿâè äåïðåñèâíîãî êîëà ðåäóêóâà-

ëèñÿ ç òåíäåíö³ºþ äî çñóâó ó ñòîðîíó ñîìàòîôîðìíèõ
é ³ïîõîíäðè÷íèõ ðîçëàä³â.

Ó 80,00 % ãðóïè 1 çãîäîì ïðèºäíóâàëèñÿ àáî â³ä-
íîâëþâàëèñÿ òðèâîæíî-äåïðåñèâí³ ïðîÿâè ÷åðåç
ã³ïåðôàã³þ.

Ó êë³í³÷í³é êàðòèí³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî ðîçëà-
äó çá³æíîãî ç ã³ïåðôàã³ºþ áóëè âèÿâëåí³ íàñòóïí³ â³ä-
ì³ííîñò³ â³ä îêðåìèõ ïðîÿâ³â ã³ïåðôàã³¿ òà ðîçëàä³â
òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà áåç ã³ïåðôàã³¿ â³äîáðà-
æåí³ ó òàáë. 2.

Àíàë³ç ã³ïåðôàã³¿ ó ïàö³ºíò³â ãðóï 1 òà 3 âèÿâèâ â³ä-
ì³ííîñò³ ã³ïåðôàã³¿ çà ÷àñîì.

Ïîñò³éíà ã³ïåðôàã³ÿ – ã³ïåðôàã³ÿ òà â³ä÷óòòÿ ãîëî-
äó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿêå íå â³äïîâ³äàº ô³ç³îëîã³÷í³é
ïîòðåá³, âèÿâëÿºòüñÿ óâåñü ÷àñ ïðîòÿãîì äîáè ³ âèÿâëÿ-
ëîñÿ ó 67,00 % ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 òà 4,00 % ïàö³ºíò³â
ãðóïè 3.

Åï³çîäè÷íà ã³ïåðôàã³ÿ – ã³ïåðôàã³ÿ òà â³ä÷óòòÿ
ãîëîäó ð³çíî¿ ³íòåíñèâíîñò³, ÿêå íå â³äïîâ³äàëî ô³ç³î-
ëîã³÷í³é ïîòðåá³, âèÿâëÿëîñÿ åï³çîäè÷íî ³ â³äçíà÷àëîñÿ
ó 33,00 % ïàö³ºíò³â ç ãðóïè 1 òà ó 96,00 % ç ãðóïè.

Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó ïåðåâàæàííÿ ïîñò³éíî¿ ã³ïåð-
ôàã³¿ íàä ïåð³îäè÷íîþ ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ã³ïåðôàã³¿ ç
òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.
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Òàáëèöÿ 1
Ïñèõîïàòîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà ãðóïè 1 â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó âèíèêíåííÿ ã³ïåðôàã³¿

×àñ
âèíèê-
íåííÿ

Ãðóïà \ ðîçëàäè 1.1.1 1.1.2 1.2.1 1.2.2

îäðàçó
ï³ñëÿ
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ãåííî¿

ïðîâîêà-
ö³¿

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
÷åðåç ïñèõîòðàâìó

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

äîì³íóþòü

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

äîì³íóþòü

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

÷åðåç ã³ïåðôàã³þ
âèðàæåí³

â³äñóòí³ àáî ñëàáî
âèðàæåí³

ñëàáî âèðàæåí³ –

êðèòèêà äî ðîçëàä³â
íàñòðîþ ÷åðåç
ïñèõîòðàâìó

â³äñóòíÿ àáî ñëàáî
âèðàæåíà

çáåðåæåíà
â³äñóòíÿ àáî ñëàáî

âèðàæåíà
çáåðåæåíà

êðèòèêà äî
ã³ïåðôàã³¿

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

â³äñóòíÿ àáî ñëàáî
âèðàæåíà

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

–

÷åðåç 2
ì³ñÿö³
ï³ñëÿ

ïñèõî-
ãåííî¿

ïðîâîêà-
ö³¿

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè
÷åðåç ïñèõîòðàâìó

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

ñëàáî âèðàæåí³,
äîì³íóþòü ³ïîõîí-
äðè÷íèé òà ñîìàòî-

ôîðìí³ ðîçëàäè

òðèâîæí³ òà
äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

÷åðåç ã³ïåðôàã³þ
íàÿâí³ íàÿâí³ íàÿâí³ íàÿâí³

êðèòèêà äî ðîçëàä³â
íàñòðîþ ÷åðåç
ïñèõîòðàâìó

â³äñóòíÿ àáî ñëàáî
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ñëàáî âèðàæåíà
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êðèòèêà äî
ã³ïåðôàã³¿

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ

çáåðåæåíà àáî
â³äñóòíÿ



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ó êîíòèíãåíò³â âèÿâëÿëèñÿ åï³çîäè íàâ’ÿçëèâîãî
áàæàííÿ ç’¿ñòè ùîñü ñìà÷íå, àëå ïðè öüîìó ïàö³ºíòè
óòðóäíþâàëèñÿ âèçíà÷èòè ùî ñàìå, â³äì³÷åíèé ôåíî-
ìåí áóëî íàçâàíî ôåíîìåíîì íåâèçíà÷åíîñò³ ñìà÷íîãî. 

Åï³çîäè ïîä³áíî¿ íåâèçíà÷åíîñò³ â³äçíà÷àëèñÿ ó
74,00 % ó ãðóï³ 1, ó 10,00 % ó ãðóïè 4 òà ó 5,00 % ó
ãðóï³ 3. Ïðè öüîìó âèÿâëÿëîñÿ ïîòåíö³þâàííÿ ÷àñòîòè
çóñòð³÷àëüíîñò³ ôåíîìåíó íåâèçíà÷åíîñò³ ñìà÷íîãî
(÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ôåíîìåíó ïåðåâèùóâàëà 5 ðàç³â
íà òèæäåíü) ó ðàç³ ïîºäíàííÿ ã³ïåðôàã³¿ ç òðèâîæíî-
äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè. 

Ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç äîçâîëèâ âèÿâèòè âèíè-
êíåííÿ àáî çá³ëüøåííÿ çàçíà÷åíîãî ôåíîìåíó ó
ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè, òîä³ ÿê ïàö³ºíò³
ãðóï 3 òà 4 íå â³äçíà÷àëè ³ñòîòíî¿ çì³íè ÷àñòîòè âèíè-
êíåííÿ ôåíîìåíó.

Ó ãðóï³ 1.1 â³äçíà÷àëàñÿ çì³íà ïåðåâàã ó ¿æ³ (çì³íà
ÿê³ñíîãî ñêëàäó ¿æ³) ç ïî÷àòêó ïåðå¿äàííÿ ó 5,00 %,
ï³ñëÿ ïñèõîòðàâìè – ó 42,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó
ïåðåâàã ó ¿æ³ 53,00 %. 

Ó ãðóï³ 1.2 â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³ ç
ïî÷àòêó ïîòÿãó äî ïåðå¿äàííÿ – 34,00 %, ç ìîìåíòó

ïñèõîòðàâìè – 54,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã
ó ¿æ³ 10,00 %.

Ó ãðóï³ 3 (ã³ïåðôàã³ÿ áåç ïàòîëîã³¿ åìîö³é) â³äçíà÷à-
ëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³ ç ïî÷àòêó âèíèêíåííÿ ïîòÿãó äî
ïåðå¿äàííÿ – 7,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿ä³
93,00 %.

Ó ãðóï³ 4 â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³ ï³ñëÿ ïñè-
õîòðàâìè 12,00 %, íå â³äçíà÷àëè çì³íó ïåðåâàã ó ¿æ³
88,00 %.

Ùî äàº ï³äñòàâó ãîâîðèòè ïðî ôåíîìåí çì³íè ïåðå-
âàã ó ¿æ³, ÿêèé ìîæå âêàçóâàòè íà âçàºìîçàëåæí³ñòü
çì³í ó ïåðåâàç³ ¿æ³, ðîçëàä³â äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà
åìîö³é, ùî â ñâîþ ÷åðãó ïîòåíö³þº âèíèêíåííÿ îæè-
ð³ííÿ. Ïðè öüîìó çâåðòàº íà ñåáå óâàãó çá³ëüøåííÿ
ðåàë³çàö³¿ ôåíîìåíó çì³íè ïåðåâàã ó ¿æ³ ó ðàç³ ïîºäíàí-
íÿ ã³ïåðôàã³¿ ç òðèâîæíî-äåïðåñèâíèìè ðîçëàäàìè.

Çà äîïîìîãîþ ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó áóëî âèÿ-
âëåíî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ôåíîìåí³â íåâèçíà÷åíîñò³
ñìà÷íîãî òà çì³í ïåðåâàã ó ¿æ³ ó ïàö³ºíò³â ãðóïè 1 ó
ïðîäðîìàëüíîìó ïåð³îä³, ùî äîçâîëÿº â³äíåñòè âèÿ-
âëåí³ ôåíîìåíè – ôåíîìåíè äèãåñò³¿ – äî ïðåäèêòîð³â
äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè.
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Òàáëèöÿ 2
Õàðàêòåðèñòèêà êîíòèíãåíò³â çà êîëîì òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â

òðèâîæí³ ðîçëàäè äåïðåñèâí³ ðîçëàäè

ãðóïà 1 ãðóïà 3 ãðóïà 1 ãðóïà 3

Âèðàæåí³ñòü ÷àñòî ìàñêîâàí³ âèðàæåí³ ìàñêîâàí³ âèðàæåí³

Ïåðåá³ã ÷àñò³øå çàãàëüíà
÷àñò³øå

íàïàäîïîä³áíà

êîëèâàííÿ
ïîêðàùåííÿ òà
ïîã³ðøåííÿ ó
çàëåæíîñò³ â³ä

ðåàë³çàö³¿
ã³ïåðôàã³ºþ

³ñòîòí³ êîëèâàííÿ
â³äñóòí³ àáî íå

çàëåæàòü â³ä
ðåàë³çàö³¿ ã³ïåðôàã³¿

ôàáóëà òðèâîãè
òà ôîá³é

äîì³íóþòü ïîáîþâàííÿõ
îæèð³ííÿ, ñîìàòè÷íîãî
íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ñìåðò³

ïðè í³âåëþâàíí³ òðèâîãè
âíàñë³äîê ïñèõîãåííî¿
òðàâìè; ïðîÿâ òðèâîãè
âíàñë³äîê ïñèõîòðàâìè
ï³ñëÿ íàñèùåííÿ ïðè

ïåðå¿äàíí³

çâ’ÿçîê ç
ïñèõîãåííîþ

òðàâìîþ;íàñèùåííÿ
ïðè ïåðå¿äàíí³

³ñòîòíî íå âïëèâàº
íà ôàáóëó òðèâîãè
àáî ïîì’ÿêøóº ¿¿

ïðîÿâ

íåìîæëèâ³ñòü
âèçíà÷åííÿ ïðè÷èíè
àáî ÷åðåç îæèð³ííÿ;

ï³ñëÿ íàñèùåííÿ
ïðè ïåðå¿äàíí³

äîì³íóº çâ’ÿçîê ç
ïñèõîãåííîþ

òðàâìîþ

ïîâ’ÿçàí ç
ïñèõîòðàâìîþ;
íàñèùåííÿ ïðè

ïåðå¿äàíí³ ³ñòîòíî
íå âïëèâàº íà
çíèæåíèé àáî
ï³ä³éìàº éîãî

âåãåòàòèâí³
ïðîÿâè

ïðåâàëþâàííÿ
âåãåòàòèâíèõ ñèìïòîì³â

íàä òðèâîæíèìè

÷àñòî ïðåâàëþâàííÿ
òðèâîãè íàä

âåãåòàòèâíèìè
ïðîÿâàìè

ïðåâàëþâàííÿ
âåãåòàòèâíèõ

ñèìïòîì³â íàä
çíèæåíèì íàñòðîºì

÷àñò³øå
ïðåâàëþâàííÿ

çíèæåíîãî íàñòðîþ
íàä âåãåòàòèâíèìè

ïðîÿâàìè

ñîìàòîôîðìí³
âêëþ÷åííÿ

ð³äêî ïîâ’ÿçàí³ ç ØÊÒ
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç

ØÊÒ àáî â³äñóòí³
ð³äêî ïîâ’ÿçàí³ ç

ØÊÒ
÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç

ØÊÒ àáî â³äñóòí³

åëåìåíòè
äåðåàë³çàö³¿-

äåïåðñîíàë³çàö³¿
âèðàæåí³ ìîæóòü áóòè ìîæóòü áóòè



Àðõ³â ïñèõ³àòð³¿ 3 (70) ` 2012

Ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ äîçâîëèëî âèä³ëèòè
5 êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî
êîëà íà òë³ ã³ïåðôàã³¿ â çàëåæíîñò³ â³ä äîì³íóþ÷èõ
ïñèõîïàòîëîã³÷íèõ ñèíäðîì³â: òðèâîæíî-ã³ïåðñòåí³÷-
íèé (18,00%), äåïðåñèâíî-ïñèõàñòåí³÷íèé (15,00 %),
ñåíåñòî-³ïîõîíäðè÷íèé (21,00 %), òðèâîæíî-ôîá³÷íèé
(20,00 %), òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé (26,00 %) (ìàë. 3).

Âèñíîâêè
Âèùåçàçíà÷åí³ äàí³ ïñèõîïàòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåí-

íÿ òà ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàë³çó äîçâîëèëè âèä³ëèòè 4
ñòàä³¿ ðîçâèòêó ïîºäíàíèõ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿ òà
ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà:

0-à – ïðîäðîìàëüíèé ïåð³îä ã³ïåðôàã³¿, ïîÿâà ïåð-
âèííèõ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â âíàñë³äîê
ïñèõîòðàâìóþ÷îãî ÷èííèêà, ïîÿâà ïðåäèêòîð³â ðîçëà-
ä³â äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè – ôåíîìåí³â äèãåñò³¿.

1-à – ïîÿâà åìîö³îãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿, ìàñêóâàííÿ
ïîòÿãîì äî ïåðå¿äàííÿ îçíàê ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíîãî êîëà òà çñóâîì ¿õ êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ó á³ê ñåì³-
îòèêè ñîìàòîôîðìíîãî òà ³ïîõîíäðè÷íîãî ñïåêòð³â. Íà
ö³é ñòàä³¿ ðåàêö³ÿ íà íàñèùåííÿ â³ä ïåðå¿äàííÿ ðåàë³-
çóºòüñÿ çà êóðàö³éíèì âàð³àíòîì. 

Íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³ ñòàä³¿ ìîäóñ ïàòîëîã³÷íî¿
äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè âèÿâëÿº òåíäåíö³þ äî çàêð³-
ïëåííÿ.

2-à – ïîÿâà âòîðèííèõ ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðå-
ñèâíîãî ñïåêòðó – ã³ïåðôàã³ÿ âèñòóïàº ïðîâîêóþ÷èì
ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ òðèâîãè òà çíèæåíîãî íàñòðîþ,
ôàáóëà ÿêèõ áàçóºòüñÿ íà çàíåïîêîºíí³ ÷åðåç ïåðå¿äàí-
íÿ òà ïîáîþâàííÿõ îæèð³ííÿ. Êóðàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü
íàñèùåííÿ ïîñëàáëþºòüñÿ. Ó ðàìêàõ ö³º¿ ñòàä³¿ ðîçâè-
òîê ã³ïåðôàã³¿ ìîæëèâèé çà äâîìà âàð³àíòàìè: 

à) ìîäóñ ïàòîëîã³÷íî¿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè íàáó-
âàº òåíäåíö³¿ äî ñàìîñò³éíîãî àáî äîâ³ëüíîãî óñóâàííÿ;

á) ìîäóñ ïàòîëîã³÷íî¿ äèãåñòèâíî¿ ïîâåä³íêè îñòà-
òî÷íî çàêð³ïëþºòüñÿ, äî íüîãî ïðèºäíóþòüñÿ ³íø³

âàð³àíòè ã³ïåðôàã³¿ (ñèíäðîì óÿâíîãî ãîëîäó, ñóïóòíº,
âòîðèííå, êîìïóëüñèâíå ïåðå¿äàííÿ òîùî).

3-ÿ – ïîñèëþºòüñÿ çàíåïîêîºííÿ ÷åðåç ïåðå¿äàííÿ
òà ïîáîþâàííÿ îæèð³ííÿ. Ðåàêö³ÿ íà íàñèùåííÿ
íàáóâàº íóëüîâîãî àáî ïàðàäîêñàëüíîãî âàð³àíòó.
Êóðàö³éíà ñïðîìîæí³ñòü ã³ïåðôàã³¿ âòðà÷àºòüñÿ àáî
çìåíøóºòüñÿ.

Ïñèõîïàòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåð-
ôàã³¿ äàº çìîãó ðîçðîáèòè ïàòîïñèõîëîã³÷íó êîíöåï-
ö³þ âèíèêíåííÿ ïñèõîãåííî¿ ã³ïåðôàã³¿, ùî äîçâîëèòü
çðîáèòè ë³êóâàííÿ äàíî¿ ïàòîëîã³¿ á³ëüø åôåêòèâíèì.
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ÁÎËÜÍÛÕ Ñ ÏÑÈÕÎÃÅÍÍÎÉ ÃÈÏÅÐÔÀÃÈÅÉ

Å.È. Ãåòìàí÷óê
Ïèùåâîå ïîâåäåíèå îòíîñèòñÿ ê áàçîâîìó, òàêîâîìó, êîòîðîå èìååò ãåäîíèñòè÷åñêîå çíà÷åíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äàåò ÷óâñòâî óñïîêîåíèÿ

è ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íàñòðîåíèÿ çà ñ÷åò àêòèâàöèè îáùèõ çâåíüåâ öåíòðàëüíîé ðåãóëÿöèè ïðèåìà åäû è íàñòðîåíèÿ – ñåðîòîíèí – è
íîðàäðåíåðãè÷åñêèõ íåéðîòðàíñìèòòåðíèõ ñèñòåì ÖÍÑ.

Ïðè ðåàëèçàöèè íàðóøåíèé äèããåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ (ïñèõîãåííàÿ ãèïåðôàãèÿ) âîçíèêàåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå è òðàíñôîðìàöèÿ
âíóòðåííèõ èìïóëüñîâ ñ îòâëå÷åíèåì îò äðóãèõ ïàòòåðíîâ ïîâåäåíèÿ, â òîì ÷èñëå âíóòðåííåãî ïîâåäåíèÿ (óìñòâåííûõ ïàòòåðíîâ) ñî

Ìàë. 3. Êë³í³÷íèõ âàð³àíò³â ðîçëàä³â òðèâîæíî-äåïðåñèâíîãî êîëà íà òë³ ã³ïåðôàã³¿



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå 2010-2011 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé Íèêîëàåâñêîé ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé áîëüíèö
íàìè îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èç íèõ 60 ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ïåðâàÿ
ãðóïïà) è 60 – ïîäëåæàùèõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
(âòîðàÿ ãðóïïà) ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû íåïñèõîòè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 53 äî 74 (65,9±0,4) ëåò.
Ïðè ýòîì áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû áûëè ñòàðøå, ÷åì
ïåðâîé: ñîîòâåòñòâåííî 69±0,6 è 65±0,6 ëåò (t>4,7
p<0,01). Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå àâòîðîì
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå îò áîëüíûõ
íà èõ ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè.

82 (68,3%) áîëüíûõ áûëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà: 39
(65%) ñëó÷àåâ â ïåðâîé è 43 (71,7%) – âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Â ïåðâîé ãðóïïå âñå îíè ïðîæèâàëè â ãîðîäå, à âî
âòîðîé – òîëüêî 42 (70%) ÷åëîâåêà, à 18 (30%) ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èìåëè
ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: 26
(43,3%) è 27 (45%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî è 7 (11,7%)
áîëüíûõ áûëî ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Âî âòîðîé
ãðóïïå (2 =6,882 p= 0,009) ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
áûëî 20 (33,3%) ÷åëîâåê, 12 (20%) – èìåëè îáðàçîâà-
íèå ìåíåå 8 êëàññîâ, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå – 3 (5%)
ïàöèåíòà è îñòàëüíûå 25 (41,7%) ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ íà ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: æåíàòûõ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 37 (61,7%) è 35
(58,3%) ÷åëîâåê.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüÿõ õàðàêòåðèçîâàëèñü, êàê äîáðîæåëà-
òåëüíûå: â 39 (65%) è 46 (76,7%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ýïèçîäè÷åñêèå êîíôëèêòû, íå
íàðóøàþùèå åäèíñòâî ñåìüè, íàáëþäàëèñü â 21 (35%)
ñëó÷àå â ïåðâîé ãðóïïå è â 14 (23,3%) – âî âòîðîé. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ïðè ïîìîùè òåñòà Ê. Ëåîíãàðäà-Ã. Øìèøåêà
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ 51,7% è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ òðåâîæíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
êîòîðûé âî ìíîãîì è îïðåäåëÿë òðåâîæíûé òèï ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ÄÃÏÆ. Íà âòîðîì ìåñòå – äåìîíñòðàòèâ-
íûé òèï (18,3% è 10% ñîîòâåòñòâåííî), îáóñëîâëèâàþ-
ùèé êîíâåðñèîííûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîé-
ñòâà â ñòðóêòóðå ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâåííî
ðåæå âñòðå÷àëèñü öèêëîèäíûé, äèñòèìè÷íûé, âîçáó-
äèìûé, ãèïåðòèìíûé è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû, ïðè-
äàþùèå ñâîåîáðàçíóþ îêðàñêó àäàïòàöèîííûì ðåàê-
öèÿì è òðåáóþùèå ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.
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ñíèæåíèåì àêòóàëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü àíêñèîçíîãî êðóãà). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè  è ïñèõîïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé äèããåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü äîìèíèðóþùèé
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïñèõîãåííîé ãèïåðôàãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðååäàíèå, ðàññòðîéñòâî äèãåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îæèðåíèå, òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, êîìîðáèäíîñòü,
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

CLINICAL PSYCHOPATHOLOGICAL AND MEDICAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
PATIENTS OF PSYCHOGENIC HYPERPHAGIA

E.I. Getmanchuk
Alimentary behavior refers to the basical, such which have a gedonistic value, as a result gives calming sense and it is an instrument in the improve-

ment of mood due to activating of general links of the central adjusting of reception of meal and mood is a serotonin – and noradrenergic neyrotrans-
mitteral systems of CNS.

During realization of violations of digestive conduct (psychogenic hyperphagia) there is a redistribution and transformation of internal impulses
with a distraction from other patterns of conduct, including internal conduct (mental patterns) with the decline of actuality and emotional meaningful-
ness of pathological patterns (in the first turn of the anksiozical circles). It is necessary to find out dominant pathological symptomocomplex of psy-
chogenic hyperphagia for forming of conception of psychotherapy and psychoprophylaxis violations of digestive conduct.

Keywords: obesity, eating disorders, obesity, anxiety-depressive disorder, comorbidity, clinical psychopathology
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