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Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ â
òå÷åíèå 2010-2011 ãã. íà áàçå óðîëîãè÷åñêèõ îòäåëå-
íèé Íèêîëàåâñêîé ãîðîäñêîé è îáëàñòíîé áîëüíèö
íàìè îáñëåäîâàíî 120 áîëüíûõ ñ äîáðîêà÷åñòâåííîé
ãèïåðïëàçèåé ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Èç íèõ 60 ïàöè-
åíòîâ ïîëó÷àþùèõ êîíñåðâàòèâíóþ òåðàïèþ (ïåðâàÿ
ãðóïïà) è 60 – ïîäëåæàùèõ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ
(âòîðàÿ ãðóïïà) ó êîòîðûõ áûëè âûÿâëåíû íåïñèõîòè-
÷åñêèå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà. 

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ îò 53 äî 74 (65,9±0,4) ëåò.
Ïðè ýòîì áîëüíûå âòîðîé ãðóïïû áûëè ñòàðøå, ÷åì
ïåðâîé: ñîîòâåòñòâåííî 69±0,6 è 65±0,6 ëåò (t>4,7
p<0,01). Ïåðåä âêëþ÷åíèåì â èññëåäîâàíèå àâòîðîì
áûëî ïîëó÷åíî èíôîðìàöèîííîå ñîãëàñèå îò áîëüíûõ
íà èõ ó÷àñòèå â îáñëåäîâàíèè.

82 (68,3%) áîëüíûõ áûëè ïåíñèîííîãî âîçðàñòà: 39
(65%) ñëó÷àåâ â ïåðâîé è 43 (71,7%) – âî âòîðîé ãðóï-
ïå. Â ïåðâîé ãðóïïå âñå îíè ïðîæèâàëè â ãîðîäå, à âî
âòîðîé – òîëüêî 42 (70%) ÷åëîâåêà, à 18 (30%) ïàöèåí-
òîâ ÿâëÿëèñü æèòåëÿìè ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû èìåëè
ñðåäíåå è ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå: 26
(43,3%) è 27 (45%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî è 7 (11,7%)
áîëüíûõ áûëî ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì. Âî âòîðîé
ãðóïïå (2 =6,882 p= 0,009) ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì
áûëî 20 (33,3%) ÷åëîâåê, 12 (20%) – èìåëè îáðàçîâà-
íèå ìåíåå 8 êëàññîâ, ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå – 3 (5%)
ïàöèåíòà è îñòàëüíûå 25 (41,7%) ñðåäíåå îáðàçîâàíèå.

Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå ïàöèåíòîâ íà ïåðèîä èññëåäîâà-
íèÿ áûëî ïðèìåðíî îäèíàêîâûì: æåíàòûõ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî 37 (61,7%) è 35
(58,3%) ÷åëîâåê.

Ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû âçàèìîîòíî-
øåíèÿ â ñåìüÿõ õàðàêòåðèçîâàëèñü, êàê äîáðîæåëà-
òåëüíûå: â 39 (65%) è 46 (76,7%) ñëó÷àÿõ ñîîòâåò-
ñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ýïèçîäè÷åñêèå êîíôëèêòû, íå
íàðóøàþùèå åäèíñòâî ñåìüè, íàáëþäàëèñü â 21 (35%)
ñëó÷àå â ïåðâîé ãðóïïå è â 14 (23,3%) – âî âòîðîé. 

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ïðè ïîìîùè òåñòà Ê. Ëåîíãàðäà-Ã. Øìèøåêà
ïîêàçàëè, ÷òî áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ â ïåðâîé è
âòîðîé ãðóïïàõ 51,7% è 66,7% ñîîòâåòñòâåííî äèàãíî-
ñòèðîâàëñÿ òðåâîæíûé òèï àêöåíòóàöèè õàðàêòåðà,
êîòîðûé âî ìíîãîì è îïðåäåëÿë òðåâîæíûé òèï ðåàãè-
ðîâàíèÿ íà ÄÃÏÆ. Íà âòîðîì ìåñòå – äåìîíñòðàòèâ-
íûé òèï (18,3% è 10% ñîîòâåòñòâåííî), îáóñëîâëèâàþ-
ùèé êîíâåðñèîííûå è ïñèõîïàòîïîäîáíûå ðàññòðîé-
ñòâà â ñòðóêòóðå ïñèõîãåííûõ ðåàêöèé. Ñóùåñòâåííî
ðåæå âñòðå÷àëèñü öèêëîèäíûé, äèñòèìè÷íûé, âîçáó-
äèìûé, ãèïåðòèìíûé è ýêçàëüòèðîâàííûé òèïû, ïðè-
äàþùèå ñâîåîáðàçíóþ îêðàñêó àäàïòàöèîííûì ðåàê-
öèÿì è òðåáóþùèå ó÷åòà ïðè ïðîâåäåíèè ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ.

Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöå 1.
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ñíèæåíèåì àêòóàëüíîñòè è ýìîöèîíàëüíîé çíà÷èìîñòè ïàòîëîãè÷åñêèõ ïàòòåðíîâ (â ïåðâóþ î÷åðåäü àíêñèîçíîãî êðóãà). Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
êîíöåïöèè ïñèõîòåðàïèè  è ïñèõîïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé äèããåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íåîáõîäèìî îáíàðóæèòü äîìèíèðóþùèé
ïàòîëîãè÷åñêèé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ïñèõîãåííîé ãèïåðôàãèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðååäàíèå, ðàññòðîéñòâî äèãåñòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, îæèðåíèå, òðåâîæíî-äåïðåññèâíîå ðàññòðîéñòâî, êîìîðáèäíîñòü,
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ

CLINICAL PSYCHOPATHOLOGICAL AND MEDICAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS
PATIENTS OF PSYCHOGENIC HYPERPHAGIA

E.I. Getmanchuk
Alimentary behavior refers to the basical, such which have a gedonistic value, as a result gives calming sense and it is an instrument in the improve-

ment of mood due to activating of general links of the central adjusting of reception of meal and mood is a serotonin – and noradrenergic neyrotrans-
mitteral systems of CNS.

During realization of violations of digestive conduct (psychogenic hyperphagia) there is a redistribution and transformation of internal impulses
with a distraction from other patterns of conduct, including internal conduct (mental patterns) with the decline of actuality and emotional meaningful-
ness of pathological patterns (in the first turn of the anksiozical circles). It is necessary to find out dominant pathological symptomocomplex of psy-
chogenic hyperphagia for forming of conception of psychotherapy and psychoprophylaxis violations of digestive conduct.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, îïðîñíèê ÑÀÍ âûÿâèë, ÷òî
ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû îöåíèâàëè ñâîå
ñîñòîÿíèå êàê íåáëàãîïðèÿòíîå. Ïîêàçàòåëè îòðàæàëè
èõ íåóäîâëåòâîðåííîñòü àêòèâíîñòüþ, çäîðîâüåì
(ñàìî÷óâñòâèåì), à òàêæå ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì
(íàñòðîåíèåì). Õîòÿ ïîêàçàòåëè ôóíêöèîíàëüíîãî ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ ïåðâîé è âòî-
ðîé ãðóïïû áûëè ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå, òåì íå
ìåíåå îíè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî (p<0,0001) áîëåå
íèçêèå, ÷åì âî âòîðîé.

Òåñò ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà-Þ.Ë.Õàíèíà ïîêàçàë, ÷òî
ïàöèåíòû ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû îòëè÷àëèñü óìåðåí-
íîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ: 32,8 ±0,9 áàëëà è
38,7±0,9 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî, õîòÿ ðàçëè÷èÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíû. Â òî æå âðåìÿ ïîêàçàòåëè ðåàê-
òèâíîé òðåâîæíîñòè (êàê ñîñòîÿíèÿ), îáóñëîâëåííîãî
ïåðåæèâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ çàáîëåâàíèåì ÄÃÏÆ ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû áûëè óìåðåííûìè (40,3±0,6
áàëëà), à âî âòîðîé ãðóïïå (p<0,0001) íîñèëè áîëåå
âûðàæåííûé õàðàêòåð (48,5±0,8 áàëëà). 

Øêàëà äåïðåññèè Â.Çóíãà âûÿâèëà ëåãêóþ äåïðåñ-
ñèþ â ïåðâîé ãðóïïå – 51,4±0,6 áàëëà, à ó ïàöèåíòîâ
âòîðîé ãðóïïû ñòåïåíü âûðàæåííîñòè äåïðåññèè áûëà
áîëåå âûñîêîé (p<0,0001) è õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷è-
åì ñóáäåïðåññèâíîãî ñîñòîÿíèÿ (62,3±1,2 áàëëà).

Ñðåäíèé áàëë ïî Ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìå ñóììàð-
íîé îöåíêè ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ïðè
çàáîëåâàíèÿõ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (IPSS) ïàöèåíòîâ
ïåðâîé ãðóïïû ñîñòàâèë 17,5±0,09 áàëëà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò îá óìåðåííî âûðàæåííîé ñèìïòîìàòèêå.
Ïðè ýòîì ïàöèåíòû ïåðâîé ãðóïïû îöåíèâàëè ñâîå
êà÷åñòâî æèçíè, â îáùåì êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå
(3,8±0,09 áàëëà). Ïàöèåíòû æå âòîðîé ãðóïïû âûÿâëÿ-
ëè ó ñåáÿ áîëåå âûðàæåííóþ ñèìïòîìàòèêó (t>33,2
p<0,0001) ÄÃÏÆ (31,1±0,4 áàëëà), à êà÷åñòâî æèçíè
îöåíèâàëè (t>10,8 p<0,0001) êàê ïëîõîå (5,2±0,1 áàëëà). 

Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïî ðÿäó ïàðà-
ìåòðîâ: óðîâåíü äåïðåññèè, ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè, ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå ñ
ïîêàçàòåëÿìè IPSS è QOL ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííîé âûøå òàáëèöû, êà÷åñòâî
æèçíè ïàöèåíòîâ (QOL) íàõîäèòñÿ â îáðàòíîé êîððåëÿ-
öèîííîé çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ñèì-
ïòîìîâ ÄÃÏÆ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ãëóáèíà ñèìïòîìîâ
ÄÃÏÆ èìååò ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ çàâèñèìîñòü ñî
ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè äåïðåññèè, ëè÷íîñòíîé è ñèòó-
àòèâíîé òðåâîæíîñòè, è îáðàòíóþ – ñ ñàìî÷óâñòâèåì è
íàñòðîåíèåì ïàöèåíòîâ. Òàêæå âûÿâëåíà îáðàòíàÿ êîð-
ðåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü êà÷åñòâà æèçíè ñ äåïðåññèåé,
ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòüþ è ïðÿìàÿ – ñ
ñàìî÷óâñòâèåì è íàñòðîåíèåì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá
îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè àôôåêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
îò íàðóøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòà.

Äëÿ îöåíêè ëè÷íîñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü
ïðèìåíÿëàñü ìåòîäèêà ïñèõîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè
òèïîâ îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè (ÒÎÁÎË), ðàçðàáîòàííàÿ
Ë.È. Âàññåðìàíîì ñ ñîàâòîðîì (1987 – 2005ã.) íà îñíî-
âå ïñèõîëîãèè îòíîøåíèé Â.Í. Ìÿñèùåâà.
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Òàáëèöà 1
Ðåçóëüòàòû ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû

Ìåòîä ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
I ãðóïïà II ãðóïïà 

t> p<
M m M m

ÑÀÍ

Ñàìî÷óâñòâèå 3,9 0,03 3,0 0,09 10 0,0001

Àêòèâíîñòü 3,9 0,03 3,0 0,08 11,2 0,0001

Íàñòðîåíèå 3,9 0,03 3,0 0,1 9 0,0001

×.Ä.Ñïèëáåðãåðà-
Þ.Ë.Õàíèíà

Ëè÷í. òðåâîæí. 32,8 0,9 38,7 0,9 4,5 0,0001

Ñèòóàò. òðåâîæí. 40,3 0,6 48,5 0,8 8,2 0,0001

Øêàëà Â.Çóíãà Äåïðåññèÿ 51,4 0,6 62,3 1,2 8,1 0,0001

IPSS 17,5 0,09 31,1 0,4 33,2 0,0001

QOL 3,8 0,09 5,2 0,1 10,8 0,0001

Òàáëèöà 2
Ðåçóëüòàòû êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà

ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ 1 è 2 ãðóïïû

Êîððåëÿöèîííûå ïàðû R p<

IPSS QOL – 0,63 0,000001

IPSS Äåïðåññèÿ 0,6 0,000001

IPSS Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü 0,34 0,00013

IPSS Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà 0,52 0,000001

IPSS Ñàìî÷óâñòâèå – 0,56 0,000001

IPSS Íàñòðîåíèå – 0,5 0,000001

QOL Äåïðåññèÿ –0,45 0,000001

QOL Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü –0,32 0,00042

QOL Ñèòóàòèâíàÿ òðåâîãà –0,5 0,000001

QOL Ñàìî÷óâñòâèå 0,47 0,000001

QOL Íàñòðîåíèå 0,43 0,000001



Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîãî
ðåàãèðîâàíèÿ íà çàáîëåâàíèå ÄÃÏÆ, ïîëó÷åííûå ïðè
ïîìîùè îïðîñíèêà ÒÎÁÎË, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3. 

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ (66-70%) ó ïàöèåíòîâ îáåèõ ãðóïï âûÿâ-
ëÿëñÿ òðåâîæíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü. Äàí-
íîå îáñòîÿòåëüñòâî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïñèõîëîãè÷å-
ñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ñ ÄÃÏÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ
âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé
òðåâîæíîñòè, à òàêæå äåïðåññèè ñ ôèêñàöèåé íà çàáî-
ëåâàíèè è îöåíêîé ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ êàê íåáëàãîïðèÿò-
íîãî, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì òðå-
âîæíî-ìíèòåëüíîãî ðàäèêàëà â ïðåìîðáèäíî-ëè÷íîñò-
íîé ñòðóêòóðå îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðóþùèé (66,7%)
òðåâîæíûé òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè.

Äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òðåâîæíûì òèïîì îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè õàðàêòåðíûìè áûëè íåïðåðûâíîå áåñïîêîé-
ñòâî è ìíèòåëüíîñòü â ñâÿçè ñ íåáëàãîïðèÿòíûì òå÷å-
íèåì áîëåçíè, âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé, íåýôôåêòèâ-
íîñòè è äàæå îïàñíîñòè ëå÷åíèÿ. Îíè ñòàðàëèñü
èñêàòü íîâûå ñïîñîáû ëå÷åíèÿ, ïîëó÷èòü îò âðà÷à
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ î áîëåçíè è ìåòîäàõ
ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû ÷àñòî èíòåðåñîâàëèñü îáúåêòèâíû-
ìè äàííûìè (ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ, çàêëþ÷åíèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ). Èõ íàñòðîåíèå õàðàêòåðèçîâàëîñü êàê òðå-
âîæíîå. Âñëåäñòâèå òðåâîãè, îòìå÷àëèñü óãíåòåííîñòü
íàñòðîåíèÿ è ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â ÷èñòîì âèäå òðåâîæíûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà
áîëåçíü âûÿâëåí òîëüêî ó 12 (20%) áîëüíûõ ïåðâîé è
21 (35%) – âòîðîé ãðóïïû. Ó 9 (15%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé
è 11 (18,3%) âòîðîé ãðóïïû áûë äèàãíîñòèðîâàí ñìå-
øàííûé òèï ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü – òðåâîæíî-íå-
âðàñòåíè÷åñêèé. Òðåâîæíî-ñåíñèòèâíûé òèï âûÿâëåí

ó 9 (15%) ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, òîãäà êàê ó ïàöè-
åíòîâ âòîðîé ãðóïïû îí îòìå÷àëñÿ â 8 (13,3 %) ñëó-
÷àÿõ. Ñî÷åòàíèå òðåâîæíîãî è ïàðàíîéÿëüíîãî òèïîâ
ðåàãèðîâàíèÿ íà áîëåçíü áûëî âûÿâëåíî ó 6 (10%)
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû, à ó ïàöèåíòîâ âòîðîé ãðóï-
ïû äàííûé òèï áûë âûÿâëåí òîëüêî â 2 (3,3%) ñëó÷àÿõ.
Òðåâîæíî-ìåëàíõîëè÷åñêèé è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷å-
ñêèå òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè äèàãíîñòèðîâàíû
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû: òðåâîæíî-ìåëàí-
õîëè÷åñêèé ó 1 (1,7%) è òðåâîæíî-èïîõîíäðè÷åñêèé ó
3 (5%) ïàöèåíòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, ñî÷åòàíèå òðåâîæíîãî òèïà îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè ñ äðóãèìè òèïàìè (íåâðàñòåíè÷å-
ñêèì, ñåíñèòèâíûì, ïàðàíîéÿëüíûì, ìåëàíõîëè÷å-
ñêèì è èïîõîíäðè÷åñêèì) åùå áîëåå óñóãóáëÿëî êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó: îòìå÷àëîñü ÷ðåçìåðíîå ñîñðåäîòî-
÷åíèå íà ñóáúåêòèâíûõ áîëåçíåííûõ è èíûõ íåïðèÿò-
íûõ îùóùåíèÿõ; ïðåóâåëè÷åíèå äåéñòâèòåëüíûõ è
âûèñêèâàíèå íåñóùåñòâóþùèõ áîëåçíåé è ñòðàäàíèé,
íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â ñâÿçè ñ ïîáî÷íûìè äåéñòâè-
ÿìè ëåêàðñòâ è äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð. Äëÿ íåêî-
òîðûõ ïàöèåíòîâ (ïðè òðåâîæíî-íåâðàñòåíè÷åñêîì
òèïå) õàðàêòåðíûìè áûëè âñïûøêè ðàçäðàæåíèÿ, îñî-
áåííî ïðè íåïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, íåóäà÷àõ ëå÷åíèÿ,
õîòÿ â ïîñëåäóþùåì îíè êðèòè÷åñêè îòíîñèëèñü ê
ñâîèì òàêîãî ðîäà ïîñòóïêàì è íåîáäóìàííûì ñëîâàì.
Ñî÷åòàíèå òðåâîæíîãî è ñåíñèòèâíîãî òèïîâ õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü ó ïàöèåíòîâ ÷ðåçìåðíîé ðàíèìîñòüþ, óÿç-
âèìîñòüþ, îçàáî÷åííîñòüþ âîçìîæíûìè íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè âïå÷àòëåíèÿìè, êîòîðûå ìîãóò ïðîèçâåñòè íà
îêðóæàþùèõ ñâåäåíèÿ îá èõ áîëåçíè. Ïðè ýòîì èõ
êîëåáàíèÿ íàñòðîåíèÿ áûëè ñâÿçàíû ÷àùå ñ ìåæëè÷-
íîñòíûìè êîíòàêòàìè. 

Ïàöèåíòû ñ ýãîöåíòðè÷åñêèì (èñòåðîèäíûì)
òèïîì îòíîøåíèÿ ê çàáîëåâàíèþ èñêàëè âûãîäó â
ñâÿçè ñ áîëåçíüþ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü â òîì, ÷òî îíè
äåìîíñòðèðîâàëè âñåì îêðóæàþùèì, íå òîëüêî áëèç-
êèì èì ëþäÿì, ñâîè ñòðàäàíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ. Ïðè
ýòîì îñíîâíîé öåëüþ äàííîãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿëîñü
æåëàíèå âûçâàòü ñî÷óâñòâèå, çàâëàäåòü èõ âíèìàíèåì.
Îíè òðåáîâàëè çàáîòû î ñåáå, íå ñ÷èòàÿñü ñ ïðîáëåìà-
ìè äðóãèõ. 

Ïðè ýðãîïàòè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
ïàöèåíòû îòìå÷àëè, ÷òî èõ æåëàíèå çàíèìàòüñÿ ðàáî-
òîé â ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ÄÃÏÆ áûëî âûðàæåíî åùå â
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì äî áîëåçíè. Ïîýòîìó îíè ïðî-
ÿâëÿëè èçáèðàòåëüíîå îòíîøåíèå ê îáñëåäîâàíèþ è
ëå÷åíèþ. 

Îñíîâíîé õàðàêòåðèñòèêîé àíîçîãíîñòè÷åñêîãî
òèïà îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ÿâëÿëîñü àêòèâíîå «îòáðà-
ñûâàíèå» ìûñëè î áîëåçíè, î âîçìîæíûõ åå ïîñëåä-
ñòâèÿõ, âïëîòü äî îòðèöàíèÿ î÷åâèäíîãî. Òàêèå ïàöè-
åíòû, äàæå íåñìîòðÿ íà òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ, äåìîí-
ñòðèðîâàëè æåëàíèå ïðîäîëæàòü ïîëó÷àòü îò æèçíè
âñå, ÷òî è ðàíåå. 

Ïðè ìåëàíõîëè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
îíè ïðîÿâëÿëè äîâîëüíî ïåññèìèñòè÷åñêèé âçãëÿä
íà îêðóæàþùåå, òî åñòü âûñêàçûâàëè íåâåðèå â
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Òàáëèöà 3
Òèïû îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïàöèåíòîâ ñ ÄÃÆÏ 1 è 2

ãðóïïà ïî ðåçóëüòàòàì òåñòà ÒÎÁÎË

Òèï îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè
1

ãðóïïà
2

ãðóïïà

Òðåâîæíûé 
- òðåâîæíî- íåâðàñòåíè÷åñêèé
- òðåâîæíî- ñåíñèòèâíûé  
- òðåâîæíî- ïàðàíîéÿëüíûé 
-òðåâîæíî- ìåëàíõîëè÷åñêèé
- òðåâîæíî- èïîõîíäðè÷åñêèé 

12
9
9
6
1
3

21
11
8
2
0
0

Ýãîöåíòðè÷åñêèé 12 4

Ýðãîïàòè÷åñêèé 4 4

Àíîçîãíîñòè÷åñêèé 1 3

Ìåëàíõîëè÷åñêèé 1 2

Äèñôîðè÷åñêèé 2 0

Àïàòè÷åñêèé 0 2

Ïàðàíîéÿëüíûé 0 3
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âûçäîðîâëåíèå, â âîçìîæíîå óëó÷øåíèå, â ýôôåêò
ëå÷åíèÿ, ñîìíåâàëèñü â óñïåõå ëå÷åíèÿ äàæå ïðè áëà-
ãîïðèÿòíûõ îáúåêòèâíûõ äàííûõ è óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñàìî÷óâñòâèè.

Ïðè äèñôîðè÷åñêîì òèïå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó
ïàöèåíòîâ îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ îçëîáëåííîñòü, îíè
èìåëè íåäîâîëüíûé âèä, òðåáîâàëè ê ñåáå îñîáîãî
âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿëè ïîäîçðèòåëüíîñòü ê ïðîöåäóðàì
è ëå÷åíèþ, à òàêæå íåïîñðåäñòâåííî ê äàííîìó èññëå-
äîâàíèþ. 

Àïàòè÷åñêèé è ïàðàíîèäàëüíûé òèïû îòíîøåíèÿ ê
áîëåçíè áûëè âûÿâëåíû òîëüêî ó ïàöèåíòîâ âòîðîé
ãðóïïû. Òàê, àïàòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê áîëåçíè ïðî-
ÿâëÿëîñü áåçðàçëè÷èåì ê ñâîåé ñóäüáå, èñõîäó áîëåç-
íè è ðåçóëüòàòàì ëå÷åíèÿ. Îíè ïàññèâíî ïîä÷èíÿëèñü
ëå÷åíèþ, ÷àùå ïðè íàñòîé÷èâîì ïîáóæäåíèè ñî ñòî-
ðîíû ðîäñòâåííèêîâ. Â ïîâåäåíèè, äåÿòåëüíîñòè è
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ ïðîÿâëÿëè âÿëîñòü è
àïàòèþ. Íåêîòîðàÿ ïîäîçðèòåëüíîñòü è íàñòîðîæåí-
íîñòü ê ðàçãîâîðàì î ñåáå, ëåêàðñòâàì è ïðîöåäóðàì
îòìå÷àëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïàðàíîéÿëüíûì òèïîì îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè. 

Òàêèì îáðàçîì, â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíî-
âëåíî, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêèé ïðîôèëü áîëüíûõ ñ
ÄÃÏÆ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ëè÷-
íîñòíîé è ñèòóàòèâíîé òðåâîæíîñòè, à òàêæå äåïðåñ-
ñèè ñ ôèêñàöèåé íà çàáîëåâàíèè è îöåíêîé ñâîåãî
ñîñòîÿíèÿ êàê íåáëàãîïðèÿòíîãî, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ
âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì òðåâîæíî-ìíèòåëüíîãî
ðàäèêàëà â ïðåìîðáèäíî-ëè÷íîñòíîé ñòðóêòóðå
îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðóþùèé òðåâîæíûé òèï îòíî-
øåíèÿ ê áîëåçíè. Â ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòíûõ ðåàê-
öèé íà ÄÃÏÆ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò ïðåìîðáèä-
íî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, îáóñëîâëè-
âàþùèå îñíîâíûå ñèìïòîìû ðåàãèðîâàíèÿ, ÷òî âàæíî

ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíîãî è äèôôåðåí-
öèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îêàçàíèþ ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêîé ïîìîùè.
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FEATURES OF PERSONAL RESPONSE PATIENTS WITH BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA PROSTATE
CANCER IN DISEASE

V.I. Ochkolyas
The article presents the results of the study is extremely important problem is especially character accentuations, anxiety and personal responses

in patients with benign prostatic hyperplasia disease.
Found that the psychological profile of patients with BPH is characterized by high levels of personal and situational anxiety, and depression with

the fixation on the disease and evaluation of its status as a negative, which in combination with a high proportion of anxiety and mistrust in the radi-
cal-premorbid personality structure determines the dominant type of disturbing the relationship to the disease. Approaches to the provision of psycho-
logical care are considered.
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