
Ñîö³àëüíà ïñèõ³àòð³ÿ

Ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè Â²Ë-³íôåêö³¿ òà çíàííÿ ¿¿ âçàº-
ìîä³¿ ç ð³çíèìè ñòîðîíàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî
æèòòÿ ëþäèíè ó íàø ÷àñ º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ
çàãàëüíî¿ îñâ³÷åíîñò³ ë³êàðÿ. Íåçâàæàþ÷è íà ñó÷àñí³
äîñÿãíåííÿ ó ë³êóâàíí³ Â²Ë/ÑÍ²Äó [20], ê³ëüê³ñòü
³íô³êîâàíèõ â íàø³é êðà¿í³ ïðîäîâæóº çá³ëüøóâàòèñü.
Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÌÎÇ Óêðà¿íè ñòàíîì íà
01.01.2012 ð. ï³ä äèñïàíñåðíèì íàãëÿäîì â çàêëàäàõ
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿í³ ïåðåáóâàº 120148 Â²Ë-³íô³-
êîâàíèõ îñ³á (263,4 íà 100000 íàñåëåííÿ), ç íèõ 18759
îñ³á ç ä³àãíîçîì ÑÍ²Ä (41,1 íà 100000 íàñåëåííÿ). Çà
âåñü ïåð³îä åï³äåì³îëîã³÷íîãî ñïîñòåðåæåííÿ â³ä çàõ-
âîðþâàíü, çóìîâëåíèõ ÑÍ²Äîì, ïîìåðëî 24626 íàøèõ
ñï³ââ³ò÷èçíèê³â [5;11].

Âñòàíîâëåííÿ ä³àãíîçó Â²Ë-³íôåêö³ÿ º âàæêèì
ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî çíà÷íèõ
ïñèõîëîã³÷íèõ òà ñîö³àëüíèõ óñêëàäíåíü â æèòò³
ëþäèíè. Â²Ë-³íôåêö³ÿ, êð³ì ïðÿìî¿ íåéðîòðîïíî¿ ä³¿ òà
ñîìàòîãåííîãî âïëèâó íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ'ÿ, âèñòóïàº
ÿê âàæêèé ïñèõîãåííèé ôàêòîð [1;3;8]. Îïðàöþâàííÿ
òà ïðèéíÿòòÿ âàæêîãî ôàêòó Â²Ë-³íô³êóâàííÿ é ïîâ’ÿ-
çàíèõ ç öèì ìåäè÷íèõ, ïðîôåñ³éíèõ, ñîö³àëüíèõ òðóä-
íîù³â óñêëàäíþºòüñÿ ñòèãìàòèçàö³ºþ ä³àãíîçó, ÿâèùà-
ìè äèñêðèì³íàö³¿ òàêèõ ïàö³ºíò³â, ÷àñòîþ â³äñóòí³ñòþ
ï³äòðèìêè ç áîêó áëèçüêèõ ëþäåé, à òàêîæ ïåâíèìè
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òà ïñèõîïàòîëîã³÷-
íèìè ðîçëàäàìè. 

Ðîçëàäè ïñèõ³êè, ùî çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä êàòåãîð³¿
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â âåëüìè ð³çíîìàí³òí³, é
ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ºþ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â,
îðãàí³÷íèì óðàæåííÿì ÖÍÑ, àáî íàâïàêè, ÿâëÿòèñÿ
ôàêòîðîì, ùî ï³äâèùèâ ðèçèê ³íô³êóâàííÿ Â²Ë
[1;4;22]. Òàê â³äîìî, ùî íà ðàíí³õ åòàïàõ ðîçïîâñþ-
äæåííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿, íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëèõ áóëî
ñåðåä ñïîæèâà÷³â ³í’ºêö³éíèõ íàðêîòèê³â, ëþäåé ùî
âåëè àñîö³àëüíèé ñïîñ³á æèòòÿ òîùî. Â³äïîâ³äíî òàê³
êàòåãîð³¿ ÷àñò³øå ìàþòü çàëåæíèé, íàðöèñòè÷íèé,
ìåæîâèé òà ³íø³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, àáî ³íøå ïñèõ³÷-
íå çàõâîðþâàííÿ.

Íà ôîðìóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïàö³ºíò³â ç
Â²Ë-³íôåêö³ºþ äîñòîâ³ðíî âïëèâàþòü ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷í³, ïðåìîðá³äí³ é ñîìàòîãåíí³ ÷èííèêè,
âçàºìîä³ÿ ÿêèõ ³ âèçíà÷àº âåäó÷èé ïñèõîïàòîëîã³÷íèé
ñèíäðîì [2].

Ìåòîþ íàøîãî îãëÿäó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë áóëî
ñôîðìóâàòè á³ëüø ÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî êë³í³êî-ïñèõîïà-
òîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü, íà ÿê³
ñòðàæäàº äàíà êàòåãîð³ÿ ïàö³ºíò³â. 

Îá’ºìíå äîñë³äæåííÿ, ùî ìàëî âèá³ðêó ïîíàä 1100
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, áóëî ïðîâåäåíî â Ï³âí³÷í³é
Êàðîë³í³ (ÑØÀ). Âîíî ïîêàçàëî çíà÷íó ðîçïîâñþäæå-
í³ñòü äåïðåñèâíèõ, òðèâîæíèõ òà ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â ñåðåä äàíî¿ ãðóïè. Âèÿâèëîñü, ùî 41%
ïàö³ºíòàì áóâ âèñòàâëåíèé ùîíàéìåíøå îäèí ä³àãíîç
ïñèõ³÷íîãî ðîçëàäó çà êðèòåð³ÿìè DSM-IV (äåïðåñèâ-
í³ àáî òðèâîæí³ ðîçëàäè), òà ó 1/5 ÷àñòèíè ç íèõ ñïî-
ñòåð³ãàëèñÿ ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ çà òîé ñàìèé
ïåð³îä ÷àñó [17;23].

Â ³ñíóþ÷èõ ïóáë³êàö³ÿõ ïðåäñòàâëåíî îïèñ øèðî-
êîãî ñïåêòðó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â - â³ä ðåàêö³é íåâðî-
òè÷íîãî ð³âíÿ äî âèðàæåíèõ ³íòåëåêòóàëüíî-ìíåñòè÷-
íèõ ïîðóøåíü âíàñë³äîê îðãàí³÷íîãî óðàæåííÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçêó. Çà äàíèìè çàðóá³æíèõ àâòîð³â, ðîçëàäè
íàñòðîþ ó äàíî¿ êàòåãîð³¿ ïàö³ºíò³â ñïîñòåð³ãàþòüñÿ
ïðèáëèçíî â 4 ðàçè ÷àñò³øå, í³æ ó íàñåëåíí³ â ö³ëîìó,
à ïñèõ³÷í³ â³äõèëåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç âæèâàííÿì àëêîãîëþ
³ íàðêîòèê³â, - â 2,5-7,5 ðàçè ÷àñò³øå [10;18].

Çà äàíèìè À.Ò. Áåøèìîâà, ó 52,8% Â²Ë-³íô³êîâà-
íèõ ïàö³ºíò³â âèÿâëÿþòüñÿ êë³í³÷íî îêðåñëåí³ ïðîÿâè
ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ïîãðàíè÷íîãî ð³âíÿ, ¿õ ñòðóêòóðà
ïðåäñòàâëåíà íàñòóïíèìè ïñèõîïàòîëîã³÷íèìè ñèí-
äðîìàìè â ðàìêàõ àäàïòàö³éíèõ ðåàêö³é ³ îðãàí³÷íèõ
îáóìîâëåíèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â: äåïðåñèâíî-ôîá³÷-
íèé - ó 34,8 %, ç ïîë³ìîðôíîþ ñèìïòîìàòèêîþ - ó
22,7%, òðèâîæíî-ôîá³÷íèé - ó 19,7%, äåïðåñèâíèé - ó
15,2% ³ òðèâîæíî-äåïðåñèâíèé ó - 7,6% âèïàäê³â [2].

Ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ôîð-
ìóþòüñÿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå ó îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³, ÿê³
âèõîâóâàëèñÿ â óìîâàõ "ã³ïåðîï³êè", â ñ³ì'ÿõ ç ÷àñòèìè
êîíôë³êòàìè, òà ïåðåíåñëè ïñèõ³÷í³ òðàâìè. Ñåðåä
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ç ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè
ïåðåâàæàþòü áåçðîá³òí³ îñîáè, ÿê³ ìàþòü ÷àñò³ êîí-
ôë³êòí³ ñèòóàö³¿ â ðîäèí³, â³ä÷óâàþòü ìàòåð³àëüíó
ñêðóòó òà æèòëîâî-ïîáóòîâ³ òðóäíîù³ [2].

Íàé÷àñò³øèì êë³í³÷íî çíà÷óùèì ïñèõ³÷íèì ðîçëà-
äîì Â²Ë-³íô³êîâàíèõ âèÿâèëàñÿ äåïðåñ³ÿ, ÿêà ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ó 15% - 40%
ïàö³ºíò³â [9;12;23].

Ïîòð³áíî çàçíà÷èòè, ùî âàæê³ñòü äåïðåñèâíèõ ðîç-
ëàä³â ó Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â äàëåêî íå çàâæäè
çàëåæèòü â³ä âàæêîñò³ ñîìàòè÷íîãî ñòàíó. Çíà÷íó ÷àñò-
êó ñêëàäàþòü äåïðåñ³¿, ùî º ïñèõîãåííîþ ðåàêö³ºþ íà
ôàêò ³íô³êóâàííÿ, òà âèíèêàþòü íà ïåâíîìó ïðåìîð-
á³äíîìó ´ðóíò³ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â.

Ðîçâèòîê äåïðåñ³¿ ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ìîæå ìàòè
âèòîêè â³ä óñêëàäíåíî¿ ðåàêö³¿ ãîðÿ, ÿêà ñàìà ïî ñîá³ º
íîðìàëüíîþ ðåàêö³ºþ íà ïåðåæèòó ëþäèíîþ âòðàòó
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(â äàíîìó âèïàäêó âòðàòó çäîðîâ’ÿ). Òîìó äî ä³àãíî-
ñòèêè âëàñíå äåïðåñèâíîãî ðîçëàäó ïîòð³áíî ï³äõîäè-
òè äóæå ðåòåëüíî, âðàõîâóþ÷³ âñ³ íåîáõ³äí³ êðèòåð³¿
[6;17;18]. Ôàêòîðîì, ùî ìîæå â³äñòðî÷èòè îòðèìàííÿ
íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè òàêèìè ïàö³ºíòàìè, º òàê çâàíå
ÿâèùå «íîðìàë³çàö³¿ äåïðåñ³¿» ó âàæêî õâîðèõ. Éîãî
ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çíèæåíèé íàñòð³é ó äàíîìó
âèïàäêó º ïñèõîëîã³÷íî çðîçóì³ëèì [26].

Äëÿ äåïðåñèâíîãî ñèíäðîìó ó íåâèë³êîâíèõ
ïàö³ºíò³â õàðàêòåðí³:

• ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é;
• àíãåäîí³ÿ;
• ïëàêñèâ³ñòü;
• çàìêíóò³ñòü;
• â³äñóòí³ñòü äóìîê ïðî ìàéáóòíº;
• â³ä÷óòòÿ áåçíàä³¿, áåçïîì³÷íîñò³, âëàñíî¿ í³ê÷åì-

íîñò³;
• ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ïðîâèíè;
• ñò³éê³ äóìêè ïðî ñàìîãóáñòâî [12;26].
Âàæêèé ñîìàòè÷íèé ñòàí ñïðèéìàºòüñÿ ÿê êàðà çà

ìèíóëèé ñïîñ³á æèòòÿ, ñèìâîë³çóº â³ä÷óòòÿ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ïîðàçêè, áåççì³ñòîâíîñò³ òà âëàñíî¿ í³ê÷åìíî-
ñò³. Âàæêå â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî âèíèêàº, ìîæå ïîñè-
ëþâàòèñü ó âèïàäêó íàÿâíîñò³ ðåàëüíèõ ôàêò³â ³íô³êó-
âàííÿ ³íøî¿ ëþäèíè, çàïîä³ÿííÿ øêîäè áëèçüêèì
òîùî. ²çîëüîâàíèé ñïîñ³á æèòòÿ òà â³äñóòí³ñòü ñ³ìåé-
íî¿ ï³äòðèìêè òàêîæ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã
äåïðåñ³¿ [18].

Êð³ì òîãî äåïðåñèâí³ ðîçëàäè â ñâîþ ÷åðãó óñêëàä-
íþþòü ïåðåá³ã ñîìàòè÷íîãî çàõâîðþâàííÿ (âíàñë³äîê
àäðåíîêîðòèêàëüíî¿ àêòèâíîñò³, ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòóðè
ñíó òà äîäàòêîâîãî ïðèãí³÷åííÿ ³ìóííî¿ ôóíêö³¿), áîëüî-
â³ ñèìïòîìè, ÿê ïðàâèëî, âèðàæåí³ á³ëüø çíà÷íî [26].
Ïàö³ºíò âèÿâëÿº íàäì³ðíó çîñåðåäæåí³ñòü íà ñîìàòè÷-
íîìó ñòàí³, ùî ìîæå ïàðàäîêñàëüíî ñï³â³ñíóâàòè ç ïðî-
ïóñêàìè ó ïðèéîì³ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðàï³¿ [21].

Çà äàíèìè Adam W. Carrico òà Michael H. Antoni,
äåïðåñèâí³ ñèìïòîìè ïîâ’ÿçàí³ ç øâèäêèì ïðîãðåñó-
âàííÿì Â²Ë-³íôåêö³¿. Ï³äâèùåíà àêòèâí³ñòü àâòîíîìíî¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè äî ïî÷àòêó ÂÀÀÐÒ ïåðåäáà÷àº ïîâ³ëü-
í³øå â³äíîâëåííÿ ³ìóí³òåòó [13;19]. Ç ³íøîãî áîêó, ïîçè-
òèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè ñïðèÿþòü ïîâ³ëüíîìó ïðîãðå-
ñóâàííþ Â²Ë òà êðàù³é â³äïîâ³ä³ íà àíòèðåòðîâ³ðóñíó
òåðàï³þ. Çàõîäè, ñïðÿìîâàí³ íà ïîë³ïøåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ìîäóëþþòü ô³ç³îëîã³÷íèé ñòàí òà óïîâ³ëü-
íþþòü ïðîãðåñóâàííÿ Â²Ë-³íôåêö³¿ [13;19]. Ïñèõîëîã³÷-
íà ðîáîòà ç âàæêèìè âòðàòàìè äîïîìàãàº Â²Ë-³íô³êîâà-
íèì îñîáàì ñïðàâëÿòèñÿ ç ãîðåì ³ ñòðàæäàííÿì, ïîâ'ÿçà-
íèìè ç³ ñìåðòþ áëèçüêî¿ ëþäèíè â³ä ÑÍ²Äó. Äîñë³äæåí-
íÿ òàêîãî âòðó÷àííÿ ïîêàçàëî ñêîðî÷åííÿ ïåð³îäó ãîðÿ,
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ CD4-êë³òèí ³ çíèæåííÿ â³ðóñíîãî
íàâàíòàæåííÿ Â²Ë, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè â³äâ³äóâàííÿ
çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ñåðåä òàêèõ îñ³á [13]. 

Ðèçèê ñàìîãóáñòâà Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, â ïîð³âíÿíí³
³ç íàñåëåííÿì â ö³ëîìó, âèùå ó 7-36 ðàç³â. Çà äàíèìè Ñ.
Òàáðèç³àí òà Î. Ì³òòåðìåéåð, äî 15-20% ïàö³ºíò³â ç
ïîâòîðíèìè äåïðåñèâíèìè íàïàäàìè çä³éñíþþòü
ñàìîãóáñòâî [9].

Òðèâîæí³ ðîçëàäè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ð³çíèõ êë³-
í³÷íèõ ñòàä³ÿõ Â²Ë-³íôåêö³¿ òà íàéá³ëüø â³ðîã³äíî
ïðîÿâëÿþòüñÿ ó êëþ÷îâèõ òî÷êàõ ïðîãðåñóâàííÿ çàõ-
âîðþâàííÿ. Äàí³ ïðî ïîøèðåí³ñòü ¿õ â ìåæàõ äàíî¿
ãðóïè êîëèâàþòüñÿ â³ä 5 äî 40% [9, 15, 18]. Ó á³ëüøî-
ñò³ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â òðèâîãà º âèÿâîì íîð-
ìàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåàêö³¿ íà ñòðåñ, òà êîìïåíñó-
ºòüñÿ â ïðèéíÿòí³ òåðì³íè ç äîïîìîãîþ îñîáèñò³ñíèõ
ðåñóðñ³â òà çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â. Ïðîòå ó äåÿêèõ
âèïàäêàõ çàíàäòî ñò³éê³ é ïîòóæí³ ïðîÿâè òðèâîãè ñóò-
òºâî çíèæóþòü ñàìîïî÷óòòÿ òà ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëè-
âîñò³ òàêèõ õâîðèõ. Â³ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ ïðîÿâ³â
òðèâîãè, ùî äîñÿãàþòü êðèòåð³¿â òîãî ÷è ³íøîãî òðè-
âîæíîãî ðîçëàäó çà êëàñèô³êàö³ÿìè ÌÊÁ-10 àáî DSM-
IV, çá³ëüøóºòüñÿ ïðè íàÿâíîñò³ òàêèõ ôàêòîð³â ÿê: ïñè-
õ³÷í³ ðîçëàäè â ìèíóëîìó, çàëåæí³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâ-
íèõ ðå÷îâèí, îïîðòóí³ñòè÷í³ õâîðîáè, çì³íà çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó òà êîãí³òèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ, ïîá³÷-
í³ ä³¿ ë³ê³â òîùî [15]. Êð³ì òîãî, íàÿâí³ñòü òðèâîæíîãî,
ÿê ³ äåïðåñèâíîãî, ðîçëàäó äîâåäåíî ñïðèÿº á³ëüø
øâèäêîìó ïðèãí³÷åííþ ³ìóííîãî ñòàòóñó, çîêðåìà çíè-
æåííþ ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ CD-4 êë³òèí. Òàê³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ çàïóñêàþòü ïàòîëîã³÷íå êîëî âçàºìîä³é ì³æ
ñîìàòè÷íîþ òà ïñèõ³÷íîþ ñôåðàìè [13;15;19].

Ñåðåä íåâðîòè÷íèõ ðîçëàä³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
îïèñàí³ òàêîæ îáñåñèâíî-êîìïóëüñèâí³ ðîçëàäè. Âîíè
âèíèêàþòü àáî ÿê ðåàêö³ÿ íà õâîðîáó, àáî íà òë³ äåïðå-
ñ³¿. Â³äçíà÷àþòüñÿ áàãàòîãîäèíí³ îáñòåæåííÿ ñâîãî
ò³ëà â ïîøóêàõ ñïåöèô³÷íî¿ âèñèïêè àáî ï³äîçð³ëèõ
ïëÿì, ïîñò³éí³ äóìêè ïðî ñìåðòü, ïðîöåñ âìèðàííÿ,
íàâ'ÿçëèâ³ ñïîãàäè ïðî ñåêñóàëüíèõ ïàðòíåð³â, â³ä ÿêèõ
ìîãëî â³äáóòèñÿ çàðàæåííÿ. Íàâ'ÿçëèâ³ ïîáîþâàííÿ
ñòîñóþòüñÿ ³ ìîæëèâîñò³ âèïàäêîâîãî çàðàæåííÿ ðîäè-
÷³â ïîáóòîâèì øëÿõîì [24].

Îïèñàíî, ùî ðåàêö³ºþ íà çâ³ñòêó ïðî ôàêò ³íô³êó-
âàííÿ Â²Ë á³ëüø í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â (52,6%) º
ðîçëàäè àäàïòàö³¿, ÿê³ ïåðåâàæíî ðåºñòðóþòüñÿ ïðîòÿ-
ãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ï³ñëÿ îãîëîøåííÿ ä³àãíîçó ³ ñâ³ä÷àòü
ïðî ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ ó ìàéáóòíüî-
ìó á³ëüø ïðîëîíãîâàíèõ òðèâîæíèõ, äåïðåñèâíèõ òà
³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü [3;6;16].

Â ñòðóêòóð³ íîçîãåííèõ ðåàêö³é (ðåàêö³é àäàïòàö³¿)
ïðîâ³äíèìè º äåïðåñèâí³ ³ ôîá³÷í³ ðîçëàäè, âèðàæå-
í³ñòü ÿêèõ çàëåæèòü ÿê â³ä àêòèâíîñò³ ³íôåêö³éíîãî
ïðîöåñó, òàê ³ â³ä òðèâàëîñò³ Â²Ë-³íô³êóâàííÿ [2].

Êë³í³÷íî ðîçëàäè àäàïòàö³¿ âèÿâëÿþòüñÿ çíèæå-
íèì íàñòðîºì, òðèâîãîþ, çàíåïîêîºííÿì, ïî÷óòòÿì
íåçäàòíîñò³ âïîðàòèñÿ ³ç ñèòóàö³ºþ, ïðèñòîñóâàòèñÿ
äî íå¿, â ðÿä³ âèïàäê³â öå ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðåòåëüíîþ
ðåºñòðàö³ºþ íàéìåíøèõ îçíàê ò³ëåñíîãî íåáëàãîïî-
ëó÷÷ÿ òà ïîøóêàìè çàñîá³â ¿õ ë³êóâàííÿ, ïåðåâàæíî
íåòðàäèö³éíèõ [3].

Ñåðåä Â²Ë-ïîçèòèâíèõ ïàö³ºíò³â ðåºñòðóþòüñÿ
òàêîæ ñîìàòîôîðìí³ é ³ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè (15,8% ³
15,8% â³äïîâ³äíî, â³ä âñ³õ âèÿâëåíèõ íåâðîòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â). Ïåðø³ ïåðåá³ãàþòü ó âèãëÿä³ ñîìàòîôîðìí³ äèñ-
ôóíêö³¿ âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ð³çíèõ îðãàí³â ³
ñèñòåì. Ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àþòüñÿ îá'ºêòèâí³ îçíàêè
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âåãåòàòèâíîãî çáóäæåííÿ (ñåðöåáèòòÿ, ã³ïåðã³äðîç,
åðèòåìè, òðåìîð) ³ ÷èñëåíí³ ñêàðãè íà áîë³, ÿê³ âàæêî
ëîêàë³çóâàòè. ²ïîõîíäðè÷í³ ðîçëàäè õàðàêòåðèçóþòüñÿ
íàäì³ðíîþ ñòóðáîâàí³ñòþ ñâî¿ì ñòàíîì çäîðîâ'ÿ,
ïîøóêàìè îçíàê ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî÷óòòÿ, âèìîãàìè
äîäàòêîâèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ, ïðèñê³ïëèâ³ñòþ äî
ïðèçíà÷åíèõ ìåäèêàìåíò³â [3;18].

ßê çàçíà÷àº Î.Ä. Áîðîäêèíà, 27,8% Â²Ë-ïîçèòèâ-
íèõ ïàö³ºíò³â ìàþòü ð³çí³ ðîçëàäè îñîáèñòîñò³, àêöåí-
òóéîâàí³ îñîáèñòîñò³ ñêëàäàþòü 10,5%. Ö³ ïàö³ºíòè º
ïñèõîëîã³÷íî âðàçëèâèìè, ç âèñîêèì ð³âíåì îñîáèñò³ñ-
íî¿ òðèâîæíîñò³, ç äèñãàðìîí³éíèì ñêëàäîì õàðàêòåðó,
åìîö³éíî íåñò³éêèìè. Äëÿ íèõ õàðàêòåðíà íàÿâí³ñòü
òàêèõ ÿêîñòåé ÿê ³ìïóëüñèâí³ñòü, ï³äîçð³ë³ñòü, åãîöåí-
òðè÷í³ñòü, â ïîºäíàíí³ ç òðèâîãîþ, ðàíèì³ñòüþ, âðàç-
ëèâ³ñòþ, íàïðóæåí³ñòþ, íèçüêîþ òîëåðàíòí³ñòþ äî
ôðóñòðàö³¿. Ìàéæå ïîëîâèíà âñ³º¿ îñîáèñò³ñíî¿ ïàòî-
ëîã³¿ ó õâîðèõ ç Â²Ë-³íôåêö³ºþ ïðèõîäèòüñÿ íà ³ñòå-
ðè÷í³ ðîçëàäè (45,0%). Âèñîêà ïèòîìà âàãà òàêîæ îñ³á
ç äèñîö³àëüíèì (20,0%) òà åìîö³éíî - íåñò³éêèì
(17,5%) ðîçëàäàìè îñîáèñòîñò³ [3]. 

Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî â³ä 20 äî 73 % õâîðèõ
íà Â²Ë/ÑÍ²Ä ìàþòü ðîçëàäè, ïîâ'ÿçàí³ ³ç çàëåæí³ñòþ
â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ôàêòè÷íî, ïåðåäà÷à
³íôåêö³¿ ÷åðåç ³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè â äàíèé ÷àñ íàë³÷óº
5% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ â ñâ³ò³. Äëÿ äåÿ-
êèõ ç íèõ, ìåõàí³çì ðîçëàä³â, ïîâ'ÿçàíèõ ç âæèâàííÿì
³í'ºêö³éíèõ ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí, àëêîãîëþ, òàêèõ
ÿê ïîã³ðøåíà çäàòí³ñòü äî îñìèñëåííÿ ÷è ³ìïóëüñèâ-
í³ñòü, ïðèçâîäèòü äî Â²Ë-³íôåêö³¿. Äëÿ ³íøèõ, çàëåæ-
í³ñòü â³ä ïñèõîàêòèâíèõ ðå÷îâèí - öå ñïîñ³á îïàíóâàòè
òðèâîãó, ïîâ’ÿçàíó ç Â²Ë-ïîçèòèâíèì ä³àãíîçîì [18].

Ïðåäèêòîðàìè ðîçâèòêó àäèêòèâíîãî ïðîöåñó, çà
äàíèìè Î.Ä. Áîðîäêèíî¿ º äèñôóíêö³éíà ñòðóêòóðà
áàòüê³âñüêî¿ ñ³ì'¿, íåãàðìîí³éíèé òèï âèõîâàííÿ, çëîâ-
æèâàííÿ áàòüêàìè àëêîãîëåì. Â²Ë-³íô³êîâàí³ õâîð³ â
á³ëüø³é ì³ð³ çàçíàâàëè â äèòèíñòâ³ ô³çè÷íîãî íàñèëü-
ñòâà, äåâ³àíòíà ïîâåä³íêà ó íèõ ìàëà á³ëüø ïðîòè-
ïðàâíèé õàðàêòåð, áóëè âèðàæåí³ àóòîäåñòðóêòèâí³
ïàòåðíè [3].

Ó äîñë³äæåíí³ Í.Ã.Íåçíàíîâà òà Í.Á.Õàëåçîâî¿ âèÿ-
âèëîñü, ùî á³ëüø³ñòü (63%) Â²Ë-³íô³êîâàíèõ áóëè îï³-
àòíèìè àáî åôåäðîíîâèìè íàðêîìàíàìè, àáî ìàëè â
àíàìíåç³ äîñâ³ä âæèâàííÿ îï³î¿ä³â àáî åôåäðîíó. Íàðêî-
ìàí³¿ äîñòîâ³ðíî ÷àñò³øå â³äçíà÷åí³ ó â³ö³ äî 30 ðîê³â.
×àñòîòà ñèíäðîìó çàëåæíîñò³ â³ä àëêîãîëþ ñêëàëà
ñóìàðíî 3,8% ³ ç â³êîì ïîñòóïîâî ï³äâèùóâàëàñÿ [10].

Çà äàíèìè Óêðà¿íñüêîãî öåíòðó ïðîô³ëàêòèêè ³
áîðîòüáè ç³ ÑÍ²Äîì ÷àñòêà ïàö³ºíò³â, ùî âæèâàþòü
³í'ºêö³éí³ íàðêîòèêè â ñüîãîäåíí³ àáî ìàþòü íàðêîòè÷-
íèé àíàìíåç ñåðåä çàãàëüíîãî ÷èñëà Â²Ë ³íô³êîâàíèõ
Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 35,8% (2009ð.) ñåðåä íîâèõ âèÿâëå-
íèõ âèïàäê³â Â²Ë-³íôåêö³¿. Öå ÷èñëî ìåíøå ïîä³áíèõ
äàíèõ çà ìèíóë³ ðîêè. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, â 1997 âîíî ñòà-
íîâèëî 83,6%. Òàêà òåíäåíö³ÿ ïîâ'ÿçàíà ç ïîñòóïîâèì
âèõîäîì åï³äåì³¿ Â²Ë çà ìåæ³ êîíöåíòðîâàíèõ ðèçèêî-
âàíèõ ãðóï, ³ ïåðåâàæàííÿì â òåïåð³øíüîìó ÷àñ³ ñòàòå-
âîãî øëÿõó ïåðåäà÷³ Â²Ë. Îäíàê, ñåðåä ïàö³ºíò³â, ç

ÿêèìè ùîäíÿ ïðàöþþòü ôàõ³âö³ ÑÍ²Ä-öåíòð³â, ÷àñòè-
íà çàëåæíèõ ïàö³ºíò³â ñêëàäàº á³ëüøå 50%. Ïîÿñíþ-
ºòüñÿ öå á³ëüø ðàíí³ìè òåðì³íàìè çàðàæåííÿ, íàñòàí-
íÿì ïîòðåáè â ë³êóâàíí³ îïîðòóí³ñòè÷íèõ ³íôåêö³é,
ðåòåëüíîìó îáñòåæåíí³ òà ïðèçíà÷åííÿ ÀÐÒ-òåðàï³¿.

Ïðè ïðîãðåñóâàíí³ çàõâîðþâàííÿ ïðèáëèçíî ó 33-
40% õâîðèõ ðîçâèâàºòüñÿ îðãàí³÷íå óðàæåííÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçêó [3;18], ÿêå ïðîÿâëÿºòüñÿ çíèæåííÿì ïàì'ÿò³,
òðóäíîùàìè çîñåðåäæåííÿ, àïàò³ºþ, ÿâèùàìè ô³çè÷íî¿
òà ïñèõ³÷íî¿ àñòåí³¿. Ó õâîðèõ çâóæóºòüñÿ êîëî ñï³ëêó-
âàííÿ, ç'ÿâëÿºòüñÿ ïîñò³éíà ñîíëèâ³ñòü, ïðîãðåñóþ÷³
ãîëîâí³ áîë³. Ö³ ïðîÿâè ïñèõîîðãàí³÷íîãî ñèíäðîìó
ç'ÿâëÿþòüñÿ ÷àñòî çàäîâãî äî ðîçâèòêó ìàí³ôåñòíèõ
îçíàê Â²Ë-³íôåêö³¿. Óæå íà äîìàí³ôåñòíèõ åòàïàõ çàõ-
âîðþâàííÿ çóñòð³÷àþòüñÿ àôàç³ÿ, êîãí³òèâí³ ïîðóøåí-
íÿ, ³íòåëåêòóàëüíå çíèæåííÿ. Íà ïî÷àòêó çàõâîðþâàí-
íÿ âîíè ìàëî âèðàæåí³ ³ ìîæóòü áóòè âèÿâëåí³ ò³ëüêè
íåéðîïñèõîëîã³÷íèìè òåñòàìè â äèíàì³ö³. Íà â³ääàëå-
íèõ åòàïàõ çàõâîðþâàííÿ ðîçâèâàºòüñÿ äåìåíö³ÿ,
ìîæëèâ³ äåë³ð³îçí³ ïñèõîçè [3;10;12].

Ùîäî ïñèõîòè÷íîãî ð³âíÿ ïñèõ³÷íèõ ïîðóøåíü ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, îïèñàí³ âèïàäêè øèçîôðåíîïîä³á-
íèõ, ãîñòðèõ ïàðàíî¿äíèõ ³ äåïðåñèâíèõ ïñèõîç³â,
ñò³éê³ ã³ïîìàí³àêàëüí³ ³ ìàí³àêàëüí³ ñòàíè, äåë³ð³îçí³
ïîðóøåííÿ. Ïîä³áí³ ïñèõîòè÷í³ ñòàíè ìîæóòü òðèâàòè
ðîêàìè ³ áåçïîñåðåäíüî ïåðåäóþòü îçíàêàìè îðãàí³÷-
íîãî óðàæåííÿ ãîëîâíîãî ìîçêó, õàðàêòåðíîãî äëÿ Â²Ë
[4;14;18;25].

Ïðèáëèçíî 8% ïàö³ºíò³â ç Â²Ë / ÑÍ²Äîì, ùî
ìàþòü çíèæåíèé ³ìóí³òåò ³ íå ìàëè ó ìèíóëîìó îñî-
áèñòî¿ àáî ñ³ìåéíî¿ ³ñòîð³¿ á³ïîëÿðíèõ ïîðóøåíü,
ñòðàæäàþòü â³ä ìàí³¿, ÿêà ìîæå ðîçâèíóòèñÿ ÷åðåç
îðãàí³÷í³ ÷èííèêè Â²Ë (óðàæåííÿ ÖÍÑ, ìåäèêàìåí-
òè, äåìåíö³ÿ, ³ ò.ï. ). Ïàö³ºíòè òàêîæ ìîæóòü â³ä÷óâà-
òè ÷åðãóâàííÿ ïåð³îä³â ìàí³¿ ³ äåïðåñ³¿, ñòàí â³äîìèé
ÿê á³ïîëÿðíèé ðîçëàä. Äëÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ, â³äõ³ä
â³ä ðåàëüíîñò³, àáî ïñèõîç, ìîæå òàêîæ áóòè ðåçóëüòà-
òîì ïîã³ðøåííÿ ôóíêö³îíóâàííÿ ÖÍÑ, ³ ñïîñòåð³ãàòè-
ñÿ â îñòàíí³õ ñòàä³ÿõ ÑÍ²Äó ó 2-15% ïàö³ºíò³â. Ñèì-
ïòîìè ïñèõîçó, ùî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ó òàêèõ ïàö³ºíò³â
âêëþ÷àþòü â ñåáå äèâíó ïîâåä³íêó, ³ëþç³¿, ñëóõîâ³ ³
â³çóàëüí³ ãàëþöèíàö³¿ [18]. 

×àñòîòà âèÿâó øèçîôðåí³¿ ñåðåä Â²Ë-³íô³êîâàíèõ
ïðèáëèçíî âäâ³÷³ á³ëüøà çà ïîêàçíèêè ïîøèðåíîñò³
ö³º¿ ïàòîëîã³¿ â çàãàëüíîìó íàñåëåíí³ - 1,8% ïðîòè 0,8
-1% [10]. ßêùî âðàõóâàòè òîé ôàêò, á³ëüø³ñòü Â²Ë-³í-
ô³êîâàíèõ õâîðèõ íà øèçîôðåí³þ â ñèëó íåãàòèâíèõ
ðîçëàä³â íå â³äâ³äóþòü ë³êàð³â, öåé êîíòèíãåíò ïîòðå-
áóº îñîáëèâî ðåòåëüíîãî ñïîñòåðåæåííÿ. 

ßê ³ á³ëüø³ñòü ³íøèõ ðîçëàä³â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ'ÿ,
ñóïóòí³õ Â²Ë, ïñèõîòè÷í³ ïîðóøåííÿ ìîæóòü ïåðåäó-
âàòè Â²Ë òà âèñòóïàòè ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ ³íô³êóâàí-
íÿ [14;18;25]. ßê ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, îñîáè ç ñåðéîçíèìè
ïñèõ³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàþòü âèñîê³é ðèçèê
³íô³êóâàííÿ Â²Ë. Ïîøèðåí³ñòü Â²Ë ñåðåä òàêèõ îñ³á
êîëèâàºòüñÿ â³ä 3% äî 23%. Ïîïåðåäí³ äîñë³äæåííÿ
ïîêàçàëè á³ëüøó ïîøèðåí³ñòü Â²Ë ñåðåä îñ³á ç àôåê-
òèâíèìè ðîçëàäàìè òà øèçîôðåí³ºþ ó ïîð³âíÿíí³ ç
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îñîáàìè áåç ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Äëÿ òàêèõ îñ³á ìîæå
áóòè îñîáëèâî ñêëàäíî ïðèòðèìóâàòèñü ðåæèì³â ë³êó-
âàííÿ ïðè Â²Ë-³íôåêö³¿ 14, 22, 25].

Äëÿ ñòàëîãî ïðèãí³÷åííÿ Â²Ë íåîáõ³äíî äîòðèìó-
âàòèñü ñõåìè âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿ òåðà-
ï³¿ [7]. Êð³ì òîãî, ïðèõèëüí³ñòü äî ë³êóâàííÿ ìåíø í³æ
íà 95% àñîö³þºòüñÿ ç ôîðìóâàííÿì â³ðóñíî¿ ðåçè-
ñòåíòíîñò³. Ñò³éê³ äî ë³ê³â â³ðóñè ìîæóòü ïåðåäàâàòèñÿ
³íøèì ëþäÿì, îáìåæóþ÷è, òàêèì ÷èíîì, íàÿâí³ ó íèõ
âàð³àíòè ë³êóâàííÿ. Îòðèìàí³ ïåðåêîíëèâ³ äàí³ ïðî òå,
ùî äîòðèìàííÿ âèñîêîàêòèâíî¿ àíòèðåòðîâ³ðóñíî¿
òåðàï³¿ çíèæóºòüñÿ ïðè äåïðåñ³¿, êîãí³òèâíèõ ïîðó-
øåííÿõ, ïîðóøåííÿõ, âèêëèêàíèõ àëêîãîë³çìîì ³ òîê-
ñèêîìàí³ºþ. Ïñèõ³÷í³ ïîðóøåííÿ, â òîìó ÷èñë³ ïîðó-
øåííÿ, âèêëèêàí³ òîêñèêîìàí³þ, º ôàêòîðàìè ðèçèêó,
ùî ñïðèÿþòü çàðàæåííþ Â²Ë, ³ ïðèñóòí³ñòü Â²Ë /
ÑÍ²Äó ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â,
ùî óñêëàäíþº çâåðíåííÿ çà ìåäè÷íîþ äîïîìîãîþ,
ïîñòàíîâêó ä³àãíîçó, âåäå äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ íàäàíî¿
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ë³êóâàííÿ ³ éîãî ðåçóëüòàò³â, à
òàêîæ äîòðèìàííÿ ñõåìè ë³êóâàííÿ [4;8;21].

Â³äïîâ³äíî ä³àãíîñòèêà òà ìîæëèâ³ñòü ïðîãíîçó-
âàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó ïàö³ºíò³â ç
Â²Ë º âàæëèâèìè åëåìåíòàìè ó ñòðóêòóð³ ìåäè÷íî¿,
ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè òàêèì õâîðèì.

Âèñíîâêè
1. ßê ìîæíà ïîáà÷èòè ç íàøîãî îãëÿäó â³äñîòêîâå

ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ òèï³â ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ êîëèâàºòüñÿ ó âåëüìè øèðîêèõ ìåæàõ
â ðîáîòàõ ð³çíèõ àâòîð³â. Òàêó ð³çíèöþ ÷àñòêîâî
ìîæíà ïîÿñíèòè ÷àñîâèìè â³äì³ííîñòÿìè ó ðîçïîâñþ-
äæåíí³ Â²Ë â ð³çíèõ êðà¿íàõ, à â³äïîâ³äíî, ð³çíîþ ê³ëü-
ê³ñòü ïàö³ºíò³â íà ðàíí³õ òà á³ëüø ï³çí³õ ñòàä³ÿõ ³íôåê-
ö³¿, ð³çíèì òåìïîì âèõîäó Â²Ë çà ìåæ³ ìàðã³íàëüíèõ
ñîö³àëüíèõ ãðóï òîùî. Ïðîòå äëÿ ôîðìóâàííÿ á³ëüø
÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî êë³í³êî-ïñèõîïàòîëîã³÷íó ñòðóê-
òóðó ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â ó Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â
íåîáõ³äí³ ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ.

2. Ñîö³àëüíà ñòèãìàòèçàö³ÿ Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºí-
ò³â ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ çâåðíåíü çà
íåîáõ³äíîþ äîïîìîãîþ, â òîìó ÷èñë³ ïñèõîëîã³÷íîþ.
Òîìó îñîáëèâó óâàãó ñë³ä çâåðòàòè íà îðãàí³çàö³þ òà
ðîáîòó ìóëüòèïðîôåñ³éíèõ êîìàíä â ñêëàä³ ë³êàð³â-³í-
ôåêö³îí³ñò³â, ë³êàð³â ñîìàòè÷íîãî ïðîô³ëþ, ë³êàð³â-
ïñèõîëîã³â òà ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â ³ç çàëó÷åííÿì
ïñèõ³àòð³â, ïñèõîòåðàïåâò³â òà íàðêîëîã³â. Ñòðóêòóðó-
âàííÿ òàêî¿ áàãàòîöåíòðîâî¿ äîïîìîãè òà íàëàãîäæåííÿ
çâ’ÿçê³â ì³æ ïðîôåñ³îíàëàìè ð³çíèõ ãàëóçåé áóäå ñïðèÿ-
òè çíèæåííþ äîäàòêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìàòèçàö³¿
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â, ùî çâåðòàþòüñÿ çà ìåäè÷-
íîþ äîïîìîãîþ òà ïîäîëàííþ íàäì³ðíèõ ñòðàõ³â ïåðåä
ç³òêíåííÿì ç ðåàëüíîþ ñèòóàö³ºþ ñâîãî çàõâîðþâàííÿ.

3. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ³íô³êóâàííÿ Â²Ë ïðîäîâ-
æóº ëèøàòèñÿ âàæêèì ñòðåñîâèì ôàêòîðîì, ï³äâèùåí-
íÿ îñâ³÷åíîñò³ íàñåëåííÿ ç ïèòàíü Â²Ë-³íôåêö³¿ òà
ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ¿¿ ë³êóâàííÿ áóäå ñïðèÿòè çìåíøåí-
íþ âèÿâ³â ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â òà êðàù³é àäàïòàö³¿
Â²Ë-³íô³êîâàíèõ ïàö³ºíò³â ó ñîö³óì³. 
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Âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ íàóêè º çá³ëüøåííÿ
ïîøèðåíîñò³ ñåðåä íàñåëåííÿ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü,
óæå â ñåðåäíüîìó, ïðàöåçäàòíîìó â³ö³. îáóìîâëåíå òåí-
äåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ ïîøèðåíîñò³ õðîí³÷íèõ ñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ç îðãàí³÷íè-
ìè òà ñèìïòîìàòè÷íèìè ïñèõ³÷íèìè ðîçëàäàìè, ÿê³
âèíèêàþòü íà òë³ öåðåáðîâàñêóëÿðíî¿, ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà åíäîêðèííî¿ ïàòîëîã³¿ â³äì³÷àþòüñÿ êîãí³òèâí³
ïîðóøåííÿ ð³çíîãî ñòóïåíþ [1; 4; 8; 9; 11; 13]. 

Êîãí³òèâí³ ïîðóøåííÿ ïðè ñîìàòè÷íèõ ðîçëàäàõ
çíàõîäÿòüñÿ ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó ç³ ñòàíîì åìîö³é-
íî¿ ñôåðè. Áàãàòî äîñë³äíèê³â â³äçíà÷àþòü «íåâðîòèçà-
ö³þ» õâîðèõ ³ç öåðåáðîâàñêóëÿðíèìè, ñåðöåâî-ñóäèí-
íèìè òà åíäîêðèííèìè çàõâîðþâàííÿìè, ôîðìóâàííÿ
ó íèõ íåïñèõîòè÷íèõ ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â íà òë³ êîãí³-
òèâíèõ ïîðóøåíü [2; 7; 16; 18]. Ïîøèðåí³ñòü ïîðóøåíü
ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè òà äåçàäàïòèâíèõ ôîðì ðåàãóâàííÿ íà
çàõâîðþâàííÿ äîñÿãàº ñåðåä öèõ õâîðèõ 70 - 100% [2;
6; 7]. Ðîçëàäè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà íåãàòèâí³ ïñèõî-

ëîã³÷í³ ôàêòîðè óòðóäíþþòü ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ,
â³äíîâëþâàíî-ðåàá³ë³òàö³éí³ ïðîöåñè, º îäí³ºþ ç
ãîëîâíèõ ïðè÷èí òèì÷àñîâî¿ íåïðàöåçäàòíîñò³ é ³íâà-
ë³äíîñò³ ïàö³ºíò³â ó ïîíàä 50% âèïàäê³â [5; 13; 14; 16;
17]. ×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî á³ëüø í³æ
50% âèïàäê³â ïîì³ðíèõ êîãí³òèâíèõ ïîðóøåíü ïåðåõî-
äÿòü â òîé ÷è ³íøèé âàð³àíò äåìåíö³¿ [4; 9; 10; 12; 15;
17]. Àêòóàëüíîþ öÿ ïðîáëåìà º ³ íà Óêðà¿í³ [2; 7; 9].
Ïðîòå â ë³òåðàòóð³ á³ëüø³ñòü äîñë³äæåíü êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â ïðîâåäåí³ ó îñ³á, ñòàðøèõ 60 ðîê³â ³ ïðàêòè÷-
íî íåìàº ðîá³ò, ïðèñâÿ÷åíèõ âèâ÷åííþ êîãí³òèâíèõ
ðîçëàä³â ó îñ³á ïðàöåçäàòíîãî â³êó [3; 10; 12; 14; 18]. 

Ìåòîþ äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷åííÿ êë³í³÷íî¿
ñòðóêòóðè òà îñîáëèâîñòåé ñèíäðîìîãåíåçó êîãí³òèâ-
íèõ ðîçëàä³â ñåðåä õâîðèõ ïðàöåçäàòíîãî â³êó ç ñîìà-
òè÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè. 

Ìàòåð³àë òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ
çàçíà÷åíî¿ ìåòè ïðîâåäåíå ïîãëèáëåíå êë³í³êî-ïñèõî-
ïàòîëîã³÷íå, êë³í³êî-íåâðîëîã³÷íå, ïñèõîä³àãíîñòè÷íå,
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Â ñòàòüå îïèñàíû êëèíèêî-ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ïàöèåíòîâ, èíôèöèðîâàííûõ ÂÈ×, äàí îáçîð ñîâðåìåííûõ äàííûõ î
ðàñïðåäåëåíèè ïîãðàíè÷íûõ, ïñèõîòè÷åñêèõ è ñâÿçàííûõ ñ îðãàíè÷åñêèì ãåíåçîì ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Ïîêàçàíà íåîáõîäèìîñòü
âñåñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ èõ íåîáõîäèìîé 

ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïîääåðæêîé.
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CLINICAL AND PSYCHOPATHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF HIV-INFECTED PATIENTS
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This article describes the psychopathological features of patients infected with HIV; the review of recent data on the distribution of non-psychot-
ic, psychotic and associated with organic diseases of the CNS disorders in these patients was done. The need for a comprehensive study of the mental
state of HIV-infected patients has been shown to provide them the necessary medical, psychological and social support.
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