
110

Архів психіатрії 3 (74) ‘ 2013

УДК 154.2/.3-07:656.13-051
О. А. Панченко, М. В. Гаража, И. И. Кутько

ПСИХОДИАГНОСТИКА ЭМОЦИОНАЛЬНЫХ И ЛИЧНОСТНЫХ НАРУШЕНИЙ  
У ВОДИТЕЛЕЙ АВТОТРАНСПОРТА

ГУ «Научно-практический медицинский реабилитационно-диагностический центр МЗ Украины», 
г. Константиновка, Донецкая обл.

По вине водительского состава происходит 70% всех 
дорожных происшествий. ДТП наносят значительный 
экономический ущерб гражданам и государству. Вы-
сокая аварийность на дорогах в значительной степени 
связана с психоэмоциональным и функциональным 
состоянием водителей, которые вынуждены работать 
в условиях воздействия экстремальных факторов или 
угрозы их появления. Профессиональная деятельность 
водителей связана с высоким нервно-эмоциональным 
напряжением, с высокой ответственностью, большой 
ценой ошибок, наличием личного риска и риска для 
окружающих при ошибочных действиях. Негативные 
психические состояния, эмоциональное напряжение, 
личностные нарушения отрицательно сказываются на 
процессе профессиональной деятельности, снижают 
ее надежность, приводят к возникновению ошибочных 
действий. 

Своевременная диагностика эмоционального состо-
яния и личностных особенностей позволяет выявить 
водителей, в наибольшей степени склонных к ошибоч-
ным действиям, а также на ранней стадии предупредить 
развитие нарушений в эмоциональной и личностной 
сферах. 

Материалы и методы. Испытуемые − 47 чел.: 22 
водителя маршрутных автобусов и 25 водителей МЧС 
Украины. Средний возраст – 38,8 ± 8,4 года, стаж вож-
дения – 18,9 ± 8 лет. 

Методы исследования: анализ документов, профес-
сиография, психодиагностика (метод цветовых выборов 
М. Люшера; диагностика нервно-психического напряже-
ния Т. А. Немчина; опросник структуры темперамента 
В. М. Русалова; пятифакторный опросник личности 
«Большая пятерка»), методы математической статистики 
(методы описательной статиcтики, корреляционный 
анализ по Спирмену). 

Результаты и их обсуждение. Тревога, высокий уро-
вень эмоциональности, высокая чувствительность к фру-
стрирующим ситуациям, неуверенность, беспокойство 
по поводу работы выявлены у 5 чел. (10,6%). Депрессив-
ность, неустойчивость настроения установлена у 2 чел. 
(4,3%). Эмоциональная напряженность и эмоциональ-
ный стресс диагностирован у 7 чел. (14,9%). Уровень 
нервно-психического напряжения у данных испытуемых 
слабый. Установлены нарушения эмоциональной сферы, 
негативные тенденции в личностной организации: у 10 
чел. (21,2%) – низкий уровень предметной эргичности, 
сниженный тонус, низкая вовлеченность в процесс дея-
тельности. Замедленность действий, низкая скорость 
моторно-двигательных операций установлена у 7 чел. 
(14,9%); низкий уровень пластичности – у 8 чел. (17,0%). 

Определялись корреляционные связи между показа-
телями психологических особенностей и стажем води-
тельской деятельности (p<0,05): прямые связи – между 
стажем водительской деятельности и эмоциональностью 
(0,38), а также социальной эмоциональностью (0,47); 
обратная связь – между стажем и экстраверсией (-0,32). 

Выводы. У обследованных водителей выявлены на-
рушения в эмоциональной и личностной сферах. Стаж 
работы связывается с накоплением человеком профес-
сионального опыта, формированием у него комплекса 
взаимосвязанных профессионально важных качеств. 
Однако под влиянием неблагоприятных факторов с уве-
личением стажа профессиональной деятельности у обс-
ледованных водителей проявляются деструктивные тен-
денции в виде повышения уровня общей и социальной 
эмоциональности, что оказывает отрицательное воздей-
ствие на адаптацию. Своевременная психодиагностика 
эмоциональной и личностной сфер позволяют выявить 
группу риска водителей, в наибольшей степени склон-
ных к ошибочным действиям.


