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О. А. Левада
НА ПАМЯТЬ ПРО НПК «КОГНИТИВНЫЕ НАРУШЕНИЯ В ПСИХИАТРИИ»

(ВЗГЛЯД ИЗ ЗАЛА)

16-17 сентября 2013 в Алуште прошла науч-
но-практическая конференция «Когнитивные наруше-
ния в психиатрии». Все, кто думал, что на отечествен-
ных мероприятиях такого сорта делать нечего (я так 
тоже всегда думал), ошиблись явно. С первой минуты 
было не так, как обычно. С главным специалистом 
Минздрава по психиатрии можно было не только поз-
дороваться, но и легко поговорить любому желающе-
му. Пленарное заседание транслировалось в режиме 
on-line на всю страну. Все, кто не смог приехать, име-
ли возможность не только видеть выступления, но и 
задавать вопросы. 

 Но главное – это все-таки подборка докладчи-
ков. Кроме, чего там греха таить, явно заказных высту-
плений (спонсорство ведь никто не отменял), кочую-
щих из одной конференции в другую, можно вспомнить 
десятка полтора докладов, которые сделали бы честь 
любому международному медицинскому форуму. 

 Что же запомнилось, прежде всего. Сообщение 
о научной деятельности кафедр психиатрии. Из него 
стало ясно – время «тихой заводи» прошло. Формиру-
ется единый подход к оценке эффективности научных 
изысканий. Отечественная психиатрия – часть мировой 
науки. Поэтому нужен единый язык, методология, под-
ходы к терапии. 

Безусловно, событием стал доклад об изменениях в 
диагностике шизофрении согласно DSM 5. Прекрасно 
освещены значительные поправки в критерии диагно-
за, обоснована ликвидация форм заболевания. Это су-
щественно повлияет на изучение данной нозоформы, 
стандартизирует лечебные подходы. 

Огромный интерес вызвали доклады о проблемах 
гериатрической помощи в Украине и состоянии паллиа-
тивной помощи пожилым на дому. Созданные специали-
стами международного уровня в данной проблематике, 

эти сообщения имели успех у слушателей различных 
специальностей. 

Интересными и вызвавшими заинтересованное об-
суждение были доклады, посвященные различным ас-
пектам когнитивных нарушений, проблемам детской 
психиатрии, результатам исследований препаратов. 

В этой связи хочется подчеркнуть, что в отечествен-
ную медицинскую практику все более уверенно входят 
технологии, основанные на доказательствах высокого 
уровня. Данный процесс явно проявился на конферен-
ции. Ряд докладов с промоцией препаратов с сомни-
тельными доказательствами эффективности вызвал 
череду вопросов и замечаний. Особой живостью про-
явилась дискуссия между неврологами и психиатрами 
относительно необходимости такого диагностического 
конструкта как дисциркуляторная энцефалопатия. От-
сутствие данной клинической формы в международ-
ных классификациях, соответственно и критериев ее 
диагностики, не позволяет вырабатывать доказательные 
стратегии лечения, а значит – применять «традицион-
ные» методы терапии, которые часто используются 
только в отечественной медицине. К сожалению, кон-
ференция не смогла сблизить подходы в этой проблеме. 

Прошедшая конференция отмечена еще одним ярким 
событием. Впервые была проведена секция докладов 
молодых ученых. Доброжелательная атмосфера, во-
зможность непринужденно обсуждать животрепещущие 
вопросы с экспертами в различных областях психиа-
трии, юношеский задор и опыт сделали мероприятие 
незабываемым для всех его участников. 

Общий вывод, который созрел у многих – в украин-
ской психиатрии начались явные перемены. Всем заин-
тересованным в этом стоит внести свой вклад. Остается 
только вспомнить приветственные слова, прозвучавшие 
в начале форума: «В добрый путь». 


