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Актуальность. Характерной тенденцией развития 
науки ХХI века является интеграция научного знания, 
что нашло конкретное отражение во взаимодействии 
наук, обмене методами, в развитии междисциплинарного 
подхода клинической превентологии .

Физическое, психическое и духовное здоровье индиви-
да и общества является важнейшим фактором, определяю-
щим качество развития цивилизации на каждом времен-
ном отрезке истории . Традиции здорового образа жизни 
являются индикатором психического здоровья нации и 
составляющей национальной безопасности государства .

Исключительную остроту вследствие своей медико-
социальной значимости, разрушительного воздействия 
на общество, здоровье и семью приобрела проблема 
злоупотребления психоактивными веществами (ПАВ) 
современной молодежью [4, 7, 10–17, 19] .

В силу высокого образовательного потенциала, ак-
тивной жизненной позиции студенческая молодежь 
представляет собой инновационный потенциал и стра-
тегический ресурс научно-технологической и социаль-
но-интеллектуальной модернизации государства [1, 9] .

В мировой научной литературе подчеркивается, что 
основные причины употребления молодежью психоак-
тивных веществ (ПАВ) носят морально-нравственный 
и социально-культуральный характер [5, 6] .

Профилактика аддиктивного поведения в молодеж-
ной среде на современном этапе является основой стра-
тегии клинической и социальной психиатрии и нарко-
логии [5, 13, 15, 18, 20–22] .

Вызовы времени определяют особую актуальность 
применения психотерапии новой волны – нейролинг-
вистического программирования – в стратегии превен-
тивной медицины .

На наш взгляд, использование корреляции «факторов 
защиты» и «факторов риска» употребления ПАВ молоде-
жью может обеспечить системный подход к превенции 
аддиктивного поведения в студенческой среде .

Цель исследования: в рамках разработки модели ока-
зания медико-социальной помощи молодежи с расстрой-

ствами адаптации, употребляющей ПАВ, изучить сужде-
ния, убеждения и ценности студенческой молодежи, их 
мнение, отношение к проблеме распространения пагуб-
ного влияния употребления ПАВ на здоровье человека .

Материалы и методы исследования
В исследовании применялись методы опросных тех-

нологий в форме анонимного анкетирования, индивиду-
альных опросов, метод сравнения, метод телемедицины, 
метод биомедицинской статистики (Statistica) . При под-
готовке и во время исследования соблюдались принципы 
добровольности, анонимности и доверительности .

Исследование в ВУЗе проходило в форме группового 
анонимного анкетирования в академических группах, с 
применением разработанной нами унифицированной 
карты .

Всего обследовано 307 студентов младших курсов 
медицинского ВУЗа: юноши и девушки в возрасте 18–21 
год 1–3 курсов (42% – юноши, 58% – девушки) .

Результаты и их обсуждение
Полученные данные указывают на то, что распро-

странение употребления ПАВ характеризуется ростом 
как количественных показателей, так и изменениями в 
ценностных ориентациях, стереотипах сознания моло-
дого индивидуума . 

Полученные данные существенно дополняют роль 
социокультуральных факторов в механизме распростра-
нения употребления ПАВ . Установлено, что больше по-
ловины студентов (59%) считают, что наркомания – это 
болезнь . Примерно такое же количество опрошенных 
(41%) не знают, что употребление ПАВ влияет на процес-
сы раннего старения, появление пигментных пятен и т .д .

Целесообразность использования средств эстети-
ческой медицины в превентивном процессе подтверж-
дают данные дополнительного анкетирования специ-
алистов эстетической и антиэйджинговой медицины . С 
24 .05 .2015 г . по 15 .06 .2015 г . на сайте специалистов эсте-
тической и антиэйджинговой медицины (электронный 
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ресурс: www .estet .com .ua) проведен опрос специалистов 
(74 участника) .

На вопрос, может ли эстетичный вид человека спо-
собствовать здоровому образу жизни, утвердительно 
ответили все специалисты (100%) .

Построенная информационная модель подтверждает, 
что системный подход в области превенции аддиктив-
ного поведения в студенческой среде обеспечивается 
корреляцией «факторов защиты» и «факторов риска» 
употребления ПАВ молодежью .

Эволюция содержания модели превентивной страте-
гии по мере ее разработки условно показана на рисунке .
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Рисунок. Эволюция превентивной стратегии

Выводы
Практической реализации превентивной стратегии (в 

структуре модели) обеспечения навыков жизнедеятель-
ности в свободном от ПАВ пространстве и эффективной 
коммуникации можно достичь сочетанным примене-
нием методов нейролингвистического программирова-
ния – NLP (рефрейминг, коучинг, имажинеринг), средств 
эстетической и антиэйджинговой медицины (интеллек-
туально-физическая игра квест – Quest англ. – «поиск») 
как социально-культурального феномена . Эта стратегия 
позволяет молодому человеку создавать позитивное буду-
щее и определять пути достижения желаемого результата .

Духовные аспекты здорового образа жизни (психо-
гигиена) должны разрабатывать представители разных 
дисциплин . В медицине будущего они составляют цен-
тральное место в деятельности человека и в организации 
системы здравоохранения .

Предложенная программа несет в себе большой 
инновационно-методический потенциал, потому что 
позволяет по-новому взглянуть на организацию учеб-
но-воспитательной работы в ВУЗе, нацеленную на фор-
мирование активной, сильной личности, способной 
смело разрабатывать стратегию поведения, осуществлять 
нравственный выбор и нести за него ответственность .

Данная модель отвечает потребностям и интересам 
молодежи, что обусловлено их морально-нравственны-
ми характеристиками и социально-психологическими 

особенностями, позволяет молодому человеку найти 
и закрепить в себе скрытые ресурсы и возможности, 
нужные для продвижения к намеченной цели .
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ІННОВАЦІЙНИЙ НАПРЯМ МЕДИКО-СОЦІАЛЬНОЇ ПРЕВЕНЦІЇ АДИКТИВНИХ РОЗЛАДІВ У СТУДЕНТСЬКОЇ МОЛОДІ
О.В. Кіосєва

У статті представлено можливості та перспективи комбінованого застосування NLP – технологій, засобів естетичної та антиейджингової медицини у форму-
ванні профілактичного простору адиктивної поведінки серед студентської молоді . Головним висновком нашого дослідження є твердження: ефективна профілакти-
ка адикцій можлива, якщо вона будується як системний вплив, що підвищує можливості самореалізації особистості у динамічному соціокультурному середовищі .

Ключові слова: превенція, адитивні розлади, студентська молодь .

AN INNOVATIVE DIRECTION IN MEDICAL AND SOCIAL PREVENTION OF ADDICTIVE DISORDERSIN STUDENTS
O. Kioseva

The article presents the opportunities and prospects for the combined application of NLP – technologies, means of aesthetic and anti-aging medicine in the formation of 
preventive space addictive behavior among students . The main conclusion of the study is the statement: effective prevention of addiction is possible, if it is constructed as the 
systemic exposure increases the possibility of self-realization in a dynamic socio-cultural environment .

Keywords: prevention, addictive disorders, students .


