
41

КЛІНІЧНА ПСИХІАТРІЯ/Clinical psychiatry

Среди психофизиологических исследований одно 
из важнейших мест занимает изучение нейрофизи-
ологических механизмов мышления, направленное 
на раскрытие закономерностей функционирования 
мозга в процессе мыслительной деятельности. Суще-
ствуют достаточно убедительные экспериментальные 
факты о целесообразности использования ЭЭГ для 
исследования тонкой динамики функциональных 
состояний мозга человека во время мышления [2, 4, 
6, 9, 15, 17, 18].

Актуальность исследования обусловлена тем, что в 
изучении нейрофизиологических механизмов мышле-
ния остается еще много нерешенных вопросов, затруд-
няющих соотнесение параметров ЭЭГ со спецификой 
мыслительной деятельности, что, прежде всего, от-
носится к вопросу о спектральном составе изменений 
ЭЭГ при мышлении и знаках этих изменений, а также 
проблема исследования региональных особенностей 
изменений ЭЭГ при мышлении. При решении мысли-
тельных задач показано усиление десинхронизации 
альфа-ритма и возрастание выраженности бета-ритма 
на ЭЭГ [1, 4, 7, 16, 20, 25, 27]. На усиление бета-ак-
тивности во время решения арифметических задач и 
других когнитивных операций, а также во время фазы 
сна с быстрыми движениями глаз, указывают также 
А. Борбели [21], Giannitrapani [22], Papanicolaou et al. 
[17], Fernandes et al. [27].

Поскольку функциональная межполушарная асим-
метрия показателей ЭЭГ (ФМПА) в настоящее вре-
мя  рассматривается как одна из фундаментальных 
закономерностей организации и деятельности мозга 

человека и животных [18], представляло интерес ис-
следование изменения ФМПА при выполнении мыс-
лительной задачи – счета в уме.

Цель исследования состояла в выявлении изменений 
показателей ритмов ЭЭГ, а также показателей ФМПА 
при счете в уме.

Материал и методы исследования
Исследование проводили на 27 практически здоро-

вых людях, студентах, средний возраст обследованных 
составил (20±1) год. Запись ЭЭГ на жесткий диск ком-
пьютера осуществляли с помощью аналогово-цифро-
вого преобразователя при частоте дискретизации 256 
в 1 с в течение 2 минут в состоянии психосенсорного 
покоя (ПП) – глаза закрыты, а также в течение 2 минут 
в состоянии ПП и при счете в уме (вычитание числа 7 
из 200). ЭЭГ регистрировали биполярно в следующих 
отведениях: 1 – лоб-висок; 2 – висок-темя; 3 – темя-за-
тылок, слева и справа, при постоянной времени 0,1 с. 
Анализ файлов ЭЭГ осуществляли после окончания 
исследования с помощью программы «Analist 2» по 
алгоритму амплитудно-интервального (полупериод-
ного) анализа. Выделяли пять физиологических рит-
мов: бета-1, бета-2, альфа, тета и дельта. По каждому 
из диапазонов определяли следующие параметры: 1) 
амплитуда в микровольтах; 2) частота в герцах; 3) ин-
декс длительности – время в процентах выраженности 
волн бета-1, бета-2-, альфа-, тета- и дельта-диапазонах; 
4) мощность ритмов. При статистическом анализе вы-
числяли средние величины, стандартное (среднее ква-
дратическое) отклонение, ошибку средней величины.
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Цель исследования состояла в выявлении изменений показателей ритмов 
и межполушарной асимметрии ЭЭГ при устном счете. Запись ЭЭГ осущест-
вляли в состоянии психосенсорного покоя (глаза закрыты) и при устном счете 
(вычитание в уме 7 из 200). Отношения между амплитудами ритмов ЭЭГ ис-
следовали с использованием расчетов множественной линейной регрессии и 
корреляции. В результате выявлено, что при устном счете у правополушарных 
и левополушарных испытуемых во всех отведениях, за исключением отведе-
ния висок-темя левого полушария, наблюдалась вызванная десинхронизация, 
а в отведении висок-темя левого полушария – вызванная синхронизация, что 
можно рассматривать как особенность временнóй динамики ЭЭГ. Выполне-
ние устного счета сопровождается активацией у правополушарных правого 
полушария, а у левополушарных – левого. Анализ регрессионных связей 
между амплитудами ритмов ЭЭГ позволил предположить, что реализация 
психического акта «счет в уме» сопровождается активацией как стволовых, 
так и диэнцефальных структур.
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С целью исследования отношений, формирую-
щихся между амплитудами ритмов ЭЭГ, в различных 
экспериментальных условиях использовали средние 
величины амплитуд ритмов ЭЭГ. Отношения, фор-
мирующиеся между амплитудами ритмов ЭЭГ, ис-
следовали с использованием расчетов множествен-
ной линейной регрессии и корреляции [13]. Уровни 
статистической значимости принимались в пределах 
P<0,05 и P<0,1.

Коэффициенты ФМПА по амплитуде определяли по 
формуле:

Уас=(Л-П)/(Л+П)*100, 
где �Л – показатель левого полушария; 

П – показатель правого полушария.
Таким образом, положительные величины означали 

преобладание левого полушария, а отрицательные – 
правого. 

Погрешности коэффициентов ФМПА вычисляли по 
формуле:

mуас=Уас*корень ((mл/Mл)
2+(mп/Mп)2), 

где mуас – погрешность коэффициента соотношения;
	 Уас – коэффициент ФМПА;
	 mл – погрешность показателя левого полушария;
	 Mл – показатель левого полушария;
	 mп – погрешность показателя правого полушария;
	 Mп – показатель правого полушария.
Для анализа статистической достоверности изме-

нений коэффициентов межполушарной асимметрии 
использовали критерий Стьюдента.

В качестве критерия латерализации полушарий 
(правшества-левшества) использовали среднюю вели-
чину мощности альфа-ритма по всем отведениям, опре-
деленную в условиях ПП [7]. В тех случаях, когда средняя 
величина мощности альфа-ритма в правом полушарии 
преобладала над мощностью альфа-ритма левого полу-
шария, испытуемого определяли как электроенцефа-
лографического правшу, в противоположном случае 
испытуемого определяли как электроенцефалографи-
ческого левшу.

Правшей в нашем иследовании было 12 человек, 
левшей – 15. 

Собственные исследования.  
Изменения показателей ЭЭГ у правшей

У правшей в процессе счета в уме (табл. 1) отмечено 
снижение амплитуд альфа- и тета- ритмов ЭЭГ во втором 
отведении и амплитуд бета-1, альфа-, тета- и дельта-рит-
мов в третьем отведении правого полушария, а также 
амплитуд бета-1, альфа-, тета- и дельта-ритмов в третьем 
отведении левого полушария. Амплитуда бета-2 ритма 
во втором отведении левого полушария увеличилась. 
Отмечено увеличение частот бета-1 ритма во втором 
отведении правого полушария и бета-1, альфа- и дельта-
ритмов в первом отведении, бета-1 и альфа-ритмов во 
втором отведении и бета-1 ритма в третьем отведении 
левого полушария.

Изменения показателей ЭЭГ у левшей. У левшей в 
процессе счета в уме (табл. 2) отмечено снижение ам-
плитуды дельта-ритма в первом отведении, амплитуд 
бета-2, бета-1, альфа-, тета- и дельта-ритмов во втором 
и третьем отведениях правого полушария, а также в 
первом и третьем отведениях левого полушария. Отме-
чено увеличение частоты бета-1 ритма в первом отведе-
нии и уменьшение частот бета-2, тета- и дельта-ритмов 
во втором отведении и частот бета-2 и тета-ритмов в 
третьем отведении правого полушария. В левом полу-
шарии частоты бета-1, альфа- и дельта-ритмов в первом 
отведении определялись увеличенными, а в третьем 
отведении частоты бета-1 и тета-ритмов определялись 
уменьшенными.

Изменения показателей ФМПА. Правши. До счета в 
уме ФМПА в отведении лоб-висок амплитуда ритмов ЭЭГ 
бета-2, бета-1 и альфа-ритма выражалась отрицательны-
ми величинами в пределах (-1,25±0,10)% – (-2,32±0,16)%, 
а ФМПА амплитуды тета- и дельта-ритма – положитель-
ными величинами (рис. 1). При счете в уме отрицательная 
величина ФМПА амплитуды бета-2 ритма увеличилась 
по модулю, а бета-1 и альфа-ритмов инвертировала и 
стала положительной. Положительные значения ФМПА 
амплитуд тета- и дельта-ритмов увеличились.

До счета в уме ФМПА в отведении висок-темя ампли
туда ритмов ЭЭГ бета-2 и бета-1 ритмов выражалась 

Таблица 2. Статистически значимые коэффициенты соотношений 
показателей ЭЭГ левого и правого полушарий в условиях психосенсорного 
покоя и психосенсорного покоя и счета в уме у левшей

Правое полушарие Левое полушарие

лоб-
висок

висок-
темя

темя-
затылок

лоб-
висок

висок-
темя

темя-
затылок

Бета-2
А -1,11 -1,17 -1,37 1,16 -1,16

Ч -1,06 -1,05 -1,05

Бета-1
А -1,15 -1,16 -1,19 -1,18

Ч 1,02 1,03

Альфа
А -1,15 -1,16 -1,13 -1,17

Ч 1,13

Тета
А -1,22 -1,20 -1,63 -1,18

Ч -1,05 -1,05 -1,05

Дельта
А -1,13 -1,18 -1,19 -1,81 -1,15

Ч -1,04 1,08

Таблица 1. Статистически значимые коэффициенты соотношений 
показателей ЭЭГ левого и правого полушарий в условиях психосенсорного 
покоя и психосенсорного покоя и счета в уме у правшей

Правое полушарие Левое полушарие

лоб-
висок

висок-
темя

темя-
затылок

лоб-
висок

висок-
темя

темя-
затылок

Бета-2
А 1,46

Ч

Бета-1
А -1,15 1,27 -1,14

Ч 1,02 1,04 1,02

Альфа
А -1,09 -1,21 1,25 -1,27

Ч 1,04

Тета
А -1,12 -1,24 -1,17

Ч

Дельта
А -1,20 -1,17

Ч 1,08 -1,08
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отрицательными величинами в пределах (-1,71±0,08)% 
и  (-20,20±1,84)%, а ФМПА амплитуд альфа-, тета- 
и дельта-ритмов выражалась положительными вели-
чинами в пределах (3,32±0,19)% – (10,45±0,69)% (рис. 1). 
При счете в уме отрицательная величина ФМПА ампли-
туды бета-2 ритма уменьшилась по модулю, а бета-1 
инвертировала и стала положительной. Положитель-
ные значения ФМПА амплитуд альфа-, тета- и дельта-
ритмов увеличились.

До счета в уме ФМПА в отведении темя-затылок ам-
плитуда всех ритмов ЭЭГ выражалась отрицательными 
величинами в пределах (-1,13±0,07)% и (-3,42±0,21)%. 
При счете в уме отрицательные значения ФМПА ампли-
туды бета-2, бета-1 и дельта-ритмов уменьшились по 
модулю, а альфа-ритма – возросло. Показатель ФМПА 
амплитуды тета-ритма инвертировал и выражался по-
ложительной величиной. 

Левши. До счета в уме ФМПА в отведении лоб-висок 
амплитуда всех ритмов ЭЭГ выражалась положительны-
ми величинами в пределах (7,05±0,31)% – (15,23±0,84)% 
(рис. 2). При счете в уме ФМПА амплитуды бета-2, 
тета- и дельта-ритмов выражались отрицательными 
величинами в пределах (-5,96±0,65)% – (-9,32±1,02)%, 
а положительные значения ФМПА амплитуд бета-1 и 
альфа-ритмов уменьшились. 

До счета в уме ФМПА в отведении висок-темя ам-
плитуда ритмов ЭЭГ бета-2 и бета-1 ритмов выражалась 
отрицательными величинами в пределах (-2,51±0,11)% и 
(-14,10±0,90)%, а ФМПА амплитуда альфа-, тета- и дель-
та-ритмов выражалась положительными величинами в 
пределах (5,24±0,25)% – (17,92±1,00)%. При счете в уме 
отрицательные значения ФМПА амплитуды бета-2 и 
бета-1 ритмов уменьшились по модулю. Положительные 
значения ФМПА амплитуд альфа-, тета- и дельта-ритмов 
увеличились.   

До счета в уме ФМПА в отведении темя-затылок 
амплитуда всех ритмов ЭЭГ выражалась положительны-
ми величинами в пределах (0,24±0,10)% и (1,98±0,93)% 
(рис. 2). При счете в уме положительные значения ФМПА 
амплитуды бета-2 ритма, тета- и дельта-ритмов уве-
личились, а альфа-ритма – уменьшилось. Показатель 

ФМПА амплитуды бета-1 ритма инвертировал и стал 
отрицательным. 

Взаимоотношения амплитуд ритмов ЭЭГ в ус-
ловиях психосенсорного покоя и при счете в уме в 
условиях психосенсорного покоя. Исследования с 
применением множественного регрессионного ана-
лиза. Правши. В условиях психосенсорного покоя 
всего по правому полушарию определялось 46 регрес-
сионных связей-отношений, а по левому – 48, т.е. в 
левом полушарии было на две связи-отношения боль-
ше, чем в правом. В условиях психосенсорного покоя 
и при счете в уме в правом полушарии определялось 
44 связи-отношения, а в левом – 42, т.е. соотношения 
были обратны тем, которые наблюдались в ситуации 
психосенсорного покоя.

Левши. В условиях психосенсорного покоя всего 
по правым и левым полушариям определялось по 42 
регрессионные связи-отношения. В условиях психосен-
сорного покоя и при счете в уме в правом полушарии 
определялось 49 связей-отношений, а в левом – 40, т.е. 
в правом полушарии количество связей-отношений 
возросло, а в левом – уменьшилось.

Обсуждение. Согласно результатам сопоставитель-
ного анализа, у правшей при счете в уме статистически 
значимо изменились 19 показателей амплитуды ЭЭГ, а 
у левшей – 33. Следует подчеркнуть, что во всех иссле-
дованных отведениях амплитуды ритмов ЭЭГ у прав-
шей уменьшались, за исключением второго отведения 
(висок-темя) левого полушария – в этом отведении у 
правшей определялись увеличенные в процессе счета 
в уме амплитуды бета-2, бета-1 и альфа-ритмов ЭЭГ. 
У левшей определялись увеличенные частота бета-
1 ритма в первом отведении правого полушария и 
амплитуда бета-2 ритма во втором отведении левого 
полушария. 

Амплитуда отражает синхронизацию локальных 
электрических процессов в нервных элементах, уча-
ствующих в генерации корковой ритмики. Поэтому 
повышение амплитуды – увеличение синхронизации – 
расценивается как показатель снижения уровня функ-
ционального состояния мозга, а снижение амплитуды 
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 Рис. 1. Коэффициенты ФМПА в условиях ПП и при счете в уме в условиях 
ПП у правшей.
Обозначения: ПП – психосенсорный покой; ПП+счет – счет в уме в условиях психосенсорного покоя; 
b2 – коэффициент ФМПА бета-2 ритма; b1 – коэффициент ФМПА бета-1 ритма; a – коэффициент 
ФМПА альфа-ритма, t – коэффициент ФМПА тета-ритма; d – коэффициент ФМПА дельта-ритма.

Рис. 2. Коэффициенты ФМПА в условиях ПП и при счете в уме в условиях 
ПП у левшей.
Обозначения: ПП – психосенсорный покой; ПП+счет – счет в уме в условиях психосенсорного покоя; 
b2 – коэффициент ФМПА бета-2 ритма; b1 – коэффициент ФМПА бета-1 ритма; a – коэффициент 
ФМПА альфа-ритма; t – коэффициент ФМПА тета-ритма; d – коэффициент ФМПА дельта-ритма.
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– как проявление десинхронизации и активации функ-
ционального состояния мозга [11]. 

Как известно, сенсорная, когнитивная, аффективная 
и двигательная активности могут приводить к вызван-
ной синхронизации (ВС) и вызванной десинхрониза-
ции (ВД). Оба феномена характеризуются отчетливой 
временной связью с событием и высокой специфично-
стью по отношению к частотным полосам ЭЭГ. Про-
странственное картирование ВД/ВС используется для 
изучения топологии и временной динамики корковой 
активности [8, 23].

При счете в уме во всех отведениях, за исключением 
второго отведения (висок-темя) левого полушария, наблю-
далась вызванная десинхронизация, а во втором отведении 
левого полушария – вызванная синхронизация. Поскольку 
указанные соотношения ВД/ВС отмечались как у правшей, 
так и у левшей, выявленную особенность можно рассма-
тривать как характеризующую топологию и временную 
динамику корковой активности при счете в уме.

Следует отметить, что количество статистически 
значимых отрицательных коэффициентов соотношений 
амплитуд ритмов при счете в уме у левшей определялось 
большим, чем у правшей.

Это может свидетельствовать о более высокой лабиль-
ности электрогенеза у левшей, по сравнению с правшами.

У правшей в правом полушарии определялось только 
увеличение частоты бета-1 ритма во втором отведении 
(висок-темя), в то время как в левом полушарии увели-
ченными определялись частоты бета-1, альфа- и дельта-
ритмов в первом отведении (лоб-висок) и бета-1 ритма 
в третьем отведении (темя-затылок). 

У левшей в первом отведении правого полушария 
определялась увеличенной частота бета-1 ритма, в пер-
вом отведении левого полушария определялись уве-
личенными частоты бета-1, альфа- и дельта-ритмов, а 
во втором отведении левого полушария определялась 
увеличенной частота бета-2 ритма.

Так как в правом полушарии и у правшей и у левшей 
определялись увеличенными только по одному показа-
телю частоты, а в левом полушарии у правшей и левшей 
определялось по 3 увеличенных показателя частоты, то 
левое полушарие можно рассматривать как «фокус акти-
вации» [12, 24] при данном виде деятельности.

R.L. Davidson et al. [26] показали, что в процессе 
просмотра фильмов при положительных эмоциях в 
большей степени активируются левые, а при негатив-
ных – правые лобные области коры. A.J. Tomarken, A.D. 
Keener [14] считают, что в генерации положительных 
эмоций участвует преимущественно левая фронталь-
ная область, а отрицательных – правая. В исследовании 
на больных с реактивной депрессией выявлен фокус 
устойчивой бета-активности в правой лобной области, 
что, по мнению авторов, указывает на гиперактива-
цию зоны, участвующей в регуляции отрицательных 
эмоций [27].

Поскольку счет в уме испытуемыми выполнялся удачно, 
нельзя исключить, что причиной активации левой лобной 
области являются также и положительные эмоции, пережи-
ваемые испытуемыми в связи с успешной деятельностью.

При выполнении счета в уме у правшей отрицатель-
ность показателей ФМПА в первом отведении (лоб-

висок) сменялась положительностью, а у левшей, на-
оборот, положительность показателей ФМПА сменялась 
уменьшением этой положительности и инверсией вели-
чин показателей ФМПА. 

Во втором отведении у правшей при счете в уме от-
рицательность ФМПА амплитуды бета-2 ритма умень-
шилась, а бета-1 инвертировала и стала положительной. 
Положительность ФМПА амплитуд альфа-, тета- и дель-
та-ритмов увеличилась.

Во втором отведении у левшей при счете в уме от-
рицательность ФМПА амплитуд бета-2 и бета-1 ритмов 
уменьшилась, а положительность ФМПА амплитуд аль-
фа-, тета- и дельта-ритмов увеличилась.

У правшей в третьем отведении при счете в уме от-
рицательность ФМПА амплитуд бета-2 ритма, бета-1 и 
дельта-ритмов уменьшилась, а альфа-ритма – возросла, 
показатель ФМПА амплитуды тета-ритма выражался 
положительной величиной. 

Во втором отведении у левшей при счете в уме по-
ложительность ФМПА амплитуд бета-2 ритма, тета- и 
дельта-ритмов увеличилась, а альфа-ритма – уменьши-
лась, показатель ФМПА амплитуды бета-1 ритма инвер-
тировал и стал отрицательным.

Таким образом, до выполнения счета в уме у прав-
шей более активированным (десинхронизированным) 
определялось левое полушарие, а у левшей – правое. 
При выполнении счета в уме более активированным у 
правшей определялось правое полушарие, а у левшей – 
левое, особенно в первом и втором отведениях.

На основании изложенного можно предположить, что 
процесс выполнения счета в уме сопровождается  актива-
цией у правшей правого полушария, а у левшей – левого.

У правшей кора левого полушария имеет более раз-
витые связи со стволовыми структурами, тогда как 
правого – с диэнцефальными [3, 10]. Ранее нами было 
показано [13], что у препарата изолированного передне-
го мозга с поврежденной активирующей ретикулярной 
формацией преобладает активность правого полушария 
над левым. 

Учитывая, что при счете в уме усиливается десинхро-
низация, выражающаяся в отрицательности коэффициен-
тов соотношения амплитуд ритмов ЭЭГ, сопровождающа-
яся сменой активности полушария как у правшей, так и у 
левшей, можно высказать предположение, что реализация 
психического акта «счет в уме» сопровождается актива-
цией как стволовых структур, так и диэнцефальных, при 
превалировании их активности над стволовыми.

При исследовании количество регрессионных свя-
зей-отношений [13] в условиях десинхронизации ЭКоГ 
крысы выявлялось большее количество связей-от-
ношений, чем в пределах ЭКоГ-сегментов синхрони-
зации. Этот результат был получен как для интактного 
мозга, так и для препарата изолированного переднего 
мозга. Уменьшение регрессионных связей-отношений 
между различными компонентами ЭЭГ и ЭКоГ отра-
жает снижение тонуса коры [13]. Полученный результат 
подтверждает ранее высказанное предположение о том, 
что реализация психического акта «счет в уме» сопро-
вождается активацией как стволовых структур, так и 
диэнцефальных, при превалировании их активности 
над стволовыми.
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Выводы
1. �Процесс выполнения счета в уме сопровожда-

ется активацией у правшей правого полушария, 
а у левшей – левого.

2. �Реализация психического акта «счет в уме» сопро-
вождается активацией стволовых и диэнцефальных 
структур.

�3. �При счете в уме во всех отведениях, за исклю-
чением второго отведения (висок-темя) левого 
полушария, наблюдалась вызванная десинхрони-
зация, а во втором отведении левого полушария – 
вызванная синхронизация. Так как указанные 
соотношения ВД/ВС отмечались и у правшей, и 
у левшей, выявленную особенность можно рас-
сматривать как характеризующую топологию и 
временную динамику корковой активности при 
счете в уме.
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СИСТЕМНИЙ АНАЛІЗ ЕЛЕКТРОГЕНЕЗУ ПРИ РАХУНКУ В УМІ
Б.А. Лобасюк, М.І. Боделан, В.В. Мартинюк, К.В. Аймедов

Мета дослідження полягала у виявленні змін показників ритмів і міжпівкульної асиметрії ЕЕГ при усних обчисленнях. Запис ЕЕГ здійснювали у стані пси-
хосенсорного спокою (очі закриті) і при усних обчисленнях (віднімання в умі 7 від 200). Відносини між амплітудами ритмів ЕЕГ досліджували з використанням 
розрахунків множинної лінійної регресії і кореляції. У результаті виявлено, що при усних обчисленнях у правопівкульних і лівопівкульних суб’єктів дослідження у 
всіх відведеннях, за винятком відведення скроня-тім’я лівої півкулі, спостерігалася викликана десинхронізація, а у відведенні скроня-тім’я лівої півкулі – виклика-
на синхронізація, що можна розглядати як особливість часової динаміки ЕЕГ. Виконання усних обчислень супроводжується активацією у правопівкульних правої 
півкулі, а у лівопівкульних – лівої. Аналіз регресійних зв’язків між амплітудами ритмів ЕЕГ дозволив припустити, що реалізація психічного акту «рахунок в умі» 
супроводжується активацією як стовбурових структур, так і діенцефальних.

Ключові слова: механізми мислення, усне обчислення (рахунок в умі), ЕЕГ, ФМПА, регресійний аналіз.

SYSTEM ANALYSIS IN ELECTROGENESIS AT DOING MENTAL ARITHMETIC 
B.A. Lobasyuk, M.I. Bodelan, V.V. Martynyuk, K.V. Aymedov

The purpose of the investigation is to identify changes in indicators of rhythms and hemispheric asymmetry in the EEG while mental calculation. EEG record was performed 
in a state of psychosensory rest (eyes closed) and while mental calculation (subtract 7 from 200). The relations between the amplitude of EEG rhythms were investigated using 
multiple linear regression calculations and correlation. The result revealed that while mental calculations, at both right-hemispheric and left-hemispheric subjects, in all leads 
except temporalis-parietalis of the left hemisphere, there was caused desynchronization, as in the lead temporalis-parietalis of the left hemisphere the synchronization was 
caused, that can be seen as a feature of the time dynamics of the EEG. Performing mental calculation is accompanied by the activation of the right hemisphere at right-
hemispheric subjects, and the left hemisphere – at left-hemispheric subjects. Regression analysis of relations between the amplitudes of EEG rhythms allowed to assume that the 
performing of the mental act “mental arithmetic” is accompanied by the activation of brainstem and diencephalic structures.

Key words: mechanisms of thinking, mental calculation, EEG, functional hemispheric asymmetry, regression analysis.


