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Актуальність. В останні роки збільшується ефективність лікування онкологічних захворювань, однак емоційні 
переживання у пацієнтів з даною патологією негативно впливають на процеси оздоровлення. За таких умов ви-
никає потреба в проведенні психологічних досліджень і психологічної корекції емоційних порушень у пацієнтів 
з онкологічними захворюваннями.

Мета – дослідження та психологічна корекція емоційних порушень у пацієнтів з онкологічними захворюваннями.
Матеріали та методи дослідження. Проведено комплексне психологічне та психодіагностичне дослідження 36 

пацієнтів з онкологічними захворюваннями, з рівнем функціонування 1–2 бали за шкалою ВООЗ ECOG (більше 
50 % денного часу пацієнти проводили не в ліжку, але зазвичай мали потребу в додатковому відпочинку).

Результати та їх обговорення. У пацієнтів було виявлено клінічний рівень тривоги (понад 11 балів) – 14,1±1,7 
балів, і клінічний рівень депресії (понад 11 балів) – 15,6±1,8 балів за шкалою госпітальної тривоги і депресії (HADS).

Психологічна корекція емоційних порушень включала навчання принципам проведення аутотренінгових занять, 
їх завершення доповнювалося проведенням акупресури дистальних точок на кінцівках і вушних раковинах; окремі 
вправи з НЛП і арт-терапії (візуалізація і малюнок умовного образу хвороби та прощання з нею). Загалом заняття 
були направлені на активну саногенну діяльність пацієнтів і стабілізацію їх емоційного стану. Повторне тестування 
показало, що у пацієнтів після шести занять з психологом знизився рівень тривоги до показників 9,3±1,5 (р>0,05) 
і депресії – 10,2±1,6 (р<0,05). 

Висновки. Діагноз онкологічного захворювання призводив до дистресу і депресивних переживань. За шкалою 
HADS виявлені клінічно значимі тривога і депресія. Психологічна корекція з елементами аутотренінгу, окремими 
вправами з НЛП і арт-терапії зменшувала рівні тривоги та депресивних переживань, тому її можна вважати важ-
ливим компонентом комплексної терапії пацієнтів з онкологічною патологією.
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RELEVANCE OF PSYCHOLOGICAL CORRECTION  
OF EMOTIONAL DISORDERS IN PATIENTS WITH ONCOLOGICAL DISEASES
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Background. In recent years, increasing the effectiveness of treatment of oncological diseases, but emotional distress in 

patients negatively affect recovery processes. Under such conditions, there is a need to conduct psychological research and 
psychological treatment of emotional disorders in patients with oncological diseases.

Objective – research and psychological correction of emotional disturbances in patients with oncological diseases.
Methods and materials. There were examined 36 patients with oncological diseases, the level of functioning of 1.2 points 

on a scale of WHO ECOG. 
Results. Patients were identified: clinical levels of anxiety (over 11 points) – 14.1±1.7 and clinical levels of depression (over 

11 points) – 15.6±1.8 on the hospital anxiety and depression (HADS). Correction of emotional disorders included: autog-
enously training, individual exercises from NLP, art therapy, which were aimed at stabilizing the emotional state of patients.

Repeated testing (after 6 sessions with a psychologist) has shown, that level of anxiety decreased in patients to 9.3±1.5 
(p>0.05) and depression – to 10.2±1.6 (p<0.05). Consequently, the diagnosis of cancer led to distress and depressive feelings, 
psychological correction was necessary and reduced depressive feelings in patients.

Conclusion. Patients with oncological diseases on a scale HADS observed clinically significant anxiety and depression. 6 
lessons psychological treatment that included: autogenously training, exercises of NLP and art therapy – decreased levels of 
anxiety and depression. The study showed the importance of psychological treatment for patients with oncological diseases.
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