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Актуальність. Значний прогрес медичної науки і практики, застосування нових лікарських препаратів не зняли з 
порядку денного проблему психічних непсихотичних розладів у передменструальному періоді. Вищезазначена патологія 
постійно перебуває у центрі уваги, тому що частота її виникнення не лише не знижується, а й зростає з роками. 

На сьогодні не існує єдиного чіткого визначення патологічних непсихотичних розладів, що виникають у 
передменструальному періоді. В літературі можна зустріти наступні дефініції: синдром передменструального 
напруження, циклічна хвороба, оваріальний циклічний синдром, передменструальна хвороба, передменструальний 
дисфоричний розлад (Premenstrual Disphoryc Disorders, PMDD), DACH-syndrome (від перших літер Depression – 
депресія, Anxiety – неспокій, тривога, Craving – зміни пристрастей, Hyperhydratation – гіпергідратація).

Частота передменструальних розладів, за даними різних авторів, варіабельна і коливається у великих межах – 
25–75 % . За даними E. W. Freeman, вона складає 43–55 %, а за даними Abraham – 21–54 %. В. П. Сметник вважає, що 
25–65 % жінок різних вікових груп страждають на передменструальний синдром.

З вищенаведеного стає зрозумілим, що ПМС та ПМДР є клінічною реальністю. Значна поширеність 
передменструальних станів, незалежно від їх визначення, нечіткість їх нозологічної оцінки, недосконалість 
диференційної діагностики ПМС, ПМДР та інших межових розладів тривожно-депресивного ряду, відсутність 
патогенетично обґрунтованої терапевтичної корекції психоемоційних та поведінкових порушень, профілактики 
подальшого їх прогресування є важливою проблемою сучасної психіатрії і психотерапії.

Мета – оптимізація підходів до терапії непсихотичних психічних розладів у передменструальному періоді.
Матеріали та методи. Групу спостереження (ГС) склали 56 жінок з невротичними розладами передменструального 

періоду, які спостерігалися з приводу тяжкої форми передменструального синдрому. Усі пацієнтки були поділені 
на 2 підгрупи: ГС1 – 31 пацієнтка, яка отримувала медикаментозне лікування; та ГС2 – 25 жінок, які отримували 
медикаментозне лікування та психотерапію.

Методи дослідження: клініко-психопатологічний, експериментально-психологічний, психодіагностичний (шкала 
Гамільтона для оцінки тривоги, шкала Монтгомері –Асберг, шкала загальноклінічного враження (CGI)), статистичний.

Ефективність лікування оцінювали в динаміці протягом курсу лікування та на етапі його завершення.
Результати. Встановлено, що серед психопатологічних симптомів у пацієнток з невротичними розладами 

передменструального періоду переважають прояви тривоги та зниження настрою – у 73,9 %; погіршення концент-
рації та уваги – у 56,5 %; гіпостенічні прояви – у 43,5 %; порушення сну – у 34,8 %; дисфоричний розлад – у 28,6 %; 
гіперчутливість до звуків, запахів – у 26,1 %; погіршення пам’яті – у 17,4 %.

У результаті проведеного лікування рівень тривоги, що оцінювався за шкалою Гамільтона, знизився на 46,2 % у 
ГС1 (медикаментозне лікування) та на 49,4 % у ГС2 (медикаментозне лікування і психотерапія). Середні значення 
CGI-I становили 1,6±0,9 бали, що свідчить про значне покращення стану пацієнток.

При оцінці динаміки показників за шкалою Монтгомері –Асберг відмічена редукція депресивних симптомів до рівня 
ремісії (MADRS<15), порівняно з рівнем легкого / помірного депресивного епізоду перед початком лікування (MADRS 23±5). 

Висновки. Терапія різних клінічних варіантів невротичних розладів передменструального періоду потребує 
розробки диференційованого підходу до використання методів лікування та передбачає застосування антидепресантів 
групи селективних інгібіторів зворотного захоплення серотоніну, анксіолітиків, а також психотерапевтичної корекції.

Ключові слова: передменструальний синдром, передменструальний дисфоричний розлад, СІЗЗС, лікування, 
діагностика.
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Background. Despite of signifi cant progress of medical science and practice and use new medical drugs the problem of non-psychotic disorders in premenstrual period 

remains actual.
Frequency of premenstrual disorders is variable within a wide range of 25–75 % according to diff erent researchers. According to E. W. Freeman it is 43-55 %; while Abraham 

data showed 21–54 %. V. P. Smetnik considers that 25–65 % of women of diff erent age groups are suff ering from premenstrual syndrome.
Objective – optimize approaches to therapy of non-psychotic mental disorders in the premenstrual period.
Materials and methods. Study group (SG) consisted from 56 women with neurotic disorders in premenstrual period. All patients were divided into 2 groups: SG1 – 31 

patients, who received medical treatment; and SG2 – 25 women, who treated with medication and psychotherapy.
Methods: clinical-psychopathology, experimental psychological psychodiagnostical (Hamilton Anxiety Rating Scale, Montgomery-Asberg Depression Scale, the Clinical 

Global Impressions Scale (CGI)), statistical.
Effi  cacy of treatment was evaluated in dynamics during treatment and during completion.
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Results. Th e most frequent psychopathological symptoms in women with neurotic disorders in premenstrual period were anxiety and depression of mood (73,9 %); dete-
rioration of concentration and attention (56,5 %); hyposthenia symptoms (43,5 %); sleeping disorders (34,8 %); dysphoric disorder (28,6 %); sensory hypersensitivity (26,1%); 
memory impairment (17,4%).

According to HARS evaluation due to conducted treatment anxiety level has lowered on 46,2 % in SG1 (medical treatment) and on 49,4 % in SG2 (medical treatment and 
psychotherapy). Average CGI-I values were 1,6±0,9, that meaning signifi cant improvement of patients’ condition.

MADRS evaluation has revealed reduction of depressive symptoms equivalent for remission condition (MADRS<15) comparing to the level of mild/moderate depressive 
episode before treatment (MADRS 23±5). 

Conclusions. Th erapy of diff erent clinical variants of neurotic disorders in premenstrual period requires the development of diff erentiated approach to the treatment and 
involves the use of antidepressants group of selective serotonin reuptake inhibitors, anxiolytics, and psychotherapeutic correction.

Keywords: premenstrual syndrome, PMS, premenstrual dysphoric disorder, SSRI, therapy, diagnosis.
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Актуальність. Психічні розлади внаслідок вживання психоактивних речовин (ПАР) займають перше місце у 
структурі захворюваності та поширеності розладів психіки і поведінки в Україні. Це відображається на зростанні 
кількості судово-психіатричних експертиз щодо осіб із залежністю від ПАР, які скоїли правопорушення, і потребує 
сучасних підходів до експертної оцінки таких станів та рекомендацій щодо їх подальшої реабілітації.

Мета – розробити алгоритм судово-психіатричної оцінки станів залежності від ПАР.
Матеріали та методи. У рамках проектів «Розробка моделі медико-соціального менеджменту посттравматич-

них психічних порушень у учасників бойових дій та осіб, тимчасово переселених із зони бойових дій і окупованих 
територій (профілактика, діагностика, лікування, реабілітація, експертиза)» та «Судово-психіатрична оцінка станів 
залежності від психоактивних речовин в кримінальному процесі: методологічні та організаційні принципи» була 
відібрана та проаналізована вибірка із 400 підекспертних із залежністю від ПАР, в тому числі учасників АТО. Для 
аналізу та обробки даних застосовували клініко-анамнестичний, клініко-психопатологічний, соціально-демогра-
фічний, статистичний методи та метод судово-психіатричного аналізу.

Результати. Особи із залежністю від алкоголю переважно вчиняють агресивні суспільно небезпечні діяння проти 
життя та здоров’я. Особи із залежністю від наркотичних речовин притягуються до кримінальної відповідальності 
переважно за майнові злочини.

Учасниками бойових дій 77 % правопорушень було скоєно під впливом ПАР.
Особи із залежністю від ПАР у переважній більшості випадків визнаються осудними, лише одиниці визнані 

обмежено осудними.
Рецидивність суспільно небезпечних дій, особливо серед осіб з наркотичною залежністю, є найвищою серед 

усіх категорій психічно хворих.
Висновки. Високі показники захворюваності, криміногенності та рецидивності правопорушень свідчать про на-

гальну необхідність змін судово-експертної оцінки станів залежності та підходів щодо подальшої реабілітації таких осіб. 
Ключові слова: залежність від психоактивних речовин, суспільно небезпечні діяння, судово-психіатрична експертиза.
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Background. Mental disorders due to psychoactive substances (PAS) occupy the fi rst place in the structure of morbidity and prevalence of mental disorders and behavior 
in Ukraine. Th is is refl ected in the increasing number of forensic psychiatric examinations in respect of persons with substance abuse off enders and requires modern approaches 
to expert evaluation of these conditions and recommendations for their further rehabilitation.

Objective. To develop an algorithm of forensic-psychiatric assessment of the conditions of addiction to psychoactive substances.
Materials and methods. In the framework of the project «Development of a model of medico-social management of post-traumatic mental disorders in combatants and 

persons temporarily displaced from the combat zone and the occupied territories (prevention, diagnosis, treatment, rehabilitation, examination)» and «Forensic psychiatric 
assessment of the state of substance abuse in the criminal process: methodological and organizational principles» were selected and analyzed a sample of 400 persons with sub-
stance abuse, including members of the anti-terrorist operation. For analysis and data processing applied clinical anamnesis, clinical psychopathological, socio-demographic, 
statistical methods and the method of forensic psychiatric analysis.

Results. Persons with alcohol dependence were predominantly committed by the aggressive socially dangerous acts against life and health. Persons with dependence on 
narcotic substances, are prosecuted mostly for property crimes.

Members of the fi ghting was done, 77% of off ences under the infl uence of surfactants.
Persons with substance abuse predominantly in most cases recognized sane. Recognized limited sane one.
Th e recurrent socially dangerous actions, especially among individuals with drug dependence is the highest among all categories of the mentally ill.
Conclusions. High incidence rates of criminality and recidivist violations underscore the urgent need for changes to the forensic assessment of the conditions and ap-

proaches for the further rehabilitation of such persons.
Keywords: dependence on psychoactive substances, socially dangerous acts, forensic-psychiatric examination.


