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ТЕЗИ / Abstracts

Поєднане вживання різних видів ПАР діагностували у значної кількості обстежених (77,5 %), переважало в 
основному поєднання вживання алкоголю та тютюнокуріння.

За даними психодіагностичного дослідження тривоги у більшості респондентів превалював «субклінічний рівень» 
– 56,4 %; клінічний, відповідно, становив 27,8 %, тобто у більшості бійців АТО був наявний значний тривожний 
стан. Рівень депресії у 66,4 % досліджених досягав субклінічного рівня, у 12,8 % – клінічного, у інших респондентів 
депресивних проявів не визначено.

Характер поєднання ПТСР з вживанням ПАР (за даними Міссісіпської шкали для військових) продемонстрував 
превалювання окремих симптомів ПТСР – 79,2 %; тоді як клінічний варіант становив 12,1 %.

У зв’язку з наведеними фактами зростає необхідність у розробці ефективного та диференційованого підходу до 
надання допомоги особам із посттравматичними психічними порушеннями (профілактики, діагностики, лікування, 
реабілітації), які вживають ПАР.

Ключові слова: військовослужбовці, посттравматичні стресові порушення, вживання психоактивних речовин, 
коморбідність.
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Background. The instability of the socio-economic situation, the prolonged armed conflict in eastern Ukraine in recent years has led to serious consequences of the medical 

and social nature among the combatants who received post-traumatic mental disorders (PTMD). Quite often, in order to relieve the psycho-emotional state, such people begin 
to use psychoactive substances (PS). The specified comorbidity pathology, having the corresponding specific features in the participants in military operations in the dynamics 
gradually leads to severe medical and social consequences, decompensation or disability, the deterioration of their quality of life.

Objective. Identify clinical and psychopathological features of post-traumatic mental disorders which comorbidly with the use of psychoactive substances.
Materials and methods. For the case study were selected 181 respondents who participated in the anti-terrorist operation (ATO) with comorbid pathology in the presence 

of PTMD and the use of psychoactive substances. The research was carried out subject to the voluntary consent of the respondents. The criteria for inclusion in the study were: 
participation in hostilities, eligibility PTMD diagnosis and psychoactive substances use. For the analysis and data processing were used the following methods: information-
analytical, socio-demographic, clinical and medical history, psycho-diagnostic, clinical and psychopathological, statistical.

Results. According to socio-demographic indicators, the surveyed servicemen who had been diagnosed with PTMD and the use of PS in most were volunteers (82 %), age 
ranges from 17 to 35 years (77 %), family status – mostly not married (71 %), most of them had a secondary special education (34 %). Investigators who having PTMD, used the 
following types of surfactants: alcoholic beverages – 88.3%; smoked tobacco  – 89 %; cannabinoids – 16 %; excessive consumption of tea was observed in 7.2 % of respondents; 
energy drinks – at 2.2 %. 

According to the AUDIT-research, «dependent conditions» in the surveyed were diagnosed with tobacco – 45.4 %; a fairly large part was the category of «use with harmful 
consequences» – 34,4 %. For the use of alcohol substances – the state of dependence was insignificant – 8,3 %; however, the degree of «C» (use with harmful effects) was about 
30 %, and dangerous use – the degree «B» – 47,4 %. Concerning the use of cannabinoids – dependent conditions were not detected.

Conclusions. Clinical and psychopathological features of post-traumatic mental disorders of comorbidity with the use of psychoactive substances in combatants were 
revealed.

The combined use of different types of PS was diagnosed in a significant number of surveyed (77.5 %), with the combination of alcohol and tobacco smoking in general.  
According to the psychodiagnostic study of anxiety, in most part of the respondents predominated subclinical level – 56.4 %; the clinical level, respectively, was 27.8 %, that 

is, the majority of ATO fighters had a significant state of anxiety. The level of depression in 66,4 % of the subjects reached subclinical level, in 12,8 % – clinical, in other respon-
dents depressive manifestations were not determined.

The nature of the combination of PTMD with the use of psychoactive substances (according to the Mississippi scale for the military) demonstrated the prevalence of indi-
vidual symptoms of PTMD – 79.2 %; while the clinical version was 12.1 %.

In connection with these facts, there is a growing need to develop an effective and differentiated approach in providing assistance to people with post-traumatic mental 
disorders (prevention, diagnosis, treatment, rehabilitation) who use PS.

Keywords: servicemen, post-traumatic stress disorders, use of psychoactive substances, comorbidity.
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Актуальність. Значна поширеність непсихотичних психічних розладів (НПР) серед молоді робить пріоритет-
ними проблеми їх ранньої діагностики, лікування, профілактики та реабілітації. 

Необхідність удосконалення медико-психологічної допомоги при НПР у студентів обумовлена тим, що заго-
стрення суспільно-економічної кризи негативно впливає на стан психічного здоров’я населення у цілому, активно 
зіштовхуючи найуразливішу його частину в стан кризової свідомості. 

Мета – розробити систему реабілітаційних заходів для студентів з непсихотичними психічними розладами. 
Матеріали та методи дослідження. Протягом 2015–2016 рр. з дотриманням принципів біоетики та деон-

тології ми провели комплексне обстеження студентів І–V курсів медичних факультетів Вищого державного 
навчального закладу України «Буковинський державний медичний університет» та студентів І–ІV курсів 
Чернівецького національного університету (загалом 1200 осіб). Вік обстежених коливався від 17 до 25 років 
(середній вік 19,94±1,19 років). 

Непсихотичні психічні розлади (НПР) було діагностовано у 471 студента з вибірки обстежених осіб (39,25 %). Цих 
студентів було розділено на дві підгрупи – ІА підгрупа включала 311 студентів з НПР (66,03 %), в терапії яких була 
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застосована комплексна оригінальна система реабілітації; до IБ (контрольної) підгрупи увійшли 160 осіб (N=160, 
33,97 %) з НПР, які через певні обставини відмовилися від лікування та профілактики. 

Результати та їх обговорення. Розробка системи реабілітаційних заходів для студентів з НПР базувалась на 
трьох підходах до надання допомоги особам з НПР, які пережили психотравму і мають певні післястресові пору-
шення: медичному, соціальному і психологічному. Медичний підхід полягав у кваліфікованій лікувальній допомозі, 
організації спеціальних кабінетів для надання медичної допомоги. Цей підхід розрахований на достатньо наочні 
медичні прояви і наслідки стресу та реалізується в межах відповідних клінічних настанов. Соціальна підтримка була 
націлена на допомогу людині «втриматися на плаву в житті», тобто мати якийсь прожитковий мінімум. Психоло-
гічна підтримка надавалася з метою допомоги в опануванні досвіду переживання самої психотравми й труднощів 
пристосування до життя після неї, для відновлення внутрішньоособистісної та міжособистісної гармонії, реалізації 
своїх можливостей та особистісного розвитку. 

Реабілітаційні заходи було проведено 214 студентам з діагнозами рубрики невротичні, пов’язані зі стресом та 
соматоформні розлади (МКХ-10), у 221 особи у результаті застосування вказаних заходів якість життя достовірно 
покращилася в 2,2 раза (р˂0,05), порівняно з контрольною групою. 

Висновки. Результати нашого дослідження вказують на необхідність застосування комплексної системи реабі-
літаційних заходів для осіб молодого віку з непсихотичними психічними розладами.

Ключові слова: непсихотичні психічні розлади, студенти.
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Background: the widespread prevalence of non-psychotic mental disorders (NMD) among young people puts one of the priority problems of their early diagnosis, treat-
ment, prevention and rehabilitation.

Objective: to create a system of rehabilitation measures for students with non-psychotic mental disorders.
Materials and methods. The study involved 1200 first-fifth year students of higher educational institutions. All the students (1200 individuals) were divided into two 

groups – a basic (I) and a comparative ones (II). The main group (N=471, 39.25 %) included 471 students who had been diagnosed with non-psychotic mental disorders (NMD), 
and they were also divided into two groups – the IA group (included students with NMD (N=311, 66.03 %), who underwent a comprehensive original rehabilitation), and an 
IB control group ((N=160, 33.97 %), which included 160 people with NMD who, under certain circumstances, refused to be treated). In order to verify the clinical features of 
NMD, as the second comparative group (N=729, 60.75 %), 729 virtually healthy students without NMD, were examined. The average age of those examined was 19,94±1,19 years. 
Methods of research: clinical, clinical and psychopathological, pathopsychological, statistical ones.

Results. As a result of the rehabilitation measures, it was found that students with the diagnoses of the heading of the neurotic, stress-related and somatoform disorders - 
221 persons, rehabilitation measures were carried out to 214 students, quality of life was significantly better in 2.2 times (p ˂0,05) in comparison with the control group.

Conclusions. The results of our study indicate the need for an integrated system of rehabilitation measures for young people with non-psychotic mental disorders.
Keywords: non-psychotic mental disorders, students.
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Актуальность. В популяции частота хронической формы астении, или синдрома хронической усталости, до-
стигает 2,8 %. В структуре астенических состояний первичная (функциональная) астения встречается, в среднем, 
в 40–45 % случаев, вторичная (органическая) – в 60–55 %. 

При всех типах астении существенное место в лечении занимает неспецифическая медикаментозная терапия, 
среди средств которой фенилпирацетам (Энтроп) занимает особое место. Энтроп изначально разрабатывался с 
целью повышения устойчивости и коррекции функциональных систем организма в условиях пилотируемых кос-
мических полетов разной продолжительности. В ряду клинических эффектов препарата (психостимулирующий, 
нейропротекторный, антиоксидантный, противогипоксический, противотревожный, вегетостабилизирующий, 
активирующий когнитивные функции, повышающий физическую работоспособность) мощный антиастенический 
эффект занимает ведущее место. 

По данным ряда авторов, которые оценивали эффективность препарата в лечении астенического синдрома 
органического генеза (черепно-мозговая травма, рассеянный склероз, дисциркуляторная ангиоэнцефалопатия ате-
росклеротического и гипертонического генеза, последствия ишемического инсульта), Энтроп позволял уменьшить 
степень выраженности органической астении и достоверно улучшал когнитивные функции. При использовании 
препарата Энтроп в суточной дозе 200 мг была отмечена его хорошая переносимость с отсутствием выраженных 
побочных реакций.


