
 Розлади харчової поведінки

Небезпечні ознаки
•	 Нав’язливі думки про їжу протягом всього 

дня та/або ночі
•	 Відчуття втрати контролю над життям
•	 Перфекціонізм та негативне ставлення 

до себе
•	 Відчуття сорому, провини, гніву, низька 

самооцінка
•	 Контроль свого емоційного стану 

за допомогою їжі

Нервова анорексія
•	 Людина надмірно переймається своєю вагою, 

вибором їжі, вмістом жиру в продуктах, 
підрахунком калорій та дієтами

•	 Відмовляється вживати їжу в кількості, 
що забезпечує її фізіологічні потреби

•	 Уникає спільного споживання їжі з родиною 
та друзями

•	 Відмічається зниження маси тіла до рівня, 
що є небезпечним для здоров’я та життя

•	 Активно займається спортом, незалежно від 
погоди, втоми, хвороби чи травм

•	 Одягає кілька шарів одягу, намагаючись приховати 
зміни у вазі або щоб зігрітися

•	 Заперечує наявність у себе хвороби

Компульсивне переїдання
•	 Велика кількість їжі з’їдається протягом короткого 

проміжку часу, але без наступних процедур 
«очищення» 

•	 Неконтрольоване імпульсивне  вживання їжі, 
незважаючи на відчуття ситості

•	 Відчуття втрати контролю над собою
•	 Переїдання може на деякий час покращувати 

самопочуття, однак потім відмічається почуття 
сорому, провини та огиди до себе 

•	 З однаковою частотою спостерігається як в жінок, 
так і у чоловіків

Булімія
•	 Людина сильно стурбована проблемою втрати ваги, 

захоплена дієтами, вся увага зосереджена на тому, 
що вона їсть

•	 Соромиться їсти на людях
•	 З’їдає велику кількість продуктів протягом 

короткого проміжку часу з наступним «очищенням» 
•	 Часто відвідує туалет або ванну під час їжі, після 

чого відчутний запах блювоти
•	 Методи очищення: блювання, клізми, зловживання 

послаблюючими та/або сечогінними, виснажливе 
фізичне навантаження

•	 Вага може бути надмірною, недостатньою 
або в межах норми
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