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В работе проведен анализ структу*
ры эндоскопических исследований на
базе городской клинической больницы,
отображены основные условия, необхо*
димые для анестезиологического обес*
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Цель: провести исследование отечественных и зарубежных научных литера*
турных источников с целью систематизации социально*гигиенических и производ*
ственных факторов, вызывающих различные гинекологические заболевания.

Результаты. Среди неблагоприятных факторов выделяют психоэмоциональные
и производственные нагрузки, стрессы, повышенный уровень микробного загрязне*
ния воздуха и внутренних помещений поездов, резкие изменения температурного
режима, шума и вибрации, необходимости работы в ночное время.

Установлено, что в группе повышенного риска по гинекологической патологии
находятся диспетчеры, руководители и проводницы.

Выводы. Сформулированы основные направления лечебно*профилактической
помощи при гинекологической патологии у работниц железнодорожного транспор*
та.
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Актуальность изучения связи соци*
альных и медицинских проблем на совре*
менном этапе развития общества являет*
ся неоспоримой. Вопросы влияния про*
фессиональных факторов на репродуктив*
ное и гинекологическое здоровье женщи*
ны нашли отражение в целом в ряде ра*
бот (Нестеренко Е.И., 2000; Трифонова
Н.Ю., 2005; Григоренко Л.А., Русаков Н.И,
2010; Бейбутова A.M., 2011). Научные ис*
следования в направлении изучения и
систематизации социально*гигиенических
факторов позволили выявить проблемы в
заболеваемости женщин, а так же акцен*
тировать внимание на наиболее значимых
с точки зрения женского здоровья факто*
рах [1*4].

За последнее десятилетие в Украи*
не на фоне изменения социально*эконо*
мических условий отмечается повышение
социальной значимости репродуктивного
здоровья женщины [5, 6]. Так, наблюда*
ется критическая демографическая ситу*
ация в стране, низкая рождаемость, вы*
сокие уровни младенческой и материнс*
кой смертности [7, 8, 9]. Очевидно, что
здоровье новых поколений сегодня в
большой степени определяется не только
здоровьем родителей, но и влиянием про*
изводственно*профессиональных, психо*
социальных, медицинских факторов, а так*
же экологическими особенностями среды,
в которой живут и работают женщины.

По данным статистики, 400000 жен*
щин в Украине работают в сфере желез*
нодорожного транспорта. Каждый четвер*
тый работник железнодорожного транс*
порта является женщиной репродуктивно*
го возраста (руководящий состав, диспет*
черы, проводники, работники передвиж*
ного состава и др.) [10, 11]. При этом
необходимо принимать во внимание, что
среди 2300 железнодорожных профессий
около 30 % принадлежат к категории не*
благополучных – связанных с влиянием на
организм 2*3 и более производственных
факторов (Гоженко А.И., 2008; Измеров
Н.Ф., 2001*2003; Пономаренко А.И., 2010)
[13, 14, 15].

Ряд ученых [16, 17, 18] указывает на

неудовлетворительные в гигиеническом
отношении факторы производственной
среды и трудового процесса, сопутствую*
щие работе на подвижном составе желез*
нодорожного транспорта. При этом сре*
ди работающих на подвижном составе до
80 % составляют женщины, в основном
детородного возраста [19]. Проводницы
пассажирских вагонов в процессе трудо*
вой деятельности подвергаются воздей*
ствию комплекса неблагоприятных факто*
ров, таких как шум, вибрация, нестабиль*
ный микроклимат, электромагнитное излу*
чение, нарушения режима труда и отды*
ха. Анализ гинекологической заболевае*
мости у проводниц, проведенный рядом
авторов [20,21], позволяет сделать вывод,
что работа на подвижном составе небла*
гоприятно отражается на состоянии их
репродуктивной системы. Между тем про*
блеме влияния производственной среды
на здоровье работниц этой профессио*
нальной группы до настоящего времени
не уделялось должного внимания. Знаком*
ство с литературой свидетельствует об от*
сутствии обобщающих исследований по
комплексному изучению особенностей
состояния здоровья женщин, работающих
на подвижном составе. До настоящего
времени не определена степень влияния
неблагоприятных факторов труда на гине*
кологическую заболеваемость в зависи*
мости от стажа работы проводницами. Нет
исследований, посвященных необходимо*
сти улучшения условий труда женщин. В
результате очевидна необходимость изу*
чения состояния репродуктивной системы
у работниц железнодорожного транспор*
та для разработки мер профилактики и
защиты от вредного воздействия произ*
водственных факторов.

Среди неблагоприятных факторов
выделяют психоэмоциональные и произ*
водственные нагрузки, стрессы, повышен*
ный уровень микробного загрязнения воз*
духа и внутренних помещений поездов,
резкие изменения температурного режи*
ма, шума и вибрации, необходимости ра*
боты в ночное время (Евсеева И.В., 2002
и др.) [20].
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По данным литературы за последнее
десятилетия среди профессиональных
групп наибольший уровень первичной ги*
некологической заболеваемости регист*
рируется у диспетчеров и руководителей,
для трудовой деятельности которых харак*
терны высокие уровни нервно*эмоцио*
нальной напряженности и частые психо*
эмоциональные перегрузки; напряжение
физиологических функций организма
(концентрации внимания, зрения, слуха);
стрессы; минимизация двигательной ак*
тивности, неритмичный характер труда,
включая ночные работы [21, 22, 23].

Второе ранговое место занимают
проводницы, подвергающиеся интенсив*
ному воздействию таких производствен*
ных факторов как шум и транспортная
вибрация; неблагоприятные параметры
микроклимата (перепады температуры и
влажности); высокая степень нервно*эмо*
циональной напряженности и частые пси*
хоэмоциональные стрессы; отсутствие
режимов труда, отдыха и питания; перио*
дические физические нагрузки в сочета*
нии с ограниченной физической активно*
стью во время длительных рейсов; нерит*
мичный характер труда и ночные работы
[24, 25].

В этих профессиональных группах
верифицирован высокий риск развития
воспалительных болезней женских тазо*
вых органов (аднекситы), полипов матки
и цервикального канала, фибромиомы
матки, патологических состояний шейки
матки (эрозии, эктропиона шейки матки),
а так же нарушений менструального цик*
ла.

У каждой четвертой женщины гине*
кологическая патология выявляется при
профилактических гинекологических ос*
мотрах, у каждой 10*ой — при целевых
гинекологических осмотрах. Однако боль*
шая часть патологий выявляется при са*
мостоятельном обращении (65 %) [26].

По данным литературы, в 51,2 %
случаев прибегали к консервативной те*
рапии при лечении гинекологических за*
болеваний у данного контингента пациен*
ток. В 18,0 % случаев применяются опе*

ративные методы и в 27,0 % — санатор*
но*курортное лечение; наибольшая эф*
фективность обеспечивается при комби*
нированном применении методов лечения
и диспансерного наблюдения [27].

Обращают на себя внимание разли*
чия в охвате диспансерным наблюдением
между профессиональными группами ра*
ботниц железнодорожного транспорта —
от 8,0 % у путевых рабочих до 41,0 % у
диспетчеров. Таким образом, можно пред*
положить, что в отдельных профессио*
нальных группах не обеспечивается дол*
жный охват гинекологических больных с
хроническим течением заболеваний, отно*
сящихся к группам риска по возникнове*
нию онкологической патологии или нару*
шений репродуктивного здоровья [28].

При анализе статистических показа*
телей за последнее десятилетие установ*
лено, что в группе повышенного риска по
гинекологической патологии (диспетчеры
и руководители, проводницы), частота
выявления гинекологических заболеваний
находится в зависимости от продолжи*
тельности воздействия неблагоприятных
производственных факторов (сильная пря*
мая корреляционная связь между продол*
жительностью профессионального стажа и
уровнями заболеваемости). Так, выявле*
на сильная прямая корреляционная связь
между профессиональным стажем и час*
тотой нарушений менструального цикла у
диспетчеров и руководителей, а также
частотой воспалительных болезней женс*
ких тазовых органов, эрозии и эктропио*
на шейки матки у проводниц. Авторы от*
мечают, что относительное снижение час*
тоты ряда гинекологических заболеваний
у работниц с продолжительным профес*
сиональным стажем (свыше 11*14 лет),
обусловлено возрастными особенностями
гинекологической патологии [21]

Проведен сравнительный анализ ча*
стоты встречаемости потенциальных фак*
торов риска [15, 19, 21]. Выявлено, что
меняющиеся метеоусловия и температур*
ные перепады имеют существенное зна*
чение при воспалительных болезнях жен*
ских тазовых органов, эрозии и эктропио*
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не шейки матки. При миоме матки игра*
ют катализирующую роль сверхнорматив*
ные уровни шума и вибрации, частые ноч*
ные и сверхурочные работы, высокая не*
рвно*эмоциональная напряженность тру*
да и неблагоприятный психологический
климат в коллективе. Шумовое и вибра*
ционное воздействие, повышенный уро*
вень физических нагрузок, частые ночные
и сверхурочные работы, высокая нервно*
эмоциональная напряженность труда и не*
благоприятный психологический климат в
коллективе, частые психоэмоциональные
стрессы отмечен у пациенток с наруше*
ниями менструального цикла; повышен*
ный уровень физических нагрузок — при
выпадениях женских половых органов
[21].

Вышеизложенное диктует необходи*
мость совершенствовать лечебно*профи*
лактическую помощь при гинекологичес*
кой патологии у работниц железнодорож*
ного транспорта. Нами определены и
сформулированы следующие приоритет*
ные направления её оптимизации:

1. Необходимо повышение эффек*
тивности обязательных профилактических
и целевых гинекологических осмотров с
целью раннего выявления гинекологичес*
кой патологии.

2. Обосновано повысить эффектив*
ность предварительных, при поступлении
на работу, медицинских осмотров с при*
влечением смежных специалистов — не*
вролога, эндокринолога, маммолога и
других.

3. Необходимо увеличить кратность
обязательного обследования гинекологом
до четырех раз в год работниц железно*
дорожного транспорта, относящихся к
группам риска по гинекологической пато*
логии, прежде всего проводниц и других
работниц подвижного состава, а так же
путевых рабочих.

4. Обосновано возрождение целе*
направленной санитарно*просветитель*
ной работы в целях увеличения охвата
профилактическими и целевыми осмотра*
ми работниц железнодорожного транс*

порта.

5. Целесообразно регулярное при*
менение превентивного профилактическо*
го воздействия оздоровительных техноло*
гий (санатории, профилактории, дома от*
дыха и др.) для восстановления психофи*
зиологических резервов здоровья здоро*
вых работниц железнодорожного транс*
порта, снижающихся в процессе трудовой
деятельности («здоровье здоровых»).

6. Обоснован перевод на другую
работу женщин, относящихся к группам
риска (возраст, сопутствующая патология,
фоновые гинекологические заболевания)
и другие мероприятия комплексной меди*
ко*социальной помощи в целях решения
основной задачи вторичной профилакти*
ки — раннего выявления, динамического
наблюдения, эффективного лечения и ре*
абилитации гинекологических больных.

7. Целесообразен этиопатогенети*
ческий подход к профилактике возможных
гинекологических заболеваний (витамино*
терапия, прием адаптогенов, санация
нижних половых путей, приём пробиоти*
ков, восстановление биоценоза влагали*
ща и др.)
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Резюме

КЛІНІКО*СТАТИСТИЧНЕ ОБГРУНТУВАННЯ
ОПТИМІЗАЦІЇ ЗАХОДІВ ЩОДО

ЗНИЖЕННЯ РІВНЯ ГІНЕКОЛОГІЧНИХ
ЗАХВОРЮВАНЬ У РОБІТНИЦЬ
ЗАЛІЗНИЧНОГО ТРАНСПОРТУ

Тімофєєва С.В.

Мета: провести дослідження вітчиз*
няних та зарубіжних наукових літературних
джерел з метою систематизації соціально*
гігієнічних і виробничих факторів, що вик*
ликають різні гінекологічні захворювання.

Результати. Серед несприятливих
факторів виділяють психоемоційні та ви*
робничі навантаження, стреси, підвище*
ний рівень мікробного забруднення по*
вітря і внутрішніх приміщень поїздів, різкі
зміни температурного режиму, шуму і
вібрації, необхідності роботи в нічний час.

Встановлено, що в групі підвищено*
го ризику з гінекологічної патології знахо*
дяться диспетчери, керівники та про*
відниці.

Висновки. Сформульовано основні
напрямки лікувально*профілактичної допо*
моги при гінекологічної патології у робіт*
ниць залізничного транспорту.

Ключові слова: гінекологічна патологія,
робітниці залізничного транспорту,
профілактика, статистика.

Summary

CLINICO*STATISTIC BASIS OF THE
MEASURES ON REDUCING THE LEVEL OF

GYNECOLOGICAL DISEASES AMONG
WOMEN IN THE RAILWAY TRANSPORT

Timofeeva S.V.

Object: Carry out researches of native
and foreign scientific literary sources with the
aim of systematization the socio*hygienic and
productive factors causing different
gynecological diseases.

Results: Among unfavourable factors
are psychoemotional and productive
loadings, stresses, heightened level of air
pollution and inner appartements of trains,
sharp changes of temperature, noise and
vibration, the necessity of work during night*
time. It‘s proved that controllers, managers
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and conductors are in the group of
heightened risks on gynaecological
pathology.

Conclusion: The main ways of
disease*prevention service on gynecological
pathology of women in railway transport are

Впервые поступила в редакцию 17.01.2014 г.
Рекомендована к печати на заседании
редакционной коллегии после рецензирования

УДК 616.12 – 008.331.1 – 008.318 – 073.7:615.22
ВАРИАБЕЛЬНОСТЬ СЕРДЕЧНОГО РИТМА В КЛИНОСТАЗЕ И

ОРТОСТАЗЕ У ПАЦИЕНТОВ С АРТЕРИАЛЬНОЙ ГИПЕРТЕНЗИЕЙ

В КЛАССАХ ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТИ КОМПЛЕКСА QRS ЭКГ НА

ЭТАПАХ КОМБИНИРОВАННОЙ ТЕРАПИИ ЛИЗИНОПРИЛОМ И

БИСОПРОЛОЛОМ

Шевчук М.И.
Харьковский национальный университет имени В.Н. Каразина

Городская поликлиника № 6, г. Харьков; e$mail: marinashevchyk@yandex.ua
Изучено влияние комбинированной терапии лизиноприлом и бисопрололом на

вариабельность сердечного ритма (ВСР) в классах продолжительности < 100 мс и >
100 мс комплекса QRS ЭКГ у 76 пациентов (30 мужчин и 46 женщин) с 1*2 степенью
и II стадией АГ в возрасте (57 ± 17) лет. Регистрация комплекса QRS и ВСР прово*
дилась на компьютерном электрокардиографе «Cardiolab+» в клино* и ортостазе.
Пациенты получали лизиноприл в средней суточной дозе 10 мг и бисопролол — 5
мг. Оценивали общую мощность спектра (TP), мощность очень низкочастотного спек*
тра (VLF), низкочастотную мощность (LF), мощность спектра высоких частот (HF) и
соотношения LF/HF ВСР, систолическое артериальное давление (САД), диастоличес*
кое артериальное давление (ДАД), частоту сердечных сокращений (ЧСС). Для оцен*
ки результатов использовались методы параметрической статистики. Большее по
степени повышение ТР ВСР (р < 0,05) в классе продолжительности комплекса QRS
ЭКГ > 100 мс при комбинированной терапии лизиноприлом и бисопрололом обес*
печивало такую же степень понижения АД и ЧСС, как и в классе продолжительности
QRS ЭКГ < 100 мс. Комбинация лизиноприла и бисопролола может рассматривать*
ся как один из оптимальных вариантов антигипертензивной терапии АГ с продолжи*
тельностью QRS > 100 мс.

Ключевые слова: бета$адреноблокаторы, ингибиторы ангиотензинпревращающе$
го фермента, артериальная гипертензия, вариабельность сердечного ритма, про$
должительность комплекса QRS ЭКГ

given in this article.

Key words: pathology of gynecology
systems, railway transport workers,
prevention, statistics

Артериальная гипертензия (АГ) отно*
сится к ведущим факторам риска инфар*
кта миокарда, инсульта, более высокой
сердечно*сосудистой смертности у взрос*
лых, в то время как адекватная антигипер*
тензивная терапия приводит к снижению
частоты развития этих осложнений [1, 3,
4].

В Украине АГ болен каждый третий
взрослый житель [3, 4]. Для достижения
эффективного контроля артериального

давления (АД) 50*75 % пациентов с АГ
нуждаются в комбинированной антигипер*
тензивной терапии [3, 4]. Согласно пос*
ледним данным, наблюдается рост часто*
ты использования в антигипертензивной
терапии комбинации ингибиторов ангио*
тензинпревращающего фермента (ИАПФ)
(лизиноприла) и бета*адреноблокаторов
(ББ) (бисопролола) [1, 3].

Дисбаланс вегетативной и гумораль*
ной регуляции, наблюдаемый при АГ [2,


