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Резюме (Summary)

Обґрунтовується індивідуальний нейродинамічний та нейровегетативний підхід
до відбору операторів мобільного зв’язку. У стані спокою та під час переробки
інформації здійснювали комплексне дослідження індивідуальних нейродинамічних
властивостей вищих відділів центральної нервової системи, ЕЕГ- активності мозку,
спектральних характеристик регуляції серцевого ритму та проводили експертну
оцінку успішності праці операторів. У стані спокою не виявили значущого зв’язку
між досліджуваними показниками і експертною оцінкою трудової діяльності. Під час
виконання завдання по переробці та диференціюванню інформації слухової модаль-
ності встановили зв’язок індивідуальних нейродинамічних властивостей вищих
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відділів центральної нервової системи, ЕЕГ- активності мозку, потужності спектру
вегетативної регуляції серцевого ритму з експертною оцінкою успішності діяльності
операторів. Запропоновані диференційні шкали оцінки індивідуальних нейродина-
мічних та нейровегетативних характеристик і інтегральний індекс комплексу показ-
ників, який може бути використаний для оцінки придатності операторів. Вважаємо,
що застосування комплексного нейровегетативного та індивідуального нейродина-
мічного підходу разом з експертною оцінкою успішності діяльності удосконалить
аналіз роботи функціональної системи «мозок-серце» та збільшить прогностичну
надійність відбору операторів мобільного зв’язку.

Ключові слова: оператори, індивідуальні нейродинамічні властивості вищих
відділів центральної нервової системи, переробка інформації, коефіцієнт акти-
вації мозку, вегетативні механізми регуляції серцевого ритму, експертна оцінка
успішності праці.

Обосновывается индивидуальный нейродинамический и нейровегетативный
подход относительно отбора операторов мобильной связи. В состоянии покоя и
во время переработки информации проводили комплексное исследование инди-
видуальных нейродинамических особенностей высших отделов центральной не-
рвной системы, ЭЭГ-активности мозга, спектральных характеристик механизмов
регуляции сердечного ритма и проводили экспертную оценку успешности труда
операторов. В состоянии покоя не выявили достоверной связи между изучаемы-
ми показателями и экспертной оценкой трудовой деятельности. Во время выпол-
нения задания по переработке информации слуховой модальности выявили связь
индивидуальных нейродинамических особенностей высших отделов центральной
нервной системы, ЭЭГ- активности мозга, мощности спектра вегетативной регу-
ляции сердечного ритма с экспертной оценкой успешности деятельности опера-
торов. Разработаны дифференциональные шкалы оценки индивидуальных нейро-
динамических и нейровегетативных характеристик и интегральный индекс комп-
лекса показателей, которые могут быть использованы для оценки профпригодно-
сти операторов. Считаем, что использование комплексного нейровегетативного и
индивидуального нейродинамического подхода вместе с экспертной оценкой ус-
пешности деятельности усовершенствует анализ работы функциональной систе-
мы «мозг-сердце» и увеличит прогностическую надежность отбора операторов
мобильной связи.

Ключевые слова: операторы, индивидуальные нейродинамические особеннос-
ти высших отделов центральной нервной системы, переработка информации,
коэфициент активации мозга, вегетативные механизмы регуляции сердечного
ритма, экспертная оценка успешности труда.

An individual neurodynamic and neurovegetative approach to selection of mobile
operators is substantiated. In a state of tranquility and during the processing of
information, a complex study of individual neurodynamic features of the higher parts of
the central nervous system, EEG activity of the brain, spectral characteristics of the
mechanisms of regulation of the heart rhythm, and conducted an expert evaluation of
the success of the operators’ work. In a state of tranquility, there wasn’t detected the
reliable correlation between the studied indicators and the expert evaluation of labor
activity. During the performance of the task of processing auditory modality of
information, the communication have been revealed between the individual
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neurodynamic features of the higher parts of the central nervous system, the EEG
activity of the brain, the power of the spectrum of vegetative regulation of the heart
rhythm and the expert evaluation of the success of the operators’ activity. Differential
scales of individual neurodynamic and neurovegetative characteristics and integral index
of a set of indicators that can be used to assess the fitness of operators are developed.
We believe that the use of a complex neurovegetative and individual neurodynamic
approach, together with an expert evaluation of the success of the activity, will improve
the analysis of the functioning of the «brain-heart» functional system and increase the
predictive reliability of the selection of mobile communication operators.

Key words: operators, individual neurodynamic features of the higher sections of
the central nervous system, information processing, coefficient of brain activation,
vegetative mechanisms of heart rate regulation, expert evaluation of labor success.

Вступ

Результати багаточисельних, як
вітчизняних так і зарубіжних досліджень
свідчать, що подальше удосконалення
технічних систем і використання їх у
практичній діяльності вимагає від люди-
ни відповідних характеристик психо-
фізіологічних функцій [1, 2, 3, 4]. Існує
багато видів праці, що пов’язані з опе-
раторською діяльністю і тому проблема
залежності успішності роботи операторів
мобільного зв’язку від стану нейродина-
мічних, нейрофізіологічних та вегетатив-
них функцій і властивостей особистості
залишається актуальною [5, 6, 7, 8].

Доведено, що успішна операторсь-
ка діяльність залежить від сили нервових
процесів [9], психомоторних функцій
[10], функціонального стану різних сис-
тем працюючих [11, 12], сукупності ней-
родинамічних та особистісних властиво-
стей [13]. Дослідники підкреслюють, що
найбільш «слабкою» ланкою у різноман-
ітних відносинах «людина-машина» є
стан функціональної системи «мозок-
серце» [14, 15]. Саме тому комплексне
вивчення ролі мозкових процесів за по-
казниками індивідуальних нейродинамі-
чних властивостей вищих відділів цент-
ральної нервової системи, спектральних
характеристик ЕЕГ-активності і ме-
ханізмів вегетативної регуляції серця та
співставлення їх з експертною оцінкою
успішності трудової діяльності операторів
мобільного зв’язку є актуальним завдан-
ням психофізіології. Виявлення зв’язку

між ними може вказати на значення
індивідуально-типологічних та нейрове-
гетативних властивостей вищих відділів
центральної нервової системи опера-
торів у виконанні трудових обов’язків і
служити науковим обґрунтуванням роз-
робки теоретичних основ в системі за-
ходів профорієнтації та відбору.

Завданням роботи було з’ясувати
роль комплексу нейровегетативних та
індивідуальних нейродинамічних власти-
востей вищих відділів центральної не-
рвової системи в успішності праці опе-
раторів мобільного зв’язку.

Об’єкти, контингенти, методи

дослідження

У дослідженнях взяли участь 86
здорових чоловіків 18-20 років, опера-
торів мобільного зв’язку. Обстеження
проведені із дотриманням норм біоети-
ки і положень Гельсинської декларації
1975 р. після добровільної згоди кожно-
го обстежуваного. Досліджували нейро-
динамічні індивідуально-типологічні вла-
стивості вищих відділів центральної не-
рвової системи, ЕЕГ- активність мозку,
спектральні характеристики регуляції
серцевого ритму та проводили експер-
тну оцінку успішності виробничої діяль-
ності операторів.

Нейродинамічні індивідуально-ти-
пологічні властивості вищих відділів цен-
тральної нервової системи визначали за
функціональною рухливістю (ФРНП), си-
лою (СНП) та зрівноваженістю (ЗНП)
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нервових процесів на комп’ютерному
приладі «Діагност-1М» за методикою
М.В. Макаренка [16, 17]. Індивідуальну
ФРНП визначали за результатами пере-
робки складної слухової інформації в
режимі «зворотного зв’язку», котра по-
лягала у диференціюванні позитивних та
гальмівних подразників (чистих тонів).
Мірою ФРНП був час виконання тестово-
го завдання. Чим швидше обстежуваний
виконував завдання, пов’язане з дифе-
ренціюванням 120 подразників, тим
вище в нього була ФРНП. СНП оцінюва-
ли за показником загальної кількості пе-
реробленої інформації упродовж 5 хв
роботи на комп’ютері. Більша кількість
переробленої інформації відповідала
вищому рівню СНП. Визначення ЗНП
передбачало реєстрацію точності ре-
акцій на рухомий об’єкт. Про ЗНП суди-
ли по сумарній величині реакцій, що ви-
переджали чи запізнювались. Вважали:
чим менша сума відхилень рухових ре-
акцій (мс), тим вища ЗНП.

Сенсомоторну реактивність оціню-
вали за величиною латентних періодів
(мс) під час реагування на дію подраз-
ників різного ступеня складності (проста
слухо-моторна реакція — ПСМР та реак-
ція диференціювання двох подразників з
трьох — РВ2-3). Менші значення латен-
тних періодів відповідали кращій сенсо-
моторній реактивності.

В умовах спокою та під час вико-
нання роботи по переробці інформації
визначали характеристики електроенце-
фалографії (ЕЕГ) та серцевого ритму
(СР). ЕЕГ реєстрували у 19 відведеннях
комп’ютерним енцефалографом «Ней-
роКом» ХАІ Medica з розміщенням елек-
тродів за міжнародною системою 10-20.
В якості референтного використовували
об’єднаний вушний електрод. Прове-
дення ЕЕГ відбувалось у спеціальній зву-
ко- та світло непроникній екранованій
камері. Всі обстежувані були праворукі і
в стані спокою в них спостерігався б-
ритм з різним ступенем виразності. Ана-

лізували потужність основних частотних
діапазонів ЕЕГ: б (альфа, 8-13 Гц, 30-70
мкВ), в (бета, 14-35 Гц, 5-30 мкВ) та и
(тета, 4–7 Гц, 25–35 мкВ) ритмів у всіх
відведеннях згідно програмного забез-
печення енцефалографа. Розраховува-
ли коефіцієнт активації мозку (КА) як
відношення потужності коливань сумар-
ного бета-діапазону до потужності аль-
фа-діапазону у лобних та тім’яних ділян-
ках кори мозку. Реєстрацію та визначен-
ня статистичних, варіаційних та спект-
ральних характеристик СР проводили на
приладі «Cardiolab+». Обчислювали вели-
чину відношення LF/НF (у.о.).

Експертну оцінку успішності вироб-
ничої діяльності операторів проводили
спеціалісти відділу контролю якості на-
дання послуг (швидкість обслуговування,
здатність до диференціювання і визна-
чення важливої інформації, частота та
кількість допущених помилок, стре-
состійкість).

Результати оброблено методами
непараметричної статистики з визна-
ченням критеріїв Манна-Уітні та прове-
денням рангового кореляційного аналізу
Спірмена за пакетом програм Excel-
2010.

Результати дослідження та їх

обговорення

Для з’ясування ролі комплексу ней-
ровегетативних та індивідуальних нейро-
динамічних властивостей в успішності
операторської діяльності ми провели в
стані спокою дослідження і встановили
індивідуальні нейродинамічні властивості
вищих відділів центральної нервової си-
стеми, латентні періоди сенсомоторних
реакцій, а під час виконання завдання по
переробці слухової інформації основні
характеристики ЕЕГ- активності мозку та
спектральної потужності механізмів ре-
гуляції серця. Для диференційованого
кількісного і якісного оцінювання індиві-
дуальних нейродинамічних та нейрове-
гетативних властивостей операторів ми
використали технологію шкал. Відносні
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значення показників отримували на ос-
нові їх абсолютних характеристик з ура-
хуванням величини середньоквадратич-

ного відхилення (�) від середнього ста-
тистичного. Обраховані градації значен-
ня Хi показників для кожного функціо-
нального класу. Отримали межі та побу-
дували диференційні шкали оцінок для
розподілу операторів мобільного зв’яз-
ку на групи, які включають п’ять рівнів
нейродинамічних властивостей та стану
функціональної системи «мозок-серце»:
високий рівень (В), який обраховувався:

Хi ��Х - ��і відповідає 10 балам; вище за

середній (ВС) — Х — � � Хi � Х - 0,25 �,
що відповідає 8 балам; середній рівень

(С) - Х - 0,25 ��� Хi � Х ± 0,25 � і відпов-
ідає 6 балам; нижче за середній рівень

(НС) — Х + 0,25 у � Хi � Х + � і дорівнює

4 балам; низький (Н) рівень — Х + � � Хi,
який становить 2 бали. Шкали оцінок
нейродинамічних та нейровегетативних
властивостей операторів представлені в
таблиці 1.

Наведені у таблиці результати доз-
воляють провести кількісну і отримати
якісну оцінку індивідуальних нейродина-
мічних та нейровегетативних властивос-
тей операторів мобільного зв’язку.
Згідно такої оцінки до
операторів з високим
рівнем нейродинаміч-
них та нейровегета-
тивних властивостей
належали ті випробо-
вувані, що мали показ-
ники ФРНП близько
66,1 с., ПСМР —
219,1 мс і менше, РВ

2-

3
 — не більше 349 мс.

Також у них був найб-
ільший показник СНП
та найвища точність
реакцій на рухомий
об’єкт (ЗНП). Високий
коефіцієнт активації в
лобних ділянках кори

мозку, виявлений у цих обстежуваних,
підтверджував значення фронтальних
частин кори мозку в здійсненні інтегра-
тивної діяльності мозку та вказував на
існування щільних асоціативних зв’язків
між ділянками кори мозку та наявність
чисельних синаптичних контактів з інши-
ми структурами ЦНС і автономною не-
рвовою системою [18]. Відношення LF/
HF у операторів з високим функціональ-
ним класом дорівнював 3,0 і більше, що
вказувало на виражену участь симпатич-
ної ланки автономної нервової системи
у регуляції серця. Менші коефіцієнти ак-
тивації мозку та збільшення потужності

хвиль �-діапазону у тім’яних ділянках у
операторів мобільного зв’язку можуть
свідчити про те, що диференціювання
інформації створює ризик для розвитку
втоми [4, 5]. Якісна оцінка наведених
нейродинамічних та нейровегетативних
властивостей у операторів з високим
рівнем свідчила про найбільший їх роз-
виток і відповідала 10 балам.

Загальний висновок щодо функціо-
нального стану індивідуальних нейроди-
намічних і нейровегетативних властиво-
стей проводили за інтегральним індек-
сом, який розраховувався за сумою на-
браних оператором балів (табл. 2).

X������ 1 

�)V�(������� ���") !���/&���$ (�&�$ ���)&��%�",�)0 ���(!�)��2�B�)0 -� 
���(!&�#�-�-)&�)0 &"�*-)&!*-�� !+�(�-!(�& 2!4�",�!#! .&’$.�%  

� 
�/� 


!��.�)�) ��&��, �!*"��3%&��!' &"�*-)&!*-� 
� �2 2 #2 # 

�") 10 8 6 4 2 
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2 ,2�;, �� �219,1 220,1-269,3 200,2-270,1 371,2-415,4 �420,1 
3. ;�2-3, �� �349,2 350,1-419,2 420,2-490,3 491,1-560,2 �561,2 
4. 2#,, 	���� �735,6 700,1-680,2 679,5-630,1 629,9-605,2 �604,6 
5. �#,, �� �15,2 15,3-21,7 21,8-29,1 29,2-35,1 �35,2 
6. 9$, �.�. �0,40 0,38-0,36 0,35-0,33 0,32-0,30 �0,29 
7. LF/HF, �.�. �3,0 2,9-2,5 2,4-2,0 1,9-1,4 �1,3 
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Згідно наведеної у таблиці класиф-
ікації інтегрального індексу функціональ-
ного стану нейродинамічних та нейрове-
гетативних властивостей операторів мо-
більного зв’язку, максимальна сума балів
— 70, а мінімальна — 14. Ми провели
аналіз розподілу операторів за рівнем
функціонального стану індивідуальних
нейродинамічних та нейровегетативних
властивостей. Низькі значення інтег-

рального індексу, � 14 балів та нижчі за
середні 15-28 балів серед операторів
мобільного зв’язку були відсутні. Із за-
гальної кількості операторів — 9 % вип-
робовуваних (14 осіб), були віднесені до
групи з високим інтегральним індексом
нейродинамічних та нейровегетативних
властивостей. У них інтегральний індекс
був вище за 57 балів. Серед досліджува-
них операторів у 28 (19 %) виявили вище
за середній рівень інтегрального індек-
су, який був у межах 43-56 балів.
Більшість операторів, а це 72 % (108
осіб) увійшли до групи з середнім зна-
ченням інтегрального індексу функціо-
нального стану нейродинамічних та ней-
ровегетативних властивостей. У них
інтегральний індекс індивідуальних ней-
родинамічних та нейровегетативних
властивостей становив 29-42 бали.

З метою підтвердження припущен-
ня про те, що індивідуальні нейроди-
намічні та нейровегетативні власти-
вості зв’язані з успішністю опера-
торської діяльності ми провели екс-
пертну оцінку праці операторів, яку
здійснили спеціалісти відділу контро-
лю якості надання послуг. Виявили,
що до групи операторів мобільного
зв’язку з високим рівнем трудової
діяльності відносяться — 16 % опера-
торів (24 особи), з вищим за середній
рівень — 29 % (42 особи), до групи з
середнім рівнем увійшла більшість
операторів — 49 % (73 особи). Крім
того, 7 % операторів мобільного
зв’язку (11 осіб) були віднесені до гру-
пи з рівнем трудової діяльності, ниж-

чим за середній. Операторів з низьким
балом трудової діяльності (1-2 бали)
спеціалісти не виділили.

Оскільки розподіл операторів за
рівнем функціонального стану індивіду-
альних нейродинамічних та нейровеге-
тативних властивостей співпадав з екс-
пертною оцінкою успішності виробничої
діяльності, це дало підстави провести
кореляційний аналіз між цими показни-
ками (рис. 1).

Встановлено зв’язки між успішні-
стю праці операторів та ФРНП, СНП,
РВ

2-3
 (r = 0,44-0,61; Р � 0,05-0,01), спек-

тральною потужністю СР HF, LF та по-
казником SDNN (r = 0,51-0,56; Р � 0,05-
0,01), а також коефіцієнтом активності
КА лобних та тім’яних ділянок кори моз-
ку і потужністю �-,��-,�	-хвиль у лобних,
вискових і потиличних ділянках кори моз-
ку (r = 0,23-0,33; Р � 0,05). Між експерт-
ними оцінками успішності операторської
діяльності та показниками ЗНП, ПСМР,
VLF достовірних зв’язків виявлено не
було (Р � 0,05).

Результати кореляційного аналізу
свідчать на користь того, що при підви-
щенні успішності виконання завдання,
швидкості диференціювання та обробки
інформації у операторів мобільного
зв’язку активізувалась робота мозку та
серця. Разом з тим, успішні оператори
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в умовах виробничої діяльності здатні
були краще диференціювати та пере-
робляти інформацію і в більшості ви-
падків характеризувались вищим рівнем
нейродинамічних (ФРПН, СНП, РВ2-3),
нейрофізіологічних (більший коефіцієнт
активації кори у лобних та тім’яних
ділянках кори мозку, менша потужність
�- і 	- ритмів лобних, тім’яних та поти-
личних і більша потужність �- хвиль вис-
кових, тім’яних та потиличних ділянок
мозку) та вегетативних механізмів регу-
ляції (підвищення спектральної потуж-
ності HF, LF та SDNN) серця. Тому, кри-
теріями відбору разом з психічними, мо-
тиваційними, віковими особливостями
[13] можуть виступати і індивідуальні
високо генетично детерміновані нейро-
динамічні властивості вищих відділів
центральної нервової системи та комп-
лекс нейровегетативних функцій, що є
найбільш інформативними щодо управ-
ління та прогнозування операторською
діяльністю.

Таким критеріям, за результатами
нашої роботи, відповідають нейроди-
намічні, індивідуально-типологічні влас-
тивості вищих відділів центральної не-
рвової системи: ФРНП, СНП і ЗНП, сен-
сомоторні реакції диференціювання
РВ2-3, які відрізняються міцною і
стійкою біологічною природою, а також
деякі нейрофізіологічні характеристики
активності мозку (КА) та спектральні ха-
рактеристики вегетативних механізмів
регуляції серця (LF/HF).

Результати обстеження за комплек-
сом нейродинамічних та нейровегета-
тивних показників і співставлення їх з
успішністю діяльності стали підставою
для розробки і обгрунтування критеріїв
та рекомендацій відносно виробничої
придатності кожного оператора. Так,
оператори з високим та вищим за се-
редній бал трудової діяльності, у
більшості випадків, характеризувались
високими, або вищими за середні зна-
ченнями досліджуваних нейродинаміч-

них та нейровегетативних властивостей,
що підтверджує встановлені нами зв’яз-
ки між індивідуально-типологічними,
нейровегетативними властивостями та
успішністю трудової діяльності.

Враховуючи наявність кореляції між
експертною оцінкою успішності діяль-
ності та комплексом неродинамічних і
нейровегетативних показників ми спро-
бували для операторів мобільного зв’яз-
ку виділити чотири групи виробничої
придатності. Першу групу повинні скла-
дати безумовно придатні особи, що во-
лодіють здібностями до швидкого оперу-
вання інформацією (диференціювання,
змістовна селекція та точний відбір
найбільш важливого матеріалу), характе-
ризуються невисокою частотою та ма-
лою кількістю помилок, стресостійкі. Для
таких операторів існує велика частка
ймовірності існування в них високого
рівня сенсомоторної та вегетативної
реактивності, нейродинамічних функцій,
що в комплексі дозволяє забезпечити
виконання професійних обов’язків опе-
ратора на найвищому рівні з прийнят-
ним рівнем ризику виникнення нейро-
васкулярної патології. Інтегральний
індекс нейровегетативних властивостей
цих операторів повинен складати не
менше 57 балів.

До другої групи придатних опера-
торів можуть бути віднесені особи, які
характеризуються вищим за середній
рівень нейродинамічних та нейровегета-
тивних властивостей. В процесі трудової
діяльності такі оператори можуть допус-
кати незначну кількість помилок, що не
буде значною мірою позначатись на
якості виконуваної роботи та завдавати
значної шкоди функціонуванню їх серце-
во-судинної та нервової системи. Інтег-
ральний індекс операторів цієї групи за
комплексом нейродинамічних та нейро-
вегетативних властивостей повинен
бути в межах 43-56 балів.

До третьої групи операторів слід
віднести умовно придатних осіб. Необх-
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ідною умовою для забезпечення нор-
мального функціонування їх фізіологіч-
них систем та якісного виконання своїх
обов’язків операторам цієї групи повин-
но надаватися більше часу для підготов-
ки і відновлення, рекомендується вве-
дення чіткого розподілу праці і відпочин-
ку в умовах виконання особливо важли-
вих і відповідальних етапів (звітні періо-
ди, швидке оволодіння знаннями нових
проектів тощо). Здебільшого такий підхід
пояснюється високою імовірністю швид-
кого вичерпання резервних можливос-
тей організму, збільшення відсотка пато-
логій системи «мозок-серце» та знижен-
ня якості праці (збільшення частоти по-
милок в умовах дефіциту часу). Такі опе-
ратори, згідно результатів наших дослі-
джень, характеризувались середнім
рівнем нейродинамічних та нейровеге-
тативних властивостей. Інтегральний
індекс комплексу показників повинен
відповідати середньому рівню і бути не
нижче 29-42 балів.

Четверта група налічує осіб, що
непридатні до виконання праці операто-
ра, успішність яких не відповідає вимо-
гам, а інтегральний показник нейроди-
намічних та нейровегетативних власти-
востей є нижчим за 28 бали, а більшість
досліджуваних показників відносяться до
нижчого за середній рівень.

Отже, нами доведено, що про-
відними маркерами для організації
відбору і прогнозу успішності опера-
торів, які орієнтовані на усунення нега-
тивного впливу умов праці, слід вважати
характеристики генетично детермінова-
них нейродинамічних властивостей ви-
щих відділів центральної нервової систе-
ми (ФРНП, СНП), сенсомоторні реакції
диференціювання (РВ

2-3
), нейрофізіоло-

гічних (просторово-часові характеристи-
ки ЕЕГ, коефіцієнт активації) та спект-
ральна потужність механізмів регуляції
серця.

Слід зазначити, що кількісні показ-
ники сенсомоторної реактивності, швид-

кості, якості і кількості переробки інфор-
мації слухової модальності, рівнів ФРНП
і СНП, нейрофізіологічних та вегетатив-
них характеристик, отримані з викорис-
танням пристріїв і методик інших ав-
торів, можуть відрізнятися від наших. Це
пояснюється особливостями технічних
завдань, що закладені у програмі дослі-
джень. Також, наші дослідження не пре-
тендують на вичерпні результати, а є
тільки спробою підвищити розуміння
біологічних основ індивідуальних
відмінностей людини.

Результати комплекного дослід-
ження переробки інформації, на основі
показників діяльності мозку і серця з
врахуванням типологічних властивостей
основних нервових процесів, поряд з
експертною оцінкою успішності трудової
діяльності, повинні знайти застосування
у вирішенні практичних питань, наукової
організації праці та навчання, професій-
ного психофізіологічного відбору, як чут-
ливі і об’єктивні індикатори стану функ-
ціональної системи «мозок-серце» і ціло-
го організму.

Висновки

1. Встановлено зв’язок індивідуальних
нейродинамічних властивостей ви-
щих відділів центральної нервової
системи, спектральних характерис-
тик та коефіцієнту ЕЕГ- активності
мозку, вегетативних механізмів регу-
ляції серцевого ритму з експертною
оцінкою успішності діяльності опера-
торів мобільного зв’язку.

2. Оператори з високою успішністю
трудової діяльності характеризува-
лись високими значеннями індивіду-
альних нейродинамічних властивос-
тей (ФРНП, СНП та РВ2-3), кращою
здатністю до диференціювання
складної слухомоторної інформації,
високим рівнем активації мозку та
вегетативних механізмів регуляції
серця.

3. Розроблені диференційні шкали оц-
інки індивідуальних нейродинамічних
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та нейровегетативних характеристик
і інтегральний індекс комплексу по-
казників для діагностики придатності
операторів.

4. Застосування комплексного нейро-
вегетативного та індивідуального
нейродинамічного підходу разом з
експертною оцінкою успішності
діяльності удосконалить аналіз робо-
ти функціональної системи «мозок-
серце» і збільшить прогностичну
надійність відбору операторів моб-
ільного зв’язку та може бути викори-
станий з метою розробки індивіду-
альних шляхів профілактики та ліку-
вання розладів.
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