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MIPOCTOTH», OCKIJIbKH «IIePKBa SK IHCTHTYT TO4Yaja CIpUAMAaTHCS SK OanacT Tpajuilid, SKOro He XO4YyTh
030y THCS TIIBKH TOMY, IO 3apa3 Le MaloTh BiJl HHOTO JCIKY KOPHCTbH»?

Binrak, ckmagne nuranHs pedopmyBaHHS KaTomumpkoi IHEpKBH NPHPEYCHUI BHUPIIIYBAaTH IIama
Opannuck. Un BpacTbes e oMy 3poOMTH B HaiOmmxkuidl mepcrnektuBi? Uu He 3ycTpiHe BiH Omopy
KOHCEPBATUBHOI YACTMHU LEPKOBHOI iepapxii? Um 76-piunmii mama Oe3pe3ynbTaTHO BigOyne CBii
MOHTU(DIKAT, KUK TaKOXK OTPUMAE XapaKTEPUCTUKY «OomicHOro»? Yac mokake, OCKIIBKU TpoOiIeMH, SKi
HaKOIIMYMJIACS HAa MEXI JIPYroro i TPEThOTO THCSIYONITTS B IEPKBi, HEMOXKIMBO BHUPIMIMTH 3a TEPiojn
CITy>KiHHSI OJTHOTO TTaIi. AJie II0Ch iCTOTHE TOKJIACTH B OCHOBY pedopMyBaHHS HEepkBH DpaHIMCK 3MOXKE,
HACJIiTyIOYH i7iealii CBOTO HApEeYeHOTO IMCHHUKA.
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NARKOMANIA JAKO ZJAWISKO SPOLECZNE W POLSCE - RYS HISTORYCZNY

Kluczowe stowa: narkomania, spoleczenstwo, zmiany

Streszczenie: Zjawisko zazywania srodkow o narkotycznym dziataniu w Polsce na przetomie XX i XXI
wieku charakteryzuje duza dynamika zachodzqcych przeobrazen. Zmiany w jego rozwoju, jakie
zidentyfikowano w ciqgu ostatnich kilkunastu dekad obserwacji, ukazujq zarowno pojawiajqce sie co pewien
okres czasu nowe trendy dotyczqce korzystania z wlasciwosci tychze srodkow, jak i okreslajq zjawisko zwane
narkomaniq, jako problem spoleczny obejmujqcy swym zasiegiem coraz wigkszq czes¢ populacji. W artykule
zostaly przedstawione najistotniejsze fakty ukazujqce przemiany zachodzqce w omawianym obszarze.

Key words: drugs, society, changes

Abstract: The phenomenon of a narcotic drug activity in Poland at the turn of the twentieth and the
twenty-first century is characterized by highly dynamic transformations taking place. Changes in its
development, which have been identified over the past several decades of observation, show both appearing
at a certain time new trends concerning the use of the properties of these measures, as well as define a
phenomenon called drug addiction as a social problem, which included the increasing proportion of the
population. The article presents the most important facts showing the changes taking place in this area.

Wstep. Zazywanie substancji psychoaktywnych w Polsce, jako zjawisko zauwazalne, identyfikowane z
okreslona grupa spoleczna, miato miejsce juz w II potowie XIX wieku. Wystgpowato ono wowczas w
wyzszych warstwach spolecznych, szczegdlnie w kregach artystyczno — literackich [1, s.66]. W pozostalej z
tego okresu literaturze, zwlaszcza pamigtnikach, czgsto natrafi¢ mozna na sygnaly potwierdzajace co
najmniej teoretyczna znajomos$¢ niektorych narkotykéw, badz wystepowanie ich zazywania. Eliza
Orzeszkowa w swojej powiesci «Nad Niemnemy, napisanej w 1887 roku, szkicuje wizerunek wspotczesnego
morfinisty w osobie Teofila Rozyca — bogatego magnata trwoniacego majatek na hedonistyczne uciechy,
m.in. zazywanie morfiny. Akcja powiesci Wactawa Berenta «Préchno», wydanej w 1903 roku, rozgrywa sig
posrod cyganerii artystycznej uzywajacej do odurzenia opary opium [2, s.94]. Jozef Ignacy Kraszewski z
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kolei, korzystat zardwno z eteru, ktorego wiasciwosci zachwalat w listach do przyjaciot [3], jak rowniez z
dziatania opium, czego wyrazem sa «Noce bezsenne» opisujace, dosy¢ obszernie, efekty zazywania tego
srodka wraz z bolesnymi nast¢pstwami jego odstawienia [2, 5.93-94]. Natomiast jednym z pierwszych
historycznych zrédetl opisujacych narkomani¢ na polskich ziemiach, jest artykul A. Kaczorowskiego
«Przyczynek do leczenia morfinizmu» opublikowany w czasopismie «Medycyna» w 1878 roku [1, s.66].
Traktowane co prawda jako osobliwos$¢, jednakze zjawisko narkomanii nie budzilo posrod spoteczenstwa
polskiego schytku XIX stulecia wigkszego zainteresowania.

Narkomania w XX wieku. Na poczatku XX wieku narkomania w Polsce wciaz jeszcze byla
zjawiskiem marginalnym i obejmowata swym zasiggiem glownie $rodowiska artystyczne, w ktorych
najczescie] zazywano kokaing i morfing [4]. Sytuacja ulegla nieco zmianie w dwudziestoleciu
mi¢dzywojennym, jednakze zazywanie narkotykow ciagle jeszcze stanowilo indywidualny problem
pojedynczych osob. Pierwszym sygnatem akcentujacym zazywanie w wymiarze spotecznego problemu bylo
uchwalenie w 1923 roku przez polski parlament Ustawy w przedmiocie substancji i przetworéw
odurzajacych [5]. Socjolozka Monika Abucewicz uwaza, ze miata ona wowczas charakter symboliczny i
byla wyrazem postawy panstwa polskiego wobec analogicznych postanowien migdzynarodowych, natomiast
celem bardziej istotnym bylo umacnianie suwerennej pozycji niepodlegtego zaledwie od kilku lat panstwa
[1, 5.93]. Zrodla zastane ukazuja jednak, iz narkotyczne $rodki budzily w spoleczenstwie polskim coraz
wieksze zainteresowanie.

Na tamach dziennika «Rzeczpospolita» z 15 sierpnia 1929 roku liczbg¢ narkomanéw zazywajacych
morfing, kokaing, opium i eter, w samej tylko Warszawie, szacowano na ponad 15 ty$. mieszkancéw [6,
s.83]. Natomiast ewidencje prowadzone w polskich zaktadach psychiatrycznych w omawianym okresie
potwierdzaly stale narastajacy problem. W roku 1928 leczenie z powodu narkomanii podjeto 85 osob, w
1929 odnotowano 109 zgloszen, a w kolejnych dwdch latach po okoto 130 oséb. Dane z pierwszej potowy
lat trzydziestych wskazuja na wystepowanie uzaleznienia u ponad 5000 Polakow [7, s.38]. W latach 1928 —
1936 do wspomnianej ustawy uchwalono liczne uzupehiajace i precyzujace przepisy wraz z zadaniami,
jakie na mocy zarzadzenia przystugiwaty poszczegdlnym resortom [8, s.149].

W 1934 roku nauczyciel Kazimierz Hrabin opublikowat prace «Narkomanje w szkole», w ktorej
zwracal uwage na wystgpowanie wsrod miodziezy jednej ze $laskich szkdt zjawiska eteromanii [9]. W roku
1935 wydana zostala pierwsza rozprawa prawnicza odnoszaca si¢ do zjawiska pt. «Walka z narkomanja i
handlem narkotykami na terenie sadowymy». Jej autor — Julian Firstenberg — zwracal uwage m.in. na
konsekwencje wynikajace z zazywania $rodkow odurzajacych oraz proponowat metody przeciwdziatania
wystepujacej osobliwosci. Rowniez wsrod przedstawicieli §wiata medycznego toczono dysputy dotyczace
zazywania narkotykow, ktorych efektem byly liczne rozprawy i artykuly prezentowanew owczesnych
periodykach naukowych. Opisy te jednak nie wskazuja wyraznie na jednoznaczna negacj¢ zjawiska, badz
postrzeganie zazywania odurzajacych specyfikow jako szczegolnie istotnego problemu w Polsce pod koniec
czwartej dekady XX wieku [8, s.149].

Okres II wojny §wiatowej, ze zrozumialych powodow, stanowi «biata plame» w dokumentacji zjawiska.
Jednakze okresy wszelkich konfliktow zbrojnych zdecydowanie sprzyjaja eskalacji narkomanii z uwagi na
mnogo$¢ stosowania wszelkich przeciwbolowych, narkotycznych medykamentow, do tagodzenia cierpien
ofiar wojen [8, s.160]. Liczba 500 — 700 osob uzaleznionych od narkotykoéw, wystgpujaca w statystykach
sluzby zdrowia z poczatku lat pigédziesiatych, to w duzej mierze pacjenci wojennych lazaretow, badz,
przyjmujacy silne narkotyczne leki, chorzy na choroby nowotworowe [7, s.38].

W latach szes$cdziesiatych jedyne zrédla wystgpowania narkomanii stanowia statystyki prowadzone
przez szpitale majace bezposrednia stycznos¢ z osobami zazywajacymi narkotyki, pojedynczy artykut w
srodkach masowego przekazu odnoszacy si¢ zjawiska na ziemiach polskich oraz kilka publikacji, jakie
ukazaly si¢ w profesjonalnych czasopismach medycznych. Wedlug prowadzonych ewidencji, niemal do
ostatnich lat dekady, do szpitali psychiatrycznych przyjmowano — w skali roku — okoto 150 narkomanow,
natomiast w ramach porad ambulatoryjnych udzielano pomocy okoto 400 osobom uzaleznionym. Zazwyczaj
byli to przedstawiciele zawodow medycznych, s$rodowisk artystycznych oraz osoby chore, ktorym
aplikowano w trakcie leczenia silne przeciwbolowe srodki na bazie opium [8, s.161]. Réwniez policyjne
statystyki nie notowaly niepokojacych danych; przyktadowo w 1967 roku odnotowano jedynie 11
przestepstw zwiazanych z narkomania. Niewielka ilo§¢ udowodnionych nieprawidtowosci lub wykrytych
naruszen prawa $wiadczy¢ moze o incydentalnym znaczeniu zjawiska narkomanii w spoleczenstwie polskim
u schytku szostej dekady XX wieku [1, s.108].

W latach 1968/69 zjawisko zazywania narkotykow zaczgto zyskiwac zupetnie nowy wymiar. Zmiany,
jakie obserwowano wowczas, faczono z powstaniem w Polsce ruchu hipisowskiego oraz eskalacja zazywania
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psychoaktywnych $rodkowprzez coraz szersze rzesze miodych ludzi [1, s.109]. Zwiazani z tak zwanymi
ruchami kontestacyjnymi hipisi stosowanie psychoaktywnych specyfikow traktowali jako jedng z norm
wystepujacych w wyznawanej przez siebie ideologii [7, s.39]. Liderzy ruchu przy tym uznawali siebie za
ekspertow od $wiata uzywek, zwlaszcza marihuany oraz $rodkow o halucynogennym dziataniu, ktore
wedtug nich sprzyja¢ miaty samopoznaniu i wewngtrznemu rozwojowi [10].

Nie nalezy jednakze przyczyn rozwoju narkomanii doszukiwaé sig¢ jedynie posrdd hipisowskich
wspolnot. Przewazajace liczby rejestrowanych zazywajacych s$rodki odurzajace, to osoby, ktore ze
wspomnianym ruchem nie miaty nic wspolnego. Po narkotyki siggali oniz powodu wszelkich problemoéw
stajacych na ich drodze, potrzeby zerwania z przyjetymi éwczesnie kryteriami wartosci i chegcia uwolnienia
si¢ od presji, jaka wywieral na nich system polityczny [11]. Oproécz wspomnianych wyzej narkotykow,
stosowano $rodki powszechnie wowczas dostgpne o wlasciwosciach odurzajacych. Najbardziej popularnym
byt wowczas trojchloroetylen, nazywany «tri» — $rodek stosowany m.in. w pralniach chemicznych, jak
rowniez klej butapren, czy wszelkie rozpuszczalniki, ktorych opary moglty wywolaé oczekiwane doznania.
Korzystano takze z medykamentow dostepnych w aptekach, badz szpitalach. Tutaj z kolei popularnoscia
cieszyt si¢ glimid, parkopan, dolargan, morfina i wiele innych lekow uzyskiwanych przez narkomanow
poprzez kradzieze badz falszowanie recept. Brak odpowiednich zabezpieczen w miejscach ich sktadowania
dodatkowo sprzyjal tego typu przestgpstwom. Okres ten w rzeczywistosci poczatku lat 70-tych okreslany jest
mianem narkomanii lekowej [12, s.25]. Na takie tez zagrozenia zwracano wowczas uwagg, bagatelizujac
ogromne rozmiary makowych upraw, jakie wystgpowaly na terenach kraju. O zagrozeniu ze strony
lekomanii wypowiadali si¢ politycy wraz z przedstawicielami nauk medycznych. Narkomanig¢, jako
patologi¢ krajow kapitalistycznych, uznano za niemozliwag do wystapienia w socjalistycznym polskim
panstwie [1, s.107]. Zazywanie narkotykoéw jednakze w wymiarze spotecznego problemu postrzegaé zaczgto
wiasnie w latach siedemdziesiatych XX wieku [13].

Monika Abucewicz wyr6znia w omawianej dekadzie trzy okresy rozwoju zjawiska. Pierwszy, to czas
zauwazalnego rozwoju narkomanii, publicznej dyskusji o jej nasileniu oraz szeregu dzialan
zapobiegawczych. Drugi, obejmujacy lata 1974 — 1878, kiedy uznano, ze problem zostal opanowany, a
statystyki medyczne wydawaly si¢ to potwierdzaé, i trzeci — pod koniec lat siedemdziesiatych, kiedy na
nielegalny rynek wprowadzona zostata tzw. «gdanska heroinay, wsérod narkomanéw znana bardziej jako
«kompot» [1, s.118-119].

Czasy te znaczaco zmienily obraz narkomanii w Polsce. Jej «okres miodziezowy», kiedy w uzyciu
dominowaly §rodki chemiczne, leki i przemycane z «Zachodu» prawdziwe narkotyki, zakonczyt si¢ wraz z
rozpowszechnieniem makowego soku i jego przetworow. Od okoto 1973 roku produkowano z niego opium,
sporzadzano narkotyk do iniekcji dozylnych, z wygotowanej makowej stomy przyrzadzano i spozywano tzw.
«makiwargy, natomiast wspomniany «kompoty», a $cislej receptura jego sporzadzania dosy¢ szybko obiegta
krggi narkomanéw. Niezbyt skomplikowana technologia, jak i1 dostgpno$¢ na rynku odczynnikoéw
niezbednych do jego produkcji sprzyjaty eskalacji zjawiska. Juz na poczatku lat osiemdziesiatych XX wieku
80% leczacych si¢ narkomanéw w Polsce bylo uzaleznionych od pochodnych maku [7, s.39-40]. Statystyki
Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej wskazywaty alarmujacy wzrost liczby narkomanow: od 801 osob
w 1973 roku, poprzez 1159 w 1974 roku, 1794 w 1975, do ponad 2030 w 1976 roku zgloszonych na leczenie
z powodu narkomanii. Dane milicji z kolei potwierdzaty wzrost 0sob notowanych, u ktoérych stwierdzono
zazywanie substancji psychoaktywnych: od 5230 w 1974 roku do 7825 w dwa lata pdzniej [2, s.97].

Jerzy Siczek uwaza, ze niemaly wplyw na zainteresowanie si¢ narkotycznymi doznaniami miaty
owczesne publikacje, ktore «[...] zamiast podnosi¢ spoteczna $wiadomos$¢ zagrozenia coraz szerszych
kregow mtodziezy, pobudzaly zainteresowanych do blizszego poznania barwnego i romantycznego losu
mlodych ludzi, nadwrazliwych, zdolnych i twoérczych, poszukujacych poczucia wolnosci, sensu zycia i
ucieczki od szarej rzeczywistosci» [14].

Juz od poczatku lat osiemdziesiatych XX wieku w miejsce dotychczasowej ideologicznej definicji
narkomanii wprowadzono termin zwracajacy uwagg na medyczne i psychologiczne aspekty zjawiska [1,
$.220]. Wraz z rozprzestrzenianiem si¢ narkomanii opatowej idee hipisowskie — o ile w ogéle miaty znaczenie
dla os6b pograzajacych si¢ w nalogu — zupehie zaczgly zanika¢. Zazywanie substancji psychoaktywnych
shuzylo bardziej oderwaniu si¢ od rzeczywistosci — trudnej i pelnej paradoksow [7, s.40]. Bylo wyrazem buntu
milodego pokolenia wobec rodziny, spoteczenstwa oraz 6wczesnego systemu politycznego, nieakceptowanego
coraz bardziej i budzacego w spoteczenstwie liczne obawy i sprzeciwy. Hermetycznos$¢, jaka charakteryzowato
si¢ §rodowisko narkomanow opatowych, dawata zludne — jednakze bardzo istotne — poczucie egzystencji
niejako poza spoteczenstwem, gdzie poprzez zazywanie psychoaktywnych specyfikoéw probowano na wlasny
uzytek przeksztatca¢ rzeczywistos¢ lub chocby jej postrzeganie [15].
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Narkomani¢ w latach osiemdziesiatych XX wieku okres§lano jako zjawisko mlodziezowe, wystgpujace
gldwnie w miastach, zwtaszcza wsrod mtodziezy pochodzacej ze Srodowisk robotniczych. Uznano réwniez,
ze ma charakter epidemiczny [2, s.100-101]. Pod koniec dekady nastapit takze rozwo6j nielegalnego handlu
«kompotemy, do ktorego dostep mie¢ zaczely coraz szersze rzesze mtodych Polakow. Liczba rejestrowanych
narkomanow wzrosta z 8385 w 1980 roku do blisko 14 tys. dekade pozniej. W 1989 roku w lecznictwie
ambulatoryjnym leczono w zwiazku z odurzaniem si¢ 4153 osoby [12, 5.28-29]. Szacunkowe dane badaczy z
Instytutu Psychiatrii i Neurologii méwity natomiast o co najmniej 20-40 tysiacach oso6b uzaleznionych na
terenie Polski [1, s.277].

Po 1989 roku, wraz z przemianami ustrojowymi dato si¢ zauwazy¢ w kraju kolejne zmiany w podejsciu
do narkotykéw. Mato komfortowa sytuacja ludzi mlodych, ktoérzy nie posiadali wystarczajacych zasobow
aby odnalez¢ si¢ w nowej rzeczywisto$ci oraz pojawienie si¢ na duza skalg innych niz dotychczas srodkow
odurzajacych, miato tu decydujace znaczenie. Wraz z ustawa o przeciwdziataniu narkomanii z 1997 roku
[16], jak i wczesniejszym dziataniom prawnym, «kompot» produkowany z makowego suszu zaczal traci¢ na
popularno$ci na rzecz nowych $rodkow, ktore masowo dociera¢ zaczety do kraju — LSD, amfetaminy,
ecstasy, wszelkich odmian marihuany i haszyszu. Pod koniec tej dekady znaczaco wzrosta liczba osob
zglaszajacych si¢ na leczenie, co jest istotnym wskaznikiem skali zjawiska [17].

Model uzywania narkotykdéw, zauwazalny w tym okresie, wyraznie roznil si¢ od poprzednich, kiedy
zazywanie ich dawalo poczucie solidarnosci pomigdzy osobami bioracymi, stuzylo wyrazaniu buntu,
poszukiwaniu nowych wartosci, «podréozowaniu» w glab siebie w celu poznania wtasnej psychiki czy
wynikalo ze zwyczajnej ludzkiej ciekawosci. Narkotyzowanie w tym czasie shuzylo przede wszystkim
catkowitej ucieczce od rzeczywistosci. Srodki psychoaktywne zazywano przewaznie wylacznie w celu
odurzenia si¢ [18]. Poza tym narkomania przestawala by¢ zjawiskiem niszowym. Z narkotykami mozna si¢
bylto zetkna¢ w pubach, dyskotekach, klubach. Sigga¢ natomiast po nie zaczynali studenci, przedstawiciele
biznesu i coraz miodsze osoby, nierzadko przed 15 rokiem zycia, bez uksztaltowanego $wiatopogladu,
systemu wartosci, posiadajacy niewielkie umiejetnosci kierowania swoja wola [19].

Dotychczasowy wizerunek narkomanii charakteryzujacy si¢ wzrostem liczby uzaleznionych,
epidemicznym i grupowym odurzaniem si¢, koncentracja zjawiska w duzych miastach i buntem wobec
otoczenia wzbogacony zostal o znaczace zroznicowanie i dostgpnos$¢ narkotykow, jak rowniez sam charakter
siggania po narkotyki w celach rozrywkowych. Dane szacunkowe z potowy lat dziewigédziesiatych mowity
o okoto 200 tysiacach 0s6b narkotyzujacych si¢ w Polsce [12, 5.28-29].

Nowe trendy w XXI wieku. Poczatek wieku XXI charakteryzuje stale rosnacy popyt na psychoaktywne
specyfiki. Jak zauwaza Bogustaw Habrat — specjalista w dziedzinie uzaleznien: «Sprzyjaja temu czynniki
spoleczno-kulturowe: czgstsze postawy hedonistyczne i ludystyczne, zanik tradycyjnych wartosci moralnych
1 zmniejszenie roli dotychczasowych autorytetow, rozluznienie wigzi spotecznych i zmniejszenie nacisku na
zachowania spolecznie pozadane, marginalizacja czg¢éci spoleczenstwa, zmniejszenie dezaprobaty dla
uzywania substancji psychoaktywnych itp.» [20].

Wspodlczesne wzorce, rodzaje zazywanych narkotykow, przyczyny siggania po nie i formy ich uzywania
ulegly kolejnym zmianom. Zaczgly stanowi¢ staty element wszelkiego rodzaju imprez, spgdzania czasu
wolnego, ucieczkg od codziennych probleméw, badz tez przynosi¢ zaczgly, osobom spragnionym wrazen,
oczekiwane przez nich stany. W ostatniej dekadzie coraz powszechniej okazjonalne zazywanie narkotykow
spotyka si¢ ze spolecznym przyzwoleniem, natomiast osobg je bioraca rzadko laczy si¢ z dotychczasowym
stereotypowym obrazem narkomana [7, s.40-41]. Jolanta Rogala-Obi¢kowska potwierdza to w
przeprowadzonych przez siebie badaniach. Powszechny dostep do narkotykow wplynal na pojawienie si¢ w
Polsce zjawiska zwanego przez autorke «moda na branie». Zwraca tez ona uwage na przekaz medialny,
ktory temu obecnie towarzyszy, przedstawiajacy sigganie po narkotyki, jako zjawisko niemal powszechne,
tworzace w spotecznej $wiadomosci opinig, ze «biora wszyscy» [21]. Okazjonalne sigganie po S$rodki
psychoaktywne, jako element zabawy, spedzania weekendu, czy dla wzmocnienia koncentracji i poprawy
pamigei stanowi¢ zaczeto coraz wigkszy problem w spoteczenstwie polskim. Zazywanie narkotykow
przestato zardwno spotykac si¢ z wystgpujacym w spoteczenstwie odium wobec zjawiska, jak tez utracito
walory nobilitujace. Osoba zazywajaca obecnie nie jest ani odrzucana od otoczenia, ani nie zyskuje w nim
statusu kontestatora, ekscentryka, romantycznego desperata. Narkotyki mozna zdoby¢ wspolczesnie niemal
zawsze 1 wszedzie, staly si¢ elementem rzeczywistosci, podobnie jak alkohol czy tyton, stosowanym
instrumentalnie [22, s.149-150].

Na eskalacje zazywania §rodkow psychoaktywnych pod koniec pierwszej dekady XXI wieku wielce
znaczacy wplyw wywarl legalny — w Polsce od sierpnia 2008 do pazdziernika 2010 roku — handel tzw.
«dopalaczami». Byly to nieobjgte kontrola prawna specyfiki, wykazujace dzialanie narkotyczne — pobudzaly,
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stymulowaly, wywotywaly halucynacje, jednakze w zwiazku z tym, ze nie wystgpowaly posrod dotychczas
zabronionych narkotykow, przez ponad dwa lata mogt je naby¢ kazdy zainteresowany, i w dowolnych
ilosciach [23]. Zapewnienia producentow «dopalaczy» o bezpieczenstwie wynikajacym z zazywania tych
specyfikow, jak nieograniczone w zasadzie mozliwosci ich dystrybucji, istotnie przyczynily si¢ do nasilenia
zjawiska 1 zmiany postaw wobec tych $srodkéw, zarowno posrod miodziezy, jak réwniez przedstawicieli
réznych grup wiekowych. Pomimo regulacji prawnych ustalajacych jednoznacznie status narkotykow
projektowanych, zazywanie S$rodkéw psychoaktywnych cechuje niegasnaca dynamika rozwoju [24].
Sytuacj¢ na rynku dopalaczy zdecydowanie nalezy uzna¢ za nierozwiazana, poniewaz mozliwosci
producentow w «konstruowaniu» nowych specyfikow, nie ujmowanych we wprowadzanych regulacjach, sa
nieograniczone. W dalszym ciagu, poprzez internetowe witryny, mozliwy jest zakup wszelkich «dopalaczy»
[25].

Pod koniec pierwszej dekady XXI wieku wzrosta rowniez ilo§¢ nowych psychoaktywnych specyfikow
pochodzenia zardéwno roslinnego, jak i tych, ktére powstaja w laboratoriach. Kazdego roku na rynek
narkotykowy wprowadzane sa nowe $rodki odurzajace [22, s.155]. Od konca lat dziewigédziesiatych XX
wieku mamy do czynienia z niespotykana dotychczas dynamika zjawiska. Od 1997 roku do konca roku 2010
zgloszono na terenie Unii Europejskiej ponad 150 nowych substancji o narkotycznym dzialaniu. Najwigcej
specyfikow pojawilo si¢ w ciagu dwodch ostatnich lat dekady: 24 — w 2009 1 45 — w 2010 roku [26].
Tendencje pojawiajace si¢ na terenie Europy przenikaja rOwniez na tereny Polski.

Od kilku lat w Polsce odnotowuje si¢ rowniez, zwlaszcza wsrod miodziezy, wzrost zainteresowania
specyfikami o psychoaktywnych wlasciwosciach, uzyskiwanymi z lekéw powszechnie dostgpnych. Latwosc
nabycia, wraz z nieskomplikowanymi metodami «produkcji» takiego $rodka odurzajacego stanowia
dodatkowe utatwienie dla osob poszukujacych tego typu doznan [27]. Nietypowe obecnie jest takze
zazywanie substancji, ktore dotychczas nie stanowity problemu z uwagi na nieznany potencjat uzalezniajacy.
Osobliwos¢ ta od kilku co najmniej lat stanowi niebagatelne wyzwanie dla toksykologdéw, terapeutow
uzaleznien oraz specjalistow medycyny ratunkowej. Coraz czgéciej bowiem na oddziaty szpitalne trafiaé
zaczely osoby po zatruciu tego typu specyfikami [28].

Od 2011 roku wsrod mlodziezy pojawity si¢ zupetnie nowe pomysty na osiaganie odmiennych stanow
swiadomosci. Jedna z tendencji, jakie wowczas zaobserwowano, bylo zazywanie Gamma-butyrolaktonu
(GBL) - rozpuszczalnika stanowiacego baz¢ sktadowa wielu wyrobow powszechnie uzywanych i w
wickszosci krajow dostgpnego w legalnym handlu. Srodek wystepujacy m.in. jako ptyn do mycia felg
samochodowych mozna bylo naby¢ w internetowej sprzedazy, wraz z mozliwoscia dostarczenia przez
kuriera, pod wskazany adres [29]. W klinikach toksykologicznych pojawily si¢ juz przypadki zatru¢ tym
specyfikiem, znajdujacym réwniez zastosowanie jako srodek do popetniania przestgpstw seksualnych, ktory
zastapil zabroniona przez regulacje prawne tzw. «pigutke gwattu» (GHB) [30].

Podsumowanie. Dynamika zjawiska przybiera coraz to nowe formy. W polowie 2012 roku media
informowatly o zupelie innowacyjnych sposobach osiagania stanow narkotycznych [31,32]. Tym razem
probowano narkotyzowac si¢ odpowiednio zlozonymi sekwencjami dzwigkéw, ktore — jak uwazano —
potrafia wywolaé efekty analogiczne do tych, osiaganych po dotychczas znanych $rodkach odurzajacych
[33]. Pomimo stwierdzenia zaréwno braku mozliwosci osiagania tychze efektow, jak i potencjatu
uzalezniajacego [34], na jednej z internetowych witryn, do chwili obecnej, prowadzony jest handel tego typu
plikami [35]. Fakt mozliwosci korzystania z czegos, co moze zmieni¢ samopoczucie, w dodatku w legalnym,
a raczej nie zabronionym handlu, znaczaco wptynal na duze zainteresowanie nowym zjawiskiem. Z kolei
jesienig 2012 roku ruszyta ogolnopolska akcja pod nazwa «Zachowaj Trzezwy Umyst», w ktorej zwrocono
uwage na naduzywanie — zwlaszcza przez ucznidw szkét podstawowych 1 gimnazjalnych — napojow
energetycznych, zawierajacych w skladzie znaczne ilosci kofeiny. Wypijanie duzych ilosci energetycznych
drinkéw oraz taczenie ich z alkoholem to kolejna zauwazona osobliwo$¢ [36]. Biorac pod uwage
dotychczasowa aktywnos$¢ na rynku substancji psychoaktywnych, z duzym prawdopodobienstwem mozemy
spodziewac¢ sig, w niezbyt odlegtej przysztosci, zupetnie nowych trendow.
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