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IMocTaHoBKA mpobsieMu. JIbOH-OBI'YHELb
€ BXXJIMBOIO TEXHIUYHOIO KY/IBTYPOIO /I HaIllol
Jep:kaBU. BiH zlae ofHOYACHO ZBa BUAU IIPO-
AYKIlii — BOJIOKHO i HaCiHHA, KOXKHUU 3 IKUX €
LiHHOIO CUPOBUHOIO /ISl TPOMUCIOBOCTI.

Cepe/; arpoTexHIYHUX 3aXO0ZiB, CIIpAMOBa-
HUX Ha OTPHMMAaHHA BUCOKHUX YPOXKAiB JIbOHY-
JOBTYHIIO, YilbHe Miclle 3aliMae yZOOpeHH:.
KopeHeBa cucrema Ky/abTypH, fIK BiloMoO, cia-
60pO3BUHYTA, Ma€ HEBEJIUKY 3ZATHICTH ZI0 3a-
CBOEHHS eJIeMEHTIB JKMBJIEHHS, 8 OCHOBHA KiJlb-
KiCTh MOXKUBHUX PEUYOBUH BUKOPHUCTOBYETHCSA
B KOPOTKUH Iepioz IIBUAKOTO POCTY Ta 6yTO-
Hi3anii, ToMmy Z06pHBa CIiZi BHOCUTH B JIETKO-
poctymHii dopmi [ 1, 2 ].

A30T — OJIMH i3 OCHOBHUX €JIeMeHTIB JKUB-
JIeHHS JIbOHY. BiH BXOAUTH Y cKJIaz O1IKiB, XJ10-
podiny, HyKJIETHOBUX KHUCIOT, GepMeHTiB. A30T-
He JKUBJIEHHA BIUIMBA€ Ha HAKOIWYEHHS pOC-
JITHAMU OPTaHiuHOI Macu, MOCUJIIOE CUHTE3
a30TOBMIiCHUX KOMIIOHEHTiB. JIbOH BiTHOCUTBHCSA
[10 KYJIBTYP 3 PaHHIM i KOPOTKUM I1epiooM Ha/l-
XO/KeHHS a30Ty B POCIMHHU. fIK HaJIUIIIOK HOT0
TaK i HeZIOCTATOK B I'PYHTI HEraTUBHO BIUIUBA-
I0Th Ha ONTUMAaJIBHUHN PicT i pO3BUTOK JIbOHY.
Jlo HacTaHHA MacOBOTO I[BiTiHHA JIbOH 3aCBOIOE
3 1pyHTYy 70-84% asoty; 67-80% docdopy; 71—
96% KaJtio Biz 3arajbHOI KiTbKOCTI, HEOOXiZHOI
a1 GopmyBaHHs Bpoxkato [ 3, 4 1. @ocdop €
BAXXJIUBUM 0iOTE€HHUM MiKpOeleMeHTOM JJIs
HOPMAaJIBHOT'O PO3BUTKY JIbOHY-ZOBIYHIIIO i Hali-
6LTBIIY HOTO KiTBKICTh POCIMHU 3aCBOIOIOThH Y
dbazax sutmHku Ta OyToHizalii. Hecraua 1iporo
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/ﬂyﬁﬁﬁm PUeHoLO

E®EKTUBHICTD 103 MIHEPAJIBbHUX
AOBPUB I HOPM BUCIBY ITPU
BHUAPOIIIYBAHHI JIbOHY-JOBI'YHIIIO*
HaBezieHO pe3y/IbTaTH JOCJi/KEHb 3 BUBYEHHS IPO-

AYKTUBHOCTI JIbOHY-ZJOBTYHIIIO 3aJI€KHO BiZf HOPM BH-
ciBy Ta 03 MiHepaJILHUX JOOPUB.

Kirro4oBi cioBa: HOpMU BUCIBY, TbOH-Z0BIYHELb, COPT, POKaii, MiHe-
paibHe KuBIeHHA, CBiTaHOK, HACIHHA.

eJleMeHTa Y [lepllli IHi POCTY, ZI0 YTBOPEHHA 5-6
Tap JIMCTOYKIB, € KPUTUYHOIO 11 YTBOPEHHS B
crebsax eJleMeHTapHUX BOJIOKOH. JlocTaTHiH pi-
BeHb GpochOpPHOTO KUBJIEHHA IPUCKOPIOE J10C-
TUTAHHA POCIUH JIbOHY 3 OZHOYACHUM IIiZIBU-
MeHHSIM YPOKaWHOCTi BOJIOKHA W HACiHHA.
BaxyMBYy poJib B KUTTI POCJIMH JIbOHY Bifirpae
Kasifl. BiH mokpaiye AKicTh ypoxaro, po6UTh
POCIMHU CTIMKUMU 10 XOJIOZY, 10 3aXBOPIOBAHb
i BunAraHHA. MakcUMyM IOIMIMHAHHA IIPUXO-
[UTh Ha TepioZ MBUAKOTO POCTY i 6yTOHi3aIlil.

3 arpoTexHIiYHUX 3aXO/iB, CIPAMOBAHUX Ha
JOCATHEHHSA BUCOKUX YPOXKaiB JbOHY-ZOBIYH-
1110, BUSHA4YaJIbHUMU €: IIOIIepeIHUK B CIBO3MiHi,
SIKiCTb OCHOBHOTO i TIEpPeIIOCiBHOTO 00pO6ITKY
I'PYHTY, CTPOKH i CIIOCOOU CiBOU, ONITHMAaIbHa
HOpMa BHUCiBy HaciHHA. KilbKicTb KyJIBTYPHHUX
POCJIVH Ha OJVHMUIII IUIOIII 3a7IeXKUTh BiZi HOpMU
BUCIiBy HaciHHA. B 3aryijeHux nociBax moripiury-
€TBHCSA OCBITJIEHICTh POCJIVH JIbOHY i 3HIKYETHCSA
aKTUBHICTb GOTOCUHTETUIHOI JisSUTBHOCT] JIUCT-
KiB, 3061IBINTY€ETHCA KITBKICTh HEZIOPO3BUHEHUX i
3arub/IMX POC/IVH, Ta HEBUPIBHAHICTD CTE6E 1Mo
JIOBXXUHI Ta AiameTpy. Ko mociBu piziki, B poc-
JIVH JIbOHY YTBOPIOIOTBCSA TOBCTI, I'py6i cTeba
3 CWJIBHO PO3BUHEHOIO [IEPEBUHOIO i HU3bKUM
BMiCTOM fAKiCHOT'O BOJIOKHA. EjleMeHTapHi Bo-
JIOKHA B JIy0’STHUX My4YKaX PO3MillleHi PUXJIO0, iX
CTiHKU 37lepeB’sHiTi, BHACIIZIOK YO0 i3 TaKUxX
cTebes BOJIOKHO YKOPCTKE 1 HEBUCOKOI AKOCTI.
Orxe, 36inbIIEHHS 260 3MeHIIIEHHSI HOPMU BU-
CiBy Ma€ HeraTHBHUM BIUIMB Ha IIPOAYKTUBHICTh
JIbOHY 1 AKICTh OTO IPOAYKIIii.
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CTOPIHKAMOJ1040I0 BYEHOIO

MeTa gociigxkeHb. OCHOBHOIO METOIO Ha-
VX JOCJiZIiB € po3pobKa i BJOCKOHAIEHHS eJie-
MEHTiB TeXHOJIOTil BUPOIIYBaHHA JbOHY 3 Me-
TOIO MiZIBUIIEHHA HOT'0 MPOAYKTUBHOCTI.

Marepianu i MeToguka. JloCmipKeHHS IPO-
BOAWIU B [HCTUTYTI CLTBCHKOT'O TOCIIOZApCTBa
[Tonicca HAAH Ha epHOBO-IiJ30IUCTOMY CY-
MinaHoOMy I'PYHTIi, KUl cepeHbo3abe3mneye-
HUH pyxoMuMH popmamu pocdopy i obMiHHOTO
Kasio, Mae c1aboOKUCTy Peakllifo I'PYHTOBOTO
po3uuHy. [TonepeiHUK — 03UMa TIIIEeHUIIA, TKY
BUCiBaJIM 110 6araTopiyHux TpaBax. COpT JIbOHY-
ZIOBr'YHITIO CBiTaHOK.

CxeMa Zloc/tiZly BKJIIo4asa Taki BapiaHTHU:

1. Be3 106puB (KOHTPOJIB).

2. NqsP3oKys.

3. N3oPgoKoo-

4. NysPgoKi20.

Ha Bkazanux ¢poHax BUciBau 16 (KOHTPOJIB),
18, 20, 22 MUIH IIT. CXOXKUX HAcCiHWH Ha 1 ra.
Jlo6priBa BHOCW/IX BECHOIO I/l KyJIbTUBALIIfO.

[ToBTOpPHICTH y AOCTiAI 4-KpaTHa, TUIoIa 06-
JikoBoi AutsaHKY 25 M2, [TepeamnociBauil 06po6i-
TOK I'PYHTY IIPOBOAWIN arperaToMm €sponak. Mi-
HepaJbHi 06pUBa BHOCWIN BECHOIO 32 CXEMOIO
nmocrigy. CiB6y mpoBogwiu ciBankoio CH-10.

PesysnbTaTu AocimKxeHb. OTpUMaHHSI BUCO-
KHUX BPOXaiB JIbOHY-IOBTYHIIO, IPUAATHOTO 0

MeXaHi30BaHOTO 30MpaHHs, 3aJIEXKUTh BiJf HOPM
BHUCIBY i 106pUB.

JlocrizikeHHAMY BCTAHOBJIEHO, 110 Ha POJIO-
YUX I'PYHTaxX 3 JOCTaTHBOIO KUIBKICTIO BOJIOTU
Kpaly IPOAYKTUBHICTb 3a0e3MedyIoTh OilbII
VIIIbHEHI ITOCiBY, i HABNaKW, Ha I'PyHTaXx 3 JieT-
KUM MeXaHIYHUM CKJIa/IOM Ta 3a YMOB JediliuTy
BOJIOTH Kpallle IIepeHOCATh II0CYyXY PO3PiJrKeHi
nocisu [5, 6].

3a IoCcTaTHHOTO YAOOPEHHS KOpeHeBa CHUCTe-
Ma JIbOHY-ZOBIYHIIIO 3/jaTHa 3a0e3IeYuT poc-
JIMHU eJleMeHTaMHU JKUBJIeHH, 11 GOpPMyBaHHSA
BHCOKOT'0 BpPO3Kato. [IpoTe AOCTYITHICTh IOXUB-
HUX PEYOBUH Y I'PYHTI llle He BU3HAYa€ piBeHb
IIPOZYKTUBHOCTI POCJIVH JIbOHY. [ iABUIIEH-
HA IPOJYKTHUBHOCTI JIbOHY €IeMeHTH >KHBJIeHHS
MTOBUHHI 6yTH B IEBHOMY CITiBBiJHOIIIEHHI.

YpokaliHiCTh COJIOMU JIbOHY-OBI'YHIIIO 3HAU-
HOIO MipOI0 BU3HAYA€THCA I'YCTOTOIO CTOSAHHSA
POCJIUH Y IIOCiBaxX, AKa 3aJeKUTh BiJl HOPM BU-
ciBy HaciHHs Ta piBHs 3a0€3MeYeHOCTi eeMeH-
TaM{ MiHepaJbHOTI'O KUBJIEHHA. BcTaHOBIIEHO,
110 Ha BeJIMYMHY BPOXKalo COJIOMY, SIK i Ha HaCiH-
HEBY NPOJAYKTUBHICTb POCJIVH JIbOHY, TIOMITHUH
BIIMB MalOTh IIOTOJIHi YMOBU BIIPOJIOBK Bere-
TarittHoro nepiozy. B poku gocuimxens (2006—
2008 pp.) BoHM Oynu pisHUMU 3a 3abe3IedeHic-
TIO BOJIOTOIO Ta TEIUIOBUM pexxuMoM. Ocobu-

1. Ypo:xaliHicTh HAaCiHHA JIHOHY-IOBIYHIIIO 3QJI€3KHO BiZi HOPM BHCIiBY, yA00peHHd, 11/Tra, 2006-

2008 pp.
IMpupicrt Biz
y/foaﬁpliigfm Hﬁﬁzl?[/cizy’ Yporxkait Z06puB HOPM BHUCiBY
1/ra % 1n/ra %
Be3 nob6puB 16 (KOHTPOIIB) 3,0 — — 0,0 100
(KOHTpOJIB) 18 3,0 — — 0,2 107
20 3,2 — — 0,2 107
22 3,2 — — — —
N15P30Ky5 16 (KOHTpPOIIB) 4,2 1,2 140 0,2 105
18 4,4 1,4 147 0,2 105
20 4,4 1,2 137 0,3 107
22 4,5 1,3 141 — —
N3oPgoKog 16 (KOHTpPOIIB) 4,7 1,7 157 0,2 104
18 4,9 1,9 163 0,4 108
20 5,1 1,9 159 0,1 102
22 4,8 1,6 150 — —
N45PgoKi20 16 (KOHTpPOIIB) 4,6 1,6 153 0,2 104
18 4,8 1,8 160 -0,6 87,0
20 4,0 0,8 125 -0,2 96,0
22 4,4 1,2 137 -0,2 96,0
HIP, 5 paxTop A 0,45
HIP, 5 paxTop B 0,45
HIP, 5 paxTop AB 0,32
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2. Ypo:xaiiHiCTh COJIOMH JILOHY-AOBIYHIIIO 3aJI€;KHO Bii HOPM BHCiBY, yA00peHH4, 11 /Ta, 2006-2008 pp.

[Mpupicrt Biz
y;]?:g[i)?:;{ﬂ H;gx;?l/cgy’ Ypoxait 7106puB HODM BHCIiBy

1/ra % 1/ra %

Be3 106puB 16 (KOHTPOJIB) 25,2 — — — —

(KOHTPOJIB) 18 24,1 — — 11 5,0

20 26,3 — — 1,1 4,3

22 26,5 — — 1,3 5,1

N15P30Ky5 16 (KOHTPOIIb) 29,4 4,2 16,6 — —

18 31,4 7,3 30,2 2,0 6,8

20 31,1 4,8 18,3 1,7 5,7

22 32,1 5,6 22,1 2,7 9,2

N30Pg0Koo 16 (KOHTPOIIb) 38,3 8,1 32,1 — —

18 34,7 10,6 43,9 1,4 4,2

20 35,9 9,6 36,5 2,6 7,8

22 35,8 9,3 35,1 25 7,5

NysPooKi20 16 (KOHTpPOIIB) 31,0 5,8 23,0 — —

18 32,4 8,3 34,4 1,4 4,5

20 34,1 7,8 29,6 3,1 9,6

22 33,4 6,9 26,0 2,4 7,7
HIP, 5 daxTop A 0,73
HIP, 5 paxTop B 0,73
HIP, 5 daxTop AB 0,51

BO BUMOIVIUBUM JIbOH /IO 3BOJIOXKEHHS I'PYHTY
y nepioz 6yToHizanii — 1BiTiHHA. ¥ ¢asi 3eie-
HOI CTUIVIOCTI ITOCyXa HeraTUBHO BIUIMBAJA, IO-
JIOBHUM YMHOM, Ha Bpokai HaciHHA i MaJo 1mo-
3Havasacs Ha BUCOTi cTebes i yTBOpeHHi Bo-
JIOKHA.

o NOBTOPEHHSX;
. 0,9%  Bumagxose;
Bapiantu 10%
110 pokax; 13% Hopwma BuciBy
Ta 1031 06pUB;
2,3%

Pik; 74%

Puc. 1. BiIuiuB yMOB cepeJOoBHIIIa Ha BpoxKaii
HaciHHA TbOHY-AOBryHII0, 2006-2008 pp.

JlocToBipHUI IPUPICT YpOsKato HACIHHA ofep-
KaJIv IPYU BHECEHH] BCiX 103 I0OpUB, sKi BUBYA-
JIUCS, BiZITIOBiZIHO 10 KOHTpOJTI0. Ha GoHi miHe-
panpHOro uBJNeHHA 3 NisP3oKys 0 N3oPgoKgg
pu HOpMi BUCiBY 20 MJIH IIT. /Ta MPUPICT YPO-
’Karo HaciHHaA 36inpmmBes Ha 0,9-1,8 11/ra,

ITo moBTOpEHHAX; Bumnagkose;
0,02% 1%
i Hopwma BuciBy
Bapiantn Ta 71034 I06PHB;
10 pokax; 9% 6,7%

Pix; 83%

Puc. 2. BiIuiuB yMOB cepeJoBHUIIIa HA BpoxKaii
COJIOMH JTbOHY-AOBryHII0, 2006-2008 pp.
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CTOPIHKA MOJ1040I0 BYEHOIO

a MiABUIIEHHS 703 MiHepajJbHOro (QOHY 0
Ny4sPgoK120 Ha BapiaHTax 3 1ji€to caMO0 HOPMOIO
BUCIBY IIpU3BeEJIO [0 30iUIbIIEHHS YpOXKaKo Ha-
cinuda Ha 0,9-1,4 11/Ta, i Ha BapiaHTi 3 HOPMOIO
BUCIBY 22 MJIH IIT./T'a TAKOX BiZIMiTHUJIN JOCTO-
BipHe 301IbIIIEHHS YPOXKal0 HaCiHHS.

3a HopMu BuciBy 18-20 muH miT. Ha 1 ra Ha
ynobpeHux poHaxX B cepeflHbOMY 3a TPU POKU
MIPUPICT ypo)kalo HaciHHA OyB HeiCTOTHUM i
CTaHOBUB 5-8%, MOPIiBHAHO 3 HeyZ0OpeHUuM
BapiaHTOM.

CTaTUCTUYHUM aHaIi30M BCTAHOBJIEHO (puC.
1), mo Ha GopMyBaHHA BPOXKAIO HACIHHA JILOHY-
JIOBTYHIIIO 3HAaYHOIO Mipoi0 74% BIUIMBAIOTh
YMOBU BUPOIIyBaHHA. YacTKa BIUINBY HOPMH
BHUCIBY Ta 7103 10OpUB Ha GOPMyBaHHS BPOXKAIO
HaciHHA cTaHOBUTH 2,3%. B3aemozisa BapiaHTiB
1o pokax — 13%.

36inbIIeHHsT HOPM BUCIBY HaCiHHS Ta BHECEH-
HA MiHepaJbHUX OOPUB Ha BCiX BapiaHTax Jo-
CJTily IPUBOJMIIO IO IOCTOBIPHOTO 301TbIIEHHS
YPOXKar COJIOMU BiIHOCHO KOHTpoJito. HaliBu-
Uil yporkail cooMu 3a6e3nevymyio BHECEHHS
MiHepanbHUX A06puB N3gPg Koy Ha BapiaHTi 3
HOPMOIO BUCIBY 22 MJH LIT./Ta. 3 MiABUILEH-
HAM MiHepaJbHOIO XXUBJIEHHA 3 N3oPgoKgo Z0
Ny5PgoK120 YPOXKalt COTOMHU JOCTOBIPHO 3MEHIITY-
BaBcsA. 30UIBIIEHHA HOPM BHUCIBY Ha Bcix poHax
VA0OPEeHHs CYIIPOBOKYBAJIOCS IIPUPOCTOM yPO-
>KalfHOCTi COJIOMU 32 BCi poKU BUBUeHHA. CTaTuc-
TUYHUM aHaTi30M BCTaHOBJIEHO (puc. 2), 10 Ha
¢dbopMyBaHHS BPOXKAIO COJIOMU JIbOHY-JOBTYHI[IO
3Ha4YHOO Mipoto 83% BIUIMBAIOTh YMOBU BUPO-
IIyBaHHA, Ha PYrOMY MiClli IT0 BIUIUBY B3a€MO-
[ZlisT BapiaHTiB 1Mo pokax — 8%, MoTiM dakTopu
nocigy 6,7%, Bci i pakTopu zo 1%.

BHCHOBKH

3 Hawux 0ocaidxceHb MOYCHA 3pobumu maki
BUCHOBKU: 8POXNCATl HACIHHA JILOHY 3POCMAE i3
30L1bWEHHAM 8HeCeHHS KLIbKOCMI MIHEepaNbHUX
0obpus, mooi ik 8poxcail coNOMU, 80JOKHA MA

8UXI0 80JIOKHA 3POCMAE 13 36LMbUEHHAM HOPMU
sucigy. Do ydobpenms N3pPsoKop 3abe3neuus
Hatlguwy npodyKmueHicms JibOHY-0082YHUI0 COP-
my C8imaHoK 3 HOPMO 8UCI8Y 22 MJH WM. /24.
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