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ВИВЧЕННЯ РІВНЯ ФІЗИЧНОГО ЗДОРОВ'Я ДІВЧАТ ГІРСЬКИХ РАЙОНІВ
ЗАКАРПАТТЯ ЗА МЕТАБОЛІЧНИМ РІВНЕМ АЕРОБНОГО
ЕНЕРГОЗАБЕЗПЕЧЕННЯ

Резюме. Робота присвячена вивченню рівня фізичного здоров'я дівчат 16-20 років, які проживають у гірських районах
Закарпаття. Встановлено, що рівень аеробної продуктивності, який відображає фізичне здоров'я, у дівчат у середньому
відповідає "відмінному" незалежно від соматотипу. Найвищий рівень аеробної продуктивності за відноснoю величиною мак-
симального споживання кисню виявлено у представниць ендомезоморфного соматотипу, а найнижчий - мезоектоморфного
та ектоморфного.
Ключові слова: фізичне здоров'я, аеробна продуктивність, фізична працездатність, соматотип.

Вступ
Відповідно до існуючих концепцій про фізичне здо-

ров'я його інтегральними показниками виступає аероб-
на продуктивність організму [Купер, 1989; Апанасенко,
1999; Astrand, 1960]. Тому соматичне здоров'я конк-
ретної особи слід оцінювати за фізіологічними показ-
никами, які відображають максимально можливий ме-
таболічний рівень аеробних процесів енергозабезпе-
чення. Для оцінки аеробних процесів енергозабезпе-
чення життєдіяльності організму рекомендують вико-
ристовувати такі показники як максимальне споживання
кисню або поріг анаеробного обміну (ПАНО) [Апана-
сенко, 1999; Мильнер, 2000].

Формування фізичного здоров'я відбувається під
впливом ендогенних та екзогенних чинників [Сарафи-
нюк, 2009]. Причому тривалий вплив екзогенних чин-
ників може викликати в організмі зміни генетичного ха-
рактеру. Тому національні та популяційні відмінності мор-
фофункціональних показників стимулюють науковців до
пошуку відносних стандартів для жителів окремих регі-
онів [Шінкарук-Диковицька, 2008; Андрійчук, 2009; Гу-
нас, 2010]. Зокрема в Україні існують території з еколог-
ічними особливостями, які визначають гормональний
статус мешканців цих регіонів, соматометричні парамет-
ри, окремі компоненти соматотипу, компонентний склад
маси тіла, функціональний стан [Пилипонова, 2011]. Од-
ним з таких регіонів є Закарпаття. Тому, для здійснення
об'єктивного аналізу стану фізичного здоров'я осіб
різного віку і статі необхідно чітко визначити, які зна-
чення й межі фізіологічних коливань показників аероб-
ної продуктивності організму залежно від соматотипу,
притаманні здоровому населенню Закарпатської області.

З огляду на вищевикладене мета даної роботи по-
лягала у визначенні аеробних можливостей дівчат
гірських районів Закарпатської області залежно від со-
матотипу.

Матеріали та методи
Проведено порівняльний аналіз рівня фізичного здо-

ров'я у дівчат постпубертатного періоду онтогенезу віком
від 16 до 20 років. Кількість дівчат з гірських районів

Закарпатської області становила 118 осіб (53,6%). Рівень
фізичного здоров'я оцінювали за показниками аеробної
продуктивності, а саме вимірювали фізичну працез-
датність (PWC

170)
, максимальне споживання кисню (VО

2

max
), використовуючи метод велоергометрії. Для оцінки

рівня аеробної продуктивності використовували оціноч-
ну шкалу Я.П. Пярната [1983]. Соматотип визначали за
методом Хіт-Картера, який вважається універсальним,
тому рекомендується для обстежень людей різної расо-
вої приналежності, різної статі, широкого вікового діапа-
зону (від 14 до 70 років), а також забезпечує трьохком-
понентну (жирового, м'язового та кісткового компонен-
ту) антропометричну оцінку. За допомогою даного мето-
ду можна кількісно оцінити перевагу: ендоморфії, або
відносного ожиріння; мезоморфії, або відносного роз-
витку скелетно-м'язової системи; ектоморфії, або віднос-
ної лінійності (витягнутість тіла). Кожен компонент виз-
начався в незмінній послідовності: ендоморфія - мезо-
морфія - ектоморфія, які виражаються числовими зна-
ченнями (антропометричними похідними) з точністю до
однієї десятої. За методом Хіт-Картера соматотип визна-
чається графічним способом, або ж алгоритмом. Оск-
ільки за алгоритмом вираховувати соматотип зручніше,
нами був застосований саме цей спосіб.

Результати. Обговорення
Абсолютне значення PWC170 дівчат гірської місце-

вості становило в середньому 538,7±39,8 кгмxв -1, а
відносний - 10,3±0,52 кгмхв-1кг-1. Абсолютна величи-
на максимального споживання кисню дорівнювала
2155,83±59,66 мл  хв-1, а відносна - 41,7±0,46 мл хв-

1кг-1. Рівень аеробної продуктивності за відносною ве-
личиною максимального споживання кисню у дівчат
гірських районів за Я.П. Пярнатом відповідає "відмінно-
му". Слід відзначити, що для оцінки аеробної продук-
тивності останнім часом застосовують поняття "безпеч-
ний рівень здоров'я", яке оцінюють за відносним показ-
ником VО

2 max
. Для жінок "безпечний рівень здоров'я"

знаходиться на межі 35,0 мл∙хв-1∙кг-1. Середнє значен-
ня відносного показника максимального споживання
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кисню у дівчат гірських районів перевищує "безпечний
рівень здоров'я" і становить 41,7 0,46 млхв-1кг-1.

У досліджуваних дівчат  за методом Хіт-Картера виз-
начили соматотип і умовно розподілили їх на п'ять груп:
з ектоморфним соматотипом, ендоморфним соматоти-
пом, ендомезоморфним соматотипом, мезоектоморф-
ним соматотипом, зі збалансованим соматотипом. Роз-
поділ дівчат гірських районів за соматотипами у відсот-
ковому відношенні поданий на рис. 1. Найбільшу кількість
дівчат виявлено зі збалансованим соматотипом (41,2%),
найменша із ендоморфним соматотипом (5,9%).  Ре-
зультати досліджень фізичної працездатності та макси-
мального споживання кисню відображені у таблиці 1.

Значення абсолютного показника PWC
170

 у представ-
ниць ендомезоморфного соматотипу у середньому на
17,1% перевищує значення представниць зі збалансо-
ваним соматотипом (р<0,05). Середня величина PWC

170

абс.
 представниць ендомезоморфного соматотипу в 2,5

рази перевищує середнє значення представниць екто-
морфного соматотипу (р<0,01). Виявлено також вірогід-
ну перевагу (в 2,33 рази) значення абсолютного показ-
ника PWC

170 
 представниць ендомезоморфного сомато-

типу над середнім значенням представниць мезоекто-
морфного соматотипу і над значенням представниць ен-
доморфного соматотипу (на 10,6%). Середні значення
PWC

170 абс.
 представниць ендоморфного та збалансова-

ного соматотипів між собою вірогідно не відрізняються.

Так само середні значення PWC
170 абс.

 представниць
мезоектоморфного та ектоморфного соматотипів
вірогідно не відрізняються.

Дослідження фізичної працездатності за віднос-
ною величиною PWC

170
 засвідчило вірогідно ниж-

чий рівень даного показника у представниць екто-
морфного соматотипу порівняно зі значеннями
представниць інших соматотипних груп. У представ-
ниць ендоморфного соматотипу середнє значен-
ня PWC

170  відн. 
не перевищує середню величину

дівчат ендоморфного соматотипу (р<0,05), у той
час як у дівчат збалансованого і ендомезоморф-
ного соматотипу існує вірогідна різниця, яка стано-
вить 18,9% (р<0,05). Середнє значення PWC

170 відн.

у представниць ендомезоморфного соматотипу пе-
ревищує значення представниць мезоектоморфного
соматотипу на 42,2% (р<0,05), а представниць ектомор-
фного соматотипу в 2,03 рази (р<0,05). У представниць
ендоморфного та ендомезоморфного соматотипів се-
редні значення PWC

170 відн. 
не мають між собою вірогід-

ної відмінності (р>0,05).
Особливості прояву аеробної продуктивності у пред-

ставниць гірських районів різних соматотипів виявлено
також при визначенні відносної величини максималь-
ного споживання кисню (див. табл. 1). Звертає на себе
увагу те, що середні значення відносного показника
максимального споживання кисню відповідають
"відмінному" рівню аеробної продуктивності в усіх со-
матотипних групах. Найнижчі середні значення VО

2 max

відн. 
спостерігаються у представниць гірських районів

мезоектоморфного та ектоморфного соматотипів і між
собою вірогідно не відрізняються (р>0,05). Найвище
середнє значення VО

2 max відн.
 мають представниці енд-

мезоморфного соматотипу - 45,2 1,93 мл∙хв-1∙кг-1. Се-
редні величини показника VО

2 max відн.
 дівчат гірських

районів з ендоморфним, ендомезоморфним та зба-
лансованим соматотипом між собою вірогідно не
відрізняються (р>0,05).

Висновки та перспективи подальш их
розроб ок

1. Результати досліджень свідчать про те, що фізич-

Рис. 1. Співвідношення чисельності представниць різних сома-
тотипів гірських районів у %.

41,2 %

14,7 %

5,9 %

13,7 %

24,5 %

Ендоморфи Ендомезоморфи Мезоектоморфи

Ектоморфи Збалансований

Показники

Середнє значення, М±m

ендоморфи
(n=6)

ендомезоморфи
(n=25)

мезоектоморфи
(n=14)

eкоморфи
(n=15)

збалансований
соматотип (n=42)

PWC
170

 , кгм  хв-1 691,3±24,7# 764,3±25,23 328,0±12,97#*@  304,6±14,4#*@ 652,76±28,4#

PWC
170

, кгмхв-1 кг-1 11,9±1,2 13,79±0,75 9,7±0,59#@ 6,8±0,81#*& 11,6±0,74#

VO
2
, млхв-1 2415,2±60,4 2539,3±82,7 1797,6±42,06#*@ 1757,8±41,2#*@ 2349,7±58,25

VO
2
, млхв-1кг-1 41,4±2,3 45,2±1,93 38,1±2,11# 39,3±1,97# 41,8±1,8

Маса тіла, кг 58,3±1,86 56,2±1,74 47,2±1,82#*@  44,7±1,68#*@ 56,2±1,76

Таблиця 1. Фізична працездатність (PWC
170

) і аеробна продуктивність організму дівчат гірських районів Закарпаття
залежно від соматотипу.

Примітки: Вірогідність відмінності середніх значень (р<0,05): * - відносно ендоморфного соматотипу; # - відносно ендоме-
зоморфного соматотипу; & - відносно мезоектоморфного соматотипу;   @  - відносно збалансованого соматотипу.
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не здоров'я дівчат гірських районів Закарпаття неза-
лежно від соматотипу перевищує "критичний рівень"
за Г.Л. Апанасенком (1999) і відповідає "відмінному"
за критеріями Я.П. Пярната (1983).

2. Кількісний аналіз рівня фізичного здоров'я у
дівчат гірських районів за відносною величиною мак-
симального споживання кисню свідчить про переваги

Дуло Е. А.
ИЗУЧЕНИ Е УР ОВНЯ  ФИЗИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬ Я ДЕ ВУШЕ К ГОРНЫХ  РАЙ ОНОВ  ЗАК АРПА ТЬЯ ПО
МЕТ АБОЛИЧЕСКОМУ УРОВНЮ АЭРОБНОГО ЭН ЕРГООБЕСПЕЧЕ НИЯ
Резюме.  Работа посвящена изучению уровня физического здоровья девушек 16-20 лет, которые проживают в горных
районах Закарпатья. Установлено, что уровень аэробной продуктивности, который отображает физическое здоровье, у
девушек в среднему соответствует "отличному" независимо от соматотипа. Наивысший уровень аэробной продуктивности
за относительной величиной максимального потребления кислорода выявлено у представительниц эндомезоморфного
соматотипа, а самый низкий - мезоэктоморфного та эктоморфного.
Ключевые слова:  физическое здоровье, аэробная продуктивность, физичекая работоспособность, соматотип.

Dulo O. А.
STUDY THE LEVEL  OF PHUSICAL HEALTH OF FEMALE S OF MOUNTAINOUS AREA TRANSCARPATHIA BY THE
META BOLIC LE VEL OF AEROBIC MODE OF PROVIDI NG OF EN ERGY
Summary.  The work is devoted to the study of the level of physical health of females of the age of 16-20 which are living in the
mountainous area Transcarpathia. It is set that the level of aerobic productivity which shows the physical health on the average
correspond to "excellent". It is registered the highest level of aerobic productivity by the increase of oxygen consumption in females
of endomezomorfic somatic type and the lowest - mezoektomorfic and ektomorfic.
Key words:  physical health, aerobic productivity, physical capacity, somatic type.
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представниць ендомезоморфного соматотипу. Най-
нижчий рівень серед представниць інших соматотипів
зареєстровано в мезоектоморфів.

Перспективним є подальше вивчення, які значен-
ня й межі фізіологічних коливань показників аероб-
ної продуктивності організму залежно від соматотипу,
притаманні здоровому населенню інших областей.
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STOMACH INFLAMMATION MODELING WITH USE OF PHLOGOGENIC
AGENTS

Summary. The morphological changes in the stomach membranes when the  -carrageenan administrated intraperitoneally were
studied via the complex of histological, ultramicroscopic, lectin-histochemical and statistical examination methods and described in the


