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за хвилину та зменшенням всіх значень часових по-
казників. При ходьбі з поворотом голови праворуч зро-
стає довжина звичайних та подвійних кроків, а при
ходьбі з поворотом голови ліворуч більшою виявляється
просторова асиметрія. Структура крокового циклу ходь-

би з поворотом голови праворуч та ліворуч залишається
без змін порівняно з такою при звичайній ходьбі.

Перспективи подальших розробок полягають у вив-
ченні просторово-часових параметрів ходьби осіб
юнацького віку у межах різних фізіологічних парадигм.

Богомаз О.В . ,  В елич ко Т .А.
ПРОСТРА НСТВ ЕННО-ВРЕ МЕНН ЫЕ П АРАМЕТРЫ ХОДЬБЫ ПРИ ЧАСТ ИЧНО ИЗМЕНЕН НОМ
ВЕ СТИБ УЛЯР НОМ ПОТОКЕ
Резюме.  Целью исследования было установить и проанализировать пространственные и временные параметры ходьбы
у практически здоровых лиц юношеского возраста в условиях модуляции вестибулярного сенсорного потока, а именно при
ходьбе с поворотом головы вправо и влево. Исследование проводили с помощью современной компьютеризированной
системы GAITRite®. Установлено, что при ходьбе с поворотом головы вправо и влево увеличиваются скорость, количество
шагов в минуту и уменьшаются все значения временных показателей. Структура цикла шага ходьбы с поворотом головы
вправо и влево остается без изменений по сравнению с такой при обычной ходьбе.
Ключевые слова:  пространственно-временные параметры ходьбы, ходьба с поворотом головы, юноши, девушки.

Bogomaz O. V. ,  Velychko T. A.
SPA TIO- TEMP ORAL  PAR AMET ERS OF W ALKI NG UNDER  PAR TIAL LY MODIFIED VEST IBUL AR FLOW
Resume. The aim of the study was to identify and analyze the spatial and temporal parameters of walking in healthy young people
under the vestibular sensory flow modulation, such as walking with the head rotation to the right and left. The study was carried out
by the high-quality computerized electronic walkway system GAITRite®. It was found increasing the speed, the number of steps per
minute and reducing all values of the temporal parameters under the walking with head rotation to the right and left. A step cycle
structure at the walking with the head rotation to the right and left remained unchanged compared with that in normal walking.
Key words: spatial and temporal parameters of walking, walking with the head rotation, boys, girls.
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ОСОБЛИВОСТІ ПОКАЗНИКІВ ЯКОСТІ ЖИТТЯ ХВОРИХ НА БРОНХІАЛЬНУ
АСТМУ ПРИ ВИКОРИСТАННІ РІЗНИХ СХЕМ ЛІКУВАННЯ

Резюме. Обстежено 118 хворих на бронхіальну астму (70 осіб основної групи в лікуванні застосовували акустичний
вібромасаж легень, 48 пацієнтів контрольної групи отримували препарати медикаментозної терапії). Оцінка якості життя
хворих вивчалась за допомогою української версії опитувальника MOS SF-36. Результати отриманих даних свідчать про те,
що у жінок основної групи в порівнянні з чоловіками основної групи спостерігали статистично достовірне (р<0,05) покращан-
ня більшості показників фізичного, психічного та загального статусу. В групі порівняння визначалась тенденція до підвищен-
ня цих критеріїв у жінок порівняно з чоловіками цієї ж групи, але без достовірних розбіжностей (р>0,05).
Ключові слова: бронхіальна астма, якість життя, акустичний вібромасаж легень.

Вступ
Бронхіальна астма (БА) - одне з найбільш розпов-

сюджених хронічних захворювань, яким хворіють люди
всіх вікових груп і яке розглядається в сучасному
суспільстві як значна медична та соціальна проблема.

Аналіз якості життя (ЯЖ) хворих на БА дозволяє інди-

вілізувати випадок, оцінти ефективність лікування та
вибрати найкращі шляхи реабілітації. Це, як відомо, і є
кінцевим завданням тривалої терапії будь-якого хрон-
ічного захворювання, проявом гуманістичних досягнень
сучасної медицини [Фещенко, 2000; Яшина, 2006].
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Мета дослідження - вивчити статеві особливості
показників ЯЖ в осіб, які в комплексному лікуванні
отримували акустичний вібромасаж легень та хворих
на БА, які застосовували тільки медикаментозну тера-
пію.

Матеріали та методи
В комплексне обстеження хворих на персистуючу

БА середнього ступеня тяжкості було включено 118
осіб у віці від 18 до 74 років (середній вік хворих склав
46,78±1,77 років). Верифікація діагнозу здійснювалась
згідно існуючим міжнародним та національним доку-
ментам [Наказ Міністерства охорони здоров'я України
№ 499 від 28.09.2003; Наказ Міністерства охорони здо-
ров'я України № 128 від 19.03.2007].

Обстежені нами хворі були розподілені на дві гру-
пи, репрезентативні за віком, статтю, перебігом зах-
ворювання, легеневою недостатністю і супутніми зах-
ворюваннями. Хворі основної групи (70 осіб) отриму-
вали акустичний вібромасаж легень на тлі базисної
медикаментозної терапії. Пацієнти групи порівняння (48
осіб) використовували тільки препарати базисної те-
рапії. Процедура здійснювалась перед застосуванням
хворими інгаляційних препаратів за допомогою при-
ладу "ЕОЛ ТУ У 19016204.001 - 2000". Тривалість про-
цедури - 10 хвилин, курс лікування - 10 діб.

Для визначення зв'язку індивідуальних особливо-
стей хворого з перебігом бронхіальної астми викори-
стано методику визначення якості життя за допомо-
гою української версії загального опитувальника MOS
SF-36 (Medical Outcome Study Short Form-36 [Бабійчук,
2002; Фещенко, 2002].

Cтатистична обробка отриманих результатів про-

ведена в пакеті "STATISTICA 5.5" (ліцензійний №
AXXR910A374605FA) з використанням параметричних і
непараметричних методів оцінки отриманих резуль-
татів.

Для встановлення розбіжностей середніх викорис-
товувався непараметричний критерій Мана-Уітні (z).

Результати. Обговорення
Між показниками ЯЖ жінок та чоловіків основної

групи та групи порівняння до лікування не встановле-
но достовірних розбіжностей (р<0,05).

Як видно із таблиці 1 у результаті проведеного ліку-
вання у жінок основної групи відновлення фізичної ак-
тивності відбувалось значно виразніше, і критерій Май-
на-Уітні (z) становив 4,52, у чоловіків основної групи -
2,20 (р<0,05). Так само більш виражено підвищення
показника фізичної активності спостерігалось у жінок
групи порівняння (z=1,94), ніж у чоловіків тієї ж групи
(z=1,46), але розбіжність була недостовірною (р>0,05).

Аналогічна динаміка спостерігалась і з критерієм
"роль фізичних проблем в обмеженні життєдіяльності":
серед жінок основної групи критерій Майна-Уітні стано-
вив 4,37, серед чоловіків основної групи до та після
лікування - 3,67 (р<0,05). Навпаки, у групі порівняння
показник "роль фізичних проблем в обмеженні життє-
діяльності" у чоловіків відігравав більше значення
(z=1,24) у порівнянні з жінками групи порівняння (z=1,20),
але без достовірних розбіжностей (р>0,05).

У чоловіків основної групи в результаті лікування
статистично достовірно збільшився показник "соціаль-
на активність" (z=4,38) у порівнянні з жінками основної
групи (z=3,75) при р<0,05. У групі порівняння визнача-
ли підвищення цього критерію серед чоловіків (z=2,56)

Таблиця 1. Особливості показників якості життя хворих на БА середньотяжкого перебігу залежно від статі до та після
лікування.

Примітка:    - різниця при р<0,05.

Показники якості життя

Основна група Група порівняння

Чоловіки (n=28) Жінки (n=42) Чоловіки (n=19) Жінки (n=29)

z p z p z p z p

Фізична активність 2,20 0 4,52 0 1,46 0,14 1,94 0,05

Роль фізичних проблем в обмеженні життєдіяльності 3,67 0 4,37 0 1,24 0,21 1,20 0,23

Біль 1,99 0,05 1,48 0,14 1,83 0,07 2,01 0,04

Соціальна активність 4,38 0 3,75 0 2,56 0,01 2,86 0

Психічне здоров'я 3,62 0 5,04 0 2,36 0,02 2,96 0

Роль емоційних проблем в обмеженні життєдіяльності 3,02 0 3,70 0 0,35 0,73 1,71 0,09

Життєздатність 4,44 0 5,68 0 3,47 0 3,25 0

Загальне здоров'я 5,65 0 5,66 0 3,36 0 4,07 0

Здоров'я у порівнянні з тим, що було рік тому 3,03 0 2,01 0,04 0,98 0,33 1,64 0,10

Фізичний статус 3,79 0 4,51 0 2,17 0,03 2,17 0,03

Психічний статус 5,15 0 6,04 0 3,69 0 3,81 0

Загальний статус 4,00 0 4,66 0 1,51 0,13 2,89 0,01
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і жінок (z=2,86), але без достовірних розбіжностей
(р>0,05).

Показник "психічне здоров'я" у жінок основної групи
протягом лікування став достовірно вищий (z=5,04) у
порівнянні з чоловіками основної групи (z=3,62)
(р<0,05). У групі порівняння достовірних розбіжнос-
тей між чоловіками (z=2,36) та жінками (z=2,96) не
спостерігали (р>0,05).

Показник "роль емоційних проблем в обмеженні
життєдіяльності" також мав достовірну тенденцію до
зростання (р<0,05) переважно у жінок основної групи
(z=3,70) та жінок групи  порівняння (z=1,70) по відно-
шенню до чоловіків основної групи (z=3,02) та групи
порівняння (z=0,35).

У результаті проведеного лікування показник "жит-
тєздатність" збільшився в жінок основної групи (z=5,68),
у той час як у чоловіків цієї же групи z=4,44. У групі
порівняння, навпаки, показник "життєздатність" виявив-
ся більшим у чоловіків (z=3,47) порівняно з жінками
(z=3,25) (р<0,05).

Протягом лікування критерій "загальне здоров'я" в
основній групі оцінювався практично однаково у чо-
ловіків (z=3,65) та жінок (z=3,66), у жінок групи по-

Коробко О.  А.
ОСОБЕНН ОСТИ  ПОК АЗАТ ЕЛЕЙ  КАЧ ЕСТВ А ЖИ ЗНИ БОЛЬ НЫХ БРОН ХИАЛЬНОЙ  АСТ МОЙ ПРИ
ИСП ОЛЬЗОВАН ИИ Р АЗНЫХ СХ ЕМ ЛЕЧЕН ИЯ
Резюме.  Обследовано 118 больных бронхиальной астмой (70 лиц основной группы в лечении применяли акустический
вибромассаж легких, 48 пациентов контрольной группы получали препараты медикаментозной терапии). Оценка качества
жизни больных изучалась с помощью украинской версии опросника MOS SF-36. Результаты полученных данных свиде-
тельствуют о том, что у женщин основной группы по сравнению с мужчинами основной группы наблюдали статистически
достоверное (р<0,05) улучшение большинства показателей физического, психического и общего статуса. В группе срав-
нения определялась тенденция к повышению этих критериев у женщин по сравнению с мужчинами этой же группы, но без
достоверных различий (р>0,05).
Ключевые слова: бронхиальная астма, качество жизни, акустический вибромассаж легких.

Korobko O.  A.
PECULIARITIES OF THE QUALITY OF THE LIFE IN ASTHMA PATIENTS W ITH USING DIFFERENT METHODS OF
TREATMENT
Summary. 118 asthma patients were examined (the control group included 48 patients with asthma who  were getting only basic
treatment. The main group consisted of 70 patients with asthma. The treatment additionally included acoustic vibromassage of lungs).
The testing of the quality of life the asthma patients was observed with Ukrainian adapted quastionnarrire MOS SF-36. The statistically
significant (р<0,05) improvement of the parameters of the quality of life of the asthma patients was demonstrated in women
compared with men in maine group. The statistically significant (р>0,05) improvement of the parameters of the quality of life of the
asthma patients was not demonstrated in women compared with men in the group compared.
Key words: asthma, quality of life, computer testes, acoustic vibromassage of lungs.
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рівняння показник "загальне здоров'я" збільшився на
4,07, у чоловіків цієї ж групи - на 3,36 (р<0,05).

Показник "здоров'я у порівнянні з тим, що було рік
тому" виявився більшим у результаті лікування у чо-
ловіків основної групи (z=3,0) у порівнянні з жінками
основної групи (z=2,01). У групі порівняння вищезга-
даний показник, навпаки, підвищився у жінок (z=1,64)
порівняно з чоловіками (z=0,98) при р<0,05.

Висновки та перспективи подальш их
розроб ок

1. Таким чином, у жінок основної групи в порівнянні
із чоловіками основної групи спостерігали статистич-
но достовірне (р<0,05) покращання більшості показ-
ників фізичного, психічного та загального статусу. У
групі порівняння визначалась тенденція до підвищен-
ня цих критеріїв у жінок порівняно з чоловіками цієї ж
групи, але без достовірних розбіжностей (р>0,05).

Отримані дані свідчать про важливість визначення
параметрів якості життя у хворих на бронхіальну аст-
му. Детальне вивчення цієї проблеми дозволить інди-
вілізувати випадок та вибрати найкращий метод ліку-

вання для кожного хворого.
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