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MODERN ASPECTS OF THE RESEARCH AND USAGE OF ANTISEPTICS IN MEDICINE
Summary.  In the article the results of the research, showing high antimicrobial qualities of antiseptics decamethoxin, decasan,
antimicrobial composition of decamthoxine, chlorhexidine digluconate against museum and clinical strains (S. aureus (n 65), E. coli (n
55), K. pneumoniae (n 16), P. аureginosa (n 18), C. albicans (n 10) in unfavorable conditions (microbial load, changing pH, high
concentrations of proteins) are presented. Slow forming of resistance of S. aureus, E. coli to decamethoxine, decasan, antimicrobial
compositions was shown.
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КОМП'ЮТЕРНО-ТОМОГРАФІЧНІ РОЗМІРИ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ
ХРЕБТА НА МЕДІАННО-САГІТАЛЬНИХ ЗРІЗАХ У ЗДОРОВИХ ДІВЧАТ
ПОДІЛЛЯ РІЗНИХ СОМАТОТИПІВ

Резюме. В статті описані відмінності комп'ютерно-томографічних розмірів поперекового відділу хребта на медіанно-
сагітальних зрізах у здорових дівчат різних соматотипів. В більшості випадків у дівчат мезоморфів та із середнім проміжним
соматотипом встановлені достовірно менші або тенденції до менших значень передньої й середньої висот тіл перших двох
поперекових хребців порівняно із дівчатами інших соматотипів. Половина вертикальних розмірів (задня висота першого,
передня висота четвертого поперекових хребців; передня та задня висота поперекового відділу хребта), попри достовірні
відмінності їх значень у осіб різних соматотипів, не мають визначеної притаманності більших або менших значень певному
соматотипу. Висота третього-п'ятого міжхребцевого диску у дівчат мезоморфів та висота п'ятого міжхребцевого диску у
дівчат із середнім проміжним соматотипом має тенденції до менших значень порівняно із дівчатами ендо-мезоморфами.
Середня ширина тіл першого-четвертого хребців достовірно більша або має тенденції до більших значень у дівчат ендо-
мезоморфів порівняно із дівчатами з мезоморфним та із середнім проміжним соматотипом.
Ключові слова: комп'ютерна томографія, поперековий відділ хребта, морфометрія, здорові дівчата, соматотип.
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Вступ
Наразі одним із перспективних напрямків пошуку

закономірностей перебігу захворювань хребта є орієн-
тація на інтегративні принципи діагностики, засновані
на урахуванні антропологічних особливостей людини
[Харламов, 2004; Жвавый и др., 2008; Пашкова, Кудря-
шова, 2009; Gray, Gray, 2008].

Вивчення соматотипологічних особливостей,
клінічного поліморфізму симптомів у зв'язку з індиві-
дуальною мінливістю людини дозволили визначити
клініко-антропологічний напрям і створити цілісний
підхід в сучасній медицині [Никитюк, Корнетов, 1998;
Николаев, 2008]. Разом з тим, параметри конституціо-
нальної мінливості мають чітко визначений діапазон
морфофункціональних резервів організму, який істот-
но впливає на його стійкість до різних видів впливів
навколишнього середовища, в тому числі, призводить
до певних змін окремих функцій й властивостей орган-
ізму [Никитюк, Корнетов, 1998; Николаев, 2008; Gray,
Gray, 2008].

Морфологічною основою конституції є соматотип,
який несе велику інформацію про вплив навколишнь-
ого середовища на організм, схильності до певної па-

тології. Вікова, статева, етнічна мінливість хребтового
стовбура також відображаються на соматотипологічних
особливостях організму [Маврич, 2005; Wang, Shin,
2002; William et al., 2010]. Отже, дослідження клініко-
конституціональних характеристик організму здорових
осіб можуть служити надійними прогностичними кри-
теріями, що забезпечують найбільш раціональне ліку-
вання та своєчасне проведення профілактичних заходів
патології поперекового відділу хребта [Гайворонський
и др., 2009; Hinck et al., 2006; Scoles et al., 2008; Ruiz et
al., 2011].

Метою дослідження було встановлення відміннос-
тей комп'ютерно-томографічних розмірів поперекового
відділу хребта на медіанно-сагітальних зрізах у здоро-
вих дівчат різних соматотипів.

Матеріали та методи
Було проведене попереднє анкетування 1722

міських юнаків (17-21 років) та дівчат (16-20 років), щодо
належності до слав'янської етнічної групи, проживання
в третьому поколінні на території Подільського регіону
України, а також відсутності скарг на стан здоров'я під
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час обстеження та хронічних захворювань в анамнезі.
Відібраним 602 юнакам і 537 дівчатам, за допомогою
спеціального опитувальника, було проведено скринінг-
оцінку стану здоров'я, в результаті якої було вилучено
ще 655 досліджуваних. 247 юнакам і 235 дівчатам, після
проведення психофізіологічного та психогігієнічного
анкетування, було проведено ряд клініко-лабораторних
обстежень: ультразвукова діагностика щитоподібної
залози, серця, магістральних судин, паренхіматозних
органів черевної порожнини, нирок, сечового міхура,
матки та яєчників (у дівчат); спірографія, стандартна ре-
окардіографія та реовазографія; біохімічне досліджен-
ня показників крові; прик-тест з мікст-алергенами, сто-
матологічне обстеження тощо). Після клініко-лабора-
торних обстежень, 168 юнаків та 167 дівчат увійшли до
загальної групи здорового населення, яким провели
антропометричне обстеження. Із них 82 юнакам і 86
дівчатам було проведено комп'ютерну томографію
поперекового відділу хребта та грудної клітки в межах
планових профоглядів згідно добровільної письмової
згоди досліджуваних або їх батьків.

Комітетом з біоетики Вінницького національного
медичного університету імені М.І. Пирогова встановле-
но, що проведені дослідження не суперечать основ-
ним біоетичним нормам Гельсінської декларації, Кон-
венції Ради Європи про права людини та біомедицину
(1977), відповідним положенням ВООЗ та законам Ук-
раїни (протокол № 8 від 14.04.2010).

Комп'ютерно-томографічне дослідження попереко-
вого відділу хребта проводили за допомогою спіраль-
ного рентгенівського комп'ютерного томографу ELscint
Selekt SP відповідно до загальноприйнятого протоколу
дослідження хребта в медіанно-сагітальній проекції [Ко-
валь и др., 2009].

Встановлений наступний розподіл соматотипів се-
ред досліджуваних дівчат: ендоморфів - 18; мезо-
морфів - 10; ектоморфи - 11; ендомезоморфи - 26;
представники середнього проміжного соматотипу - 12;
екто-мезоморфи - лише 1 особа. Саме тому, для по-
дальшого аналізу, нами при розподілі на соматотипи
були розглянуті представниці ендоморфного, мезомор-
фного, ектоморфного, ендо-мезоморфного та серед-
нього проміжного соматотипів.

Статистична обробка отриманих результатів прове-
дена в пакеті "STATISTICA 5,5" (належить ЦНІТ ВНМУ ім.
М.І. Пирогова, ліцензійний № АXXR910A374605FA) з ви-
користанням непараметричних методів. Достовірність
різниці значень між незалежними кількісними величи-
нами визначали за допомогою U-критерія Мана-Уітні.

Результати. Обговорення
Морфометричні комп'ютерно-томографічні розміри

(середня з похибкою та процентильний розмах) попере-
кового відділу хребта на медіанно-сагітальному зрізі у
здорових дівчат Поділля представлені в таблицях 1 і 2.

Встановлено, що передня висота першого попере-

кового хребця у дівчат із середнім проміжним сомато-
типом достовірно (p<0,05) менша та має виражену тен-
денцію (p=0,057) до менших значень порівняно відпов-
ідно із дівчатами ектоморфного та ендоморфного со-
матотипів. Середня висота першого поперекового хреб-
ця у дівчат ектоморфів достовірно (p<0,05) більша по-
рівняно із дівчатами мезоморфного та середнього про-
міжного соматотипу. Задня висота першого попереко-
вого хребця у дівчат мезоморфів має лише незначну
тенденцію (p=0,077) до більших значень порівняно із
дівчатами із ендо-мезоморфним соматотипом. Серед-
ня висота другого поперекового хребця у дівчат ендо-
мезоморфів достовірно (p<0,05) більша, ніж у дівчат
мезоморфів та має тенденцію (p=0,069) до більших зна-
чень порівняно із дівчатами із середнім проміжним со-
матотипом. Передня висота четвертого поперекового
хребця у дівчат ендо-мезоморфів достовірно (p<0,05)
менша порівняно із дівчатами із середнім проміжним
соматотипом. Передня висота п'ятого поперекового
хребця у дівчат ектоморфів має лише незначну тенден-
цію (p=0,076) до менших значень порівняно із дівчатами
ендоморфами.

Встановлено, що висота третього міжхребцевого
диску у дівчат із середнім проміжним соматотипом має
тенденцію (p=0,060) до більших значень порівняно із
дівчатами мезоморфами. Висота четвертого міжхреб-
цевого диску у дівчат із ендо-мезоморфним соматоти-
пом має виражену тенденцію (p=0,059) до більших зна-
чень порівняно із дівчатами мезоморфами. Висота п'я-
того міжхребцевого диску у дівчат із ендо-мезоморф-
ним соматотипом має лише незначну тенденцію (p=0,076)
до більших значень порівняно із дівчатами із середнім
проміжним соматотипом.

Встановлено, що середня ширина тіла першого по-
перекового хребця у дівчат ендо-мезоморфів достов-
ірно (p<0,01) більша порівняно із дівчатами мезомор-
фами. У дівчат ендо-мезоморфів середня ширина тіла
другого поперекового хребця достовірно (p<0,01)
більша порівняно із дівчатами мезоморфами та має
тенденцію (p=0,066) до більших значень порівняно з
дівчатами із середнім проміжним соматотипом. Середня
ширина тіла другого поперекового хребця у дівчат ме-
зоморфів достовірно (p<0,05) менша порівняно із дівча-
тами екто- й ендоморфами та має тенденцію (p=0,060)
до менших значень порівняно з дівчатами із середнім
проміжним соматотипом. Середня ширина тіла третьо-
го поперекового хребця у дівчат ендо-мезоморфів
достовірно (p<0,05-0,01) більша порівняно із дівчата-
ми ендомофами, мезоморфами та із середнім про-
міжним соматотипом. Середня ширина тіла четвертого
поперекового хребця у дівчат ендо-мезоморфів дос-
товірно (p<0,01) більша порівняно із дівчатами із се-
реднім проміжним соматотипом.

Встановлено, що передня висота поперекового
відділу хребта у дівчат ендо-мезоморфів має лише
тенденцію (p=0,063) до більших значень порівняно із
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дівчатами ендоморфного соматотипу. Задня висота
поперекового відділу хребта у дівчат ендоморфів дос-
товірно (p<0,05) більша порівняно із дівчатами мезо-
морфного соматотипу.

З усіма іншими морфометричними комп'ютерно-то-
мографічними розмірами поперекового відділу хребта
на медіанно-сагітальному зрізі у здорових дівчат різних
соматотипів не встановлено достовірних відмінностей або
тенденцій до відмінностей величини даних показників.

Таким чином, у більшості випадків у дівчат мезо-
морфів та із середнім проміжним соматотипом вста-

новлені достовірно (p<0,05) менші або тенденції
(p=0,057-0,069) до менших значень передньої й серед-
ньої висот тіл перших двох поперекових хребців по-
рівняно із дівчатами інших соматотипів. У дівчат мезо-
морфів встановлена незначна тенденція (p=0,077) до
більших значень задньої висоти тіла першого попере-
кового хребця порівняно із дівчатами ендо-мезомор-
фами. Передня висота четвертого поперекового хреб-
ця у дівчат ендо-мезоморфів достовірно (p<0,05) мен-
ша порівняно із дівчатами із середнім проміжним со-
матотипом. Передня висота п'ятого поперекового хребця

Таблиця 1. Морфометричні комп'ютерно-томографічні розміри поперекового відділу хребта на медіанно-сагітальному
зрізі в здорових дівчат ендо-, мезо- та ектоморфного соматотипів (мм).

Примітки: тут і в подальшому HL1-5 - висота тіла відповідного поперекового хребця; _A - передня висота; _М - середня
висота; _Р - задня висота; HD0-5 - висота відповідного міжхребцевого диску; SL1-5 - середня ширина тіла відповідного
поперекового хребця; HLSA - передня висота поперекового відділу хребта; HLSP - задня висота поперекового відділу хребта;
M - середня вибірки;  - стандартне відхилення; (25-75 perctntl) - процентильний розмах.

Розміри
Ендоморфи Мезоморфи Ектоморфи

M± (мм) (25-75 perctntl) M± (мм) (25-75 perctntl) M± (мм) (25-75 perctntl)

HL1_A 26,00±1,68 25,00 - 27,00 24,80±1,99 23,00 - 26,00 26,27±1,27 25,00 - 27,00

HL1_M 24,72±1,60 23,00 - 25,00 23,60±1,96 21,00 - 25,00 25,45±1,29 24,00 - 26,00

HL1_P 25,56±1,62 24,00 - 27,00 24,60±1,71 24,00 - 25,00 25,82±1,40 25,00 - 27,00

HL2_A 26,17±2,26 25,00 - 28,00 25,70±1,89 24,00 - 27,00 26,64±1,75 26,00 - 28,00

HL2_M 24,67±1,68 24,00 - 26,00 24,30±1,64 24,00 - 25,00 25,09±1,38 24,00 - 26,00

HL2_P 26,22±1,73 24,00 - 27,00 25,50±1,96 24,00 - 27,00 26,27±1,27 26,00 - 27,00

HL3_A 27,61±1,94 26,00 - 29,00 27,10±1,66 26,00 - 29,00 27,00±1,90 25,00 - 28,00

HL3_M 25,39±1,75 24,00 - 27,00 25,10±1,91 23,00 - 26,00 25,73±1,42 25,00 - 27,00

HL3_P 26,56±1,62 25,00 - 27,00 26,00±1,25 25,00 - 27,00 26,64±1,75 25,00 - 27,00

HL4_A 28,17±1,79 27,00 - 29,00 27,80±1,87 26,00 - 29,00 28,00±1,61 27,00 - 29,00

HL4_M 26,56±1,95 25,00 - 28,00 25,50±2,27 24,00 - 27,00 26,09±1,64 24,00 - 27,00

HL4_P 26,44±1,72 26,00- 28,00 26,60±1,96 25,00- 28,00 26,91±1,70 26,00 - 28,00

HL5_A 29,94±1,70 29,00 - 31,00 29,70±1,49 29,00 - 31,00 28,55±2,62 27,00 - 30,00

HL5_M 26,56±1,76 26,00 - 27,00 26,50±1,58 26,00 - 27,00 26,45±2,07 25,00 - 29,00

HL5_P 25,94±1,98 25,00 - 27,00 26,10±1,52 25,00 - 27,00 26,09±2,07 24,00 - 28,00

HD0 4,500±1,383 4,000 - 5,000 4,100±1,197 3,000 - 5,000 4,909±1,136 4,000 - 6,000

HD1 5,611±1,290 5,000 - 7,000 4,90±1,729 4,000 - 5,000 5,545±1,293 5,000 - 7,000

HD2 6,611±1,501 6,000 - 8,000 6,200±2,300 5,000 - 7,000 6,545±1,293 6,000 - 8,000

HD3 6,944±1,626 6,000 - 8,000 6,500±2,068 6,000 - 7,000 7,182±1,662 5,000 - 9,000

HD4 7,444±1,381 6,000 - 8,000 6,600±1,647 5,000 - 8,000 7,636±1,362 6,000 - 9,000

HD5 7,333±1,188 6,000 - 8,000 6,300±1,494 6,000 - 7,000 7,091±0,944 6,000 - 8,000

SL1 28,17±2,07 27,00 - 30,00 26,80±2,15 26,00 - 29,00 29,18±1,72 27,00 - 30,00

SL2 29,61±2,30 28,00 - 31,00 27,70±1,57 26,00 - 29,00 29,36±1,57 28,00 - 31,00

SL3 29,83±1,86 29,00 - 31,00 28,90±1,52 28,00 - 30,00 30,00±1,84 29,00 - 32,00

SL4 30,17±1,92 29,00 - 32,00 30,20±1,69 29,00 - 31,00 30,00±1,84 28,00 - 31,00

SL5 30,33±1,91 29,00 - 32,00 30,10±1,45 29,00 - 31,00 29,91±1,58 28,00 - 31,00

HLSA 159,0±10,3 169,0 - 183,0 166,2±12,0 164,0 - 176,0 165,6±11,1 156,0 - 176,0

HLSP 162,3±12,2 154,0 - 173,0 152,2±8,1 148,0 - 155,0 159,9±13,7 148,0 - 171,0
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Таблиця 2. Морфометричні комп'ютерно-томографічні роз-
міри поперекового відділу хребта на медіанно-сагітально-
му зрізі в здорових дівчат ендо-мезоморфного та середнього
проміжного соматотипів (мм).

Роз-
міри

Ендо-мезоморфи Середній проміжний

M± (мм)
(25-75

perctntl)
M± (мм)

(25-75
perctntl)

HL1_A 26,85±1,26 25,00-27,00 24,83±1,75 24,00-26,00

HL1_M 24,54±1,65 23,00-26,00 24,25±1,36 23,00-25,00

HL1_P 25,85±1,54 24,00-27,00 25,08±1,38 24,00-26,00

HL2_A 26,88±1,82 26,00-28,00 25,83±1,59 25,00-27,00

HL2_M 25,62±1,50 25,00-27,00 24,67±1,30 25,00-27,00

HL2_P 26,38±1,83 25,00-28,00 25,83±1,64 25,00-29,00

HL3_A 27,85±1,74 27,00-29,00 26,83±2,04 25,00-29,00

HL3_M 25,73±1,48 25,00-27,00 25,08±2,31 24,00-27,00

HL3_P 26,65±1,85 25,00-28,00 26,58±1,88 25,00-28,00

HL4_A 28,62±1,86 28,00-30,00 27,08±1,83 26,00-28,00

HL4_M 26,50±1,33 26,00-27,00 25,83±1,85 25,00-27,00

HL4_P 26,73±1,66 26,00-28,00 27,33±2,10 25,00-30,00

HL5_A 29,62±1,86 28,00-30,00 29,17±2,37 27,00-31,00

HL5_M 26,73±1,66 26,00-8,00 27,00±2,30 25,00-29,00

HL5_P 25,96±1,95 24,00-27,00 25,33±2,06 24,00-27,00

HD0 4,846±1,810 4,000-6,000 4,167±0,835 4,000-5,000

HD1 5,962±1,865 5,000-7,000 5,500±0,905 5,000-6,000

HD2 6,500±1,860 5,000-8,000 6,250±1,288 6,000-7,000

HD3 7,269±1,237 6,000-8,000 7,667±1,231 7,000-9,000

HD4 7,846±1,870 7,000-9,000 7,083±0,996 6,000-8,000

HD5 7,346±1,810 6,000-9,000 6,167±1,642 5,000-8,000

SL1 29,19±1,96 28,00-30,00 28,75±3,14 27,00-30,00

SL2 30,35±1,96 29,00-32,00 29,67±3,08 28,00-30,00

SL3 31,04±1,73 30,00-32,00 29,08±2,07 28,00-30,00

SL4 31,00±1,83 30,00-33,00 29,25±1,86 29,00-30,00

SL5 30,46±1,77 29,00-32,00 29,00±2,86 26,00-31,00

HLSA 165,0±11,0 175,0-182,0 163,5±8,9 161,0-167,0

HLSP 158,5±11,0 151,0-167,0 157,9±17,9 152,0-172,00

у дівчат ектоморфів має незначну тенденцію (p=0,076)
до менших значень порівняно із дівчатами ендомор-
фами.

Висота третього міжхребцевого диску у дівчат із
середнім проміжним соматотипом має тенденцію
(p=0,060) до більших значень порівняно із дівчатами
мезоморфами. Висота четвертого міжхребцевого дис-

ку у дівчат із ендо-мезоморфним соматотипом має
виражену тенденцію (p=0,059) до більших значень по-
рівняно із дівчатами мезоморфами. Висота п'ятого
міжхребцевого диску у дівчат із ендо-мезоморфним
соматотипом має незначну тенденцію (p=0,076) до
більших значень порівняно із дівчатами із середнім
проміжним соматотипом.

Середня ширина тіл першого-четвертого хребців
достовірно (p<0,05-0,01) більша або має тенденції
(p=0,060-0,066) до більших значень у дівчат ендо-ме-
зоморфів порівняно із дівчатами мезоморфами та із
середнім проміжним соматотипом.

Передня висота поперекового відділу хребта у дівчат
ендо-мезоморфів має тенденцію (p=0,063) до більших
значень порівняно із дівчатами ендоморфного сома-
тотипу. Задня висота поперекового відділу хребта у
дівчат ендоморфів достовірно (p<0,05) більша порівня-
но із дівчатами мезоморфного соматотипу.

Висновки та перспективи подальш их
розроб ок

1. В більшості випадків у дівчат мезоморфів та із
середнім проміжним соматотипом встановлені досто-
вірно менші або тенденції до менших значень пере-
дньої й середньої висот тіл перших двох поперекових
хребців порівняно із дівчатами інших соматотипів.

2. Половина вертикальних розмірів (задня висота
першого, передня висота четвертого поперекових
хребців; передня та задня висота поперекового відділу
хребта), попри достовірні відмінності їх значень у осіб
різних соматотипів, не мають визначеної притаманності
більших або менших значень певному соматотипу.

3. Висота третього-п'ятого міжхребцевого диску у
дівчат мезоморфів та висота п'ятого міжхребцевого
диску у дівчат із середнім проміжним соматотипом має
тенденції до менших значень порівняно із дівчатами
ендо-мезоморфами.

4. Середня ширина тіл першого-четвертого хребців
достовірно більша або має тенденції до більших зна-
чень у дівчат ендо-мезоморфів порівняно із дівчатами
мезоморфами та із середнім проміжним соматотипом.

Для створення повної картини конституціональних
міжгрупових та внутрішньогрупових відмінностей ком-
п'ютерно-томографічних розмірів поперекового відділу
хребта на медіанно-сагітальних зрізах у здорових осіб
обох статей необхідно також дослідити відмінності заз-
начених розмірів у юнаків різних соматотипів.
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Резюме.  В статье описаны различия компьютерно-томографических размеров поясничного отдела позвоночника на ме-
дианно-сагиттальных срезах у здоровых девушек разных соматотипов. В большинстве случаев у девушек мезоморфов и
со средним промежуточным соматотипом установлены достоверно меньшие или тенденции к меньшим значениям пере-
дней и средней высот тел первых двух поясничных позвонков по сравнению с девушками других соматотипов. Половина
вертикальных размеров (задняя высота первого, передняя высота четвертого поясничных позвонков; передняя и задняя
высота поясничного отдела позвоночника), несмотря на достоверные различия их значений у лиц различных соматотипов,
не имеют чёткой направленности отличий (большие или меньшие значения), присущих определенному соматотипу. Высо-
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