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У статті наведені дані про вміст продуктів пероксидного окиснення ліпідів (ПОЛ) ― 
гідропероксидів ліпідів і ТБК-активних продуктів, вітамінів А і Е та активність антиоксидантних 
ензимів ― супероксиддисмутази, глутатіонпероксидази і каталази у крові коропів-плідників при 
додатковому введенні до їх раціону різних доз ретинілацетату. Встановлено, що додаткове 
введення до раціону коропів-плідників вітаміну А підвищує активність ензимів антиоксидантної 
системи, зменшує вміст продуктів ПОЛ і збільшує вміст вітамінів А і Е у крові коропа.  
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Вітамін А проявляє багатогранний вплив на живий організм. Він забезпечує 

функцію зору, впливає на ріст, скелетоутворення, репродукцію, імунну та антиоксидантну 
функції, диференціацію епітеліальних тканин та інші процеси [1, 2]. Завдяки своїм 
структурним особливостям вітамін А відіграє важливу роль у забезпеченні структури і 
функції клітинних мембран [1, 3]. Вітамін А має значний вплив на різні ланки обміну 
речовин в організмі, у тому числі на синтез білків, ліпідів, глікопротеїнів, нуклеїнових 
кислот та деяких гормонів [1, 2]. Відома його участь і в процесах, які лежать в основі 
відтворювальної функції. У залежності від його концентрації у фосфоліпідному бішарі 
біологічних мембран вітамін А може проявляти як про-, так і антиоксидантний ефект [4].  

Потреба риб у вітамінах, а також її відхилення від фізіологічної норми залежать від 
багатьох чинників ― виду і віку риб, етапу життєвого циклу (личинка, молодь, плідники у 
період дозрівання гонад і нересту), температури води, складу кормів [5]. У процесі 
виготовлення і зберігання комбікормів вітаміни, зокрема вітамін А, можуть руйнуватися 
під впливом продуктів ПОЛ і при дії деяких мікроелементів (Fe, Co, Cu, I). Тому додаткове 
введення вітаміну А у раціон коропів становить науково-практичний інтерес.  

У попередніх роботах ми виявили, що додаткове введення до раціону коропів 
вітаміну А сприяє зменшенню вмісту продуктів ПОЛ, підвищенню активності 
супероксиддисмутази та збільшенню вмісту вітамінів А і Е у печінці коропів [6, 7]. У 
зв’язку з цим метою нашої роботи було з’ясувати вплив різних доз вітаміну А у раціоні на 
стан про- і антиоксидантної систем у крові коропів-плідників.  

 
Матеріали і методи 
 
Дослід провели на трьох групах лускатих коропів-плідників (Cyprinus carpio) 

шестирічного віку масою 5500–6000 г, які вирощувалися у дослідних ставах Львівської 
дослідної станції Інституту рибного господарства НААН. Температура ставів знаходилася 
в межах 18–23˚С. Гідрохімічні показники води та кисневий режим у ставі були в межах 
норми. Рибу виловлювали зі ставів траловим методом. Риби першої групи, які споживали 
стандартний корм, становили контроль.  

___________________________________________________ 
*Науковий керівник: доктор ветеринарних наук Віщур О. І.  
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Коропам другої групи до стандартного корму додавали 2500 ІО вітаміну А у вигляді 
3,44 % масляного розчину ретинілацетату (ЗАО «Технолог», м. Умань), а рибам третьої 
групи ― 5000 ІО вітаміну А. Дослід тривав впродовж двох місяців (травень-червень), після 
закінчення якого по п’ять коропів з кожної групи піддавали декапітації. Для біохімічних 
досліджень у них брали кров, яку використовували у подальших дослідженнях. У плазмі 
крові визначали вміст гідропероксидів ліпідів [8], ТБК-активних продуктів [9], активність 
каталази [10], в еритроцитах — активність супероксиддисмутази [11] і 
глутатіонпероксидази [12]. Вміст вітамінів А і Е визначали у сироватці крові методом 
високоефективної рідинної хроматографії [13]. Одержані цифрові дані опрацьовували 
статистично за допомогою програми Microsoft EXCEL. Для визначення вірогідних 
відмінностей між середніми величинами використовували критерій Стьюдента. 

 
Результати й обговорення 
 
Результати наших досліджень показали, що процеси пероксидного окиснення ліпідів 

і стан антиоксидантної системи у крові коропів-плідників значною мірою залежать від 
вмісту вітаміну А в їх раціоні. Так, з таблиці 1 видно, що вміст гідропероксидів ліпідів і 
ТБК-активних продуктів у плазмі крові коропів другої групи менший, ніж у риб 
контрольної групи, проте різниці виявилися не вірогідними. Водночас вміст 
гідропероксидів ліпідів і ТБК-активних продуктів у плазмі крові коропів третьої групи, 
яким до раціону додатково вводили 5000 ІО ретинілацетату, відповідно на 38,6 і 15,0 % 
менший, ніж у коропів контрольної групи (р<0,01–0,001). Зменшення вмісту продуктів 
ПОЛ у плазмі крові риб при додатковому введенні до їх раціону ретинілацетату можна 
пояснити пригнічувальним впливом вітаміну А на процеси ПОЛ [14].  

Таблиця 1 
 

Вміст продуктів ПОЛ у плазмі крові коропа за різного вмісту вітаміну А у раціоні (М±m, n=5)  
 

Група риб 
Досліджуванні показники 

Гідропероксиди ліпідів,  
у. о./ мл 

ТБК-активні продукти, 
нмоль МДА/ мл 

І 0,306±0,016 3,99±0,14 
ІІ 0,264±0,016 3,90±0,12 
ІІІ 0,188±0,013*** 3,39±0,06** 

 
Примітка: Тут і в наступних таблицях різниці статистично вірогідні відносно контрольної групи * — 

p<0,05; ** — p<0,01; *** — p<0,001 
 
Так само, як і вміст продуктів ПОЛ, активність ферментів антиоксидантної системи 

у крові коропів значною мірою залежить від вмісту вітаміну А в їхньому раціоні. Так, з 
даних таблиці 2 бачимо, що супероксиддисмутазна активність в еритроцитах крові коропів 
2-ї групи, у раціон якої додатково вносили 2500 ІО ретинілацетату, не відрізнялася від її 
активності в коропів контрольної групи, тоді як активність СОД в еритроцитах крові 
коропів 3-ї групи, до раціону якої додатково вводили 5000 ІО вітаміну А, була на 65,8 % 
(р<0,001) вища, ніж у коропів контрольної групи. Глутатіонпероксидазна активність в 
еритроцитах крові коропів 2-ї та 3-ї груп була в 2,5 і 4,6 разу, а каталазна активність — на 
14,5 і 9,4 % вища, ніж в еритроцитах крові коропів 1-ї групи (р<0,01–0,001). Отримані 
результати вказують на те, що додаткове введення до раціону коропів вітаміну А 
призводить до підвищення активності ензимів антиоксидантної системи в крові риб. Цей 
факт ми пов’язуємо з тим, що вітамін А може опосередковано впливати на синтез білків у 
тканинах тварин [1]. Тому додаткове введення до раціону коропа ретинілацетату може бути 
причиною підвищення активності ензимів антиоксидантної системи. Аналогічну тенденцію 
ми виявили у печінці коропа [6, 7]. 
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Таблиця 2 
 

Активність ферментів антиоксидантної системи у крові коропа  
за різного вмісту вітаміну А у раціоні (М±m, n=5)  

 

Групи риб 
Досліджуванні показники 

СОД, у. о./мл ГПО, мкмоль GSH/мг білка 
за хв. 

Каталаза, ммоль Н2О2/мг 
білка за хв.*10-5 

І 1,52±0,08 0,601±0,040 0,987±0,028 
ІІ 1,56±0,11 1,48±0,12*** 1,13±0,020** 
ІІІ 2,52±0,11*** 2,79±0,12*** 1,08±0,020* 

 

При додатковому введенні ретинілацетату до раціону коропів спостерігається також 
збільшення вмісту вітамінів А і Е у сироватці крові. Так, з наведених у таблиці 3 даних 
бачимо, що у сироватці крові коропів 2-ї та 3-ї груп, яким до раціону додатково вводили 
відповідно 2500 і 5000 ІО масляного розчину ретинілацетату, вміст вітамінів А на 58,1 і 
92,3 %, а вітаміну Е на 45,4 % і у 2,1 разу більший (р<0,001), ніж у коропів 1-ї групи. 
Аналогічні дані виявлено й у печінці коропів [6]. Отримані результати свідчать про те, що 
збільшення у раціоні коропів вмісту вітаміну А веде до збільшення його у сироватці крові, 
а також накопичення у печінці [6]. 

Таблиця 3 
 

Вміст вітамінів А і Е у сироватці крові коропа за різного вмісту вітаміну А у раціоні (М±m, n=5) 
 

Групи риб 
Досліджуванні показники 

Вітамін А,  
мкг/мл Вітамін Е, мкг/мл 

І 0,377±0,021 8,98±0,10 
ІІ 0,596±0,033*** 13,06±0,51*** 
ІІІ 0,725±0,014*** 18,58±0,16*** 

 

Отже, додаткове введення до раціону коропів-плідників вітаміну А у дозі 2500 і 
5000 ІО призводить до зменшення вмісту продуктів ПОЛ, що супроводжується 
підвищенням активності ферментів антиоксидантної системи та збільшенням вмісту 
вітамінів А і Е у крові риб.  

 
Висновки 
 
1. Додавання до раціону коропів 2500 і 5000 ІО ретинілацетату призводить 

до зменшення вмісту гідропероксидів ліпідів і ТБК-активних продуктів у плазмі крові 
коропів-плідників.  

2. Введення до раціону коропів 5000 ІО вітаміну А сприяло підвищенню 
супероксиддисмутазної активності, а згодовування 2500 і 5000 ІО ретинілацетату ― 
глутатіонпероксидазної та каталазної активності в еритроцитах крові риб. 

3. Збільшення вмісту вітаміну А у раціоні коропів-плідників призводить 
до зростання вмісту вітамінів А і Е у сироватці крові.  

Перспективи подальших досліджень. Вивчення впливу різних доз вітаміну А в 
раціоні на стан імунної системи в організмі коропів-плідників.  

 
I. M. Popyk 

 
THE INFLUENSE DIFFERENT DOSES OF VITAMIN A ON THE STATE OF PRO-  

AND ANTIOXIDANT SYSTEM IN THE BLOOD OF CARP  
 
S u m m a r y 

 
The data about the content of lipids peroxidation products ― lipid hydroperoxides and 

thiobarbituric acid reactive substances (TBARS) and the vitamins A and E and the activity of 
antioxidant enzymes ― superoxide dismutase, glutathione peroxidase and catalase in blood of 
carp at adding to ration different doses of retinyl acetate. It is established that an addition to the 
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ration of carp vitamin A increases the activity of antioxidant enzymes, the content of vitamins A 
and E and decreases the content of lipids peroxidation products in blood of carp. 

 
И. Н. Попык 

 

ВЛИЯНИЕ РАЗНЫХ ДОЗ ВИТАМИНА А НА СОСТОЯНИЕ  
ПРО- И АНТИОКСИДАНТНОЙ СИСТЕМ В КРОВИ КАРПА 

 

А н н о т а ц и я 
 

В статье приведены даные о содержании продуктов пероксидного окисления 
липидов (ПОЛ) ― гидроперекисей и ТБК-активных продуктов, витаминов А и Е и 
активность антиоксидантных ферментов ― супероксиддисмутазы, глутатионпероксидазы и 
каталазы в крови карпа при дополнительном введении к их рациону разных доз 
ретинилацетата. Установлено, что дополнительное введение к рациону карпа витамина А 
повышает активность ферментов антиоксидантной системы, содержание витаминов А и Е и 
снижает содержание продуктов ПОЛ в крови карпа.   
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