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3ACTOCYBAHHS ®OCPATHUAIB Y PALIIOHI ITEPEIIEJIIB
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BrnipoBaiykeHHs y TPaKTHUKY BUKOPUCTAaHHS 010JI0T1YHO aKTUBHUX PEUYOBHUH, SIK1 MiJIBULIYIOTh
MOKMBHICTh PalliOHIB, € OTHUM 3 OCHOBHUX 3aBJlaHb Cy4aCHOTO MTaxXiBHUIITBA. BpaxoBytoun pe3ynsraru
JOCTTIJDKCHb 3 BUBYCHHS BIKOBUX Ta OPraHO-TKAHWMHHUX OCOOIMBOCTEH METaOOJIIYHUX MPOIIECIB Y TIepe-
HeNiB, y KPUTUUHI NEPIoAM X POCTY 1 pO3BUTKY 3 METOIO KOPEKIIii 3aCTOCOBYBaM A00aBKy (ocdaTuis.
docdarnam — 1ie BiIX0au NEPBUHHOIO OUHMINIEHHS a00 ocaf oiii. MeToro Oysio po3poduTy criocodu Kopek-
1ii MiHEpaJILHOTO OOMiHY B OpraHi3Mi MeperneniB y KpUTHYHI BIKOBI IIEPIOIH MPH 3acTOCyBaHHI (hochaTuib.

Hocnia Gyno npoBeieHo Ha ABOX TpyIax Mepeniyiok — KOHTPOJIbHIN 1 JociiaHii no 50 ocoOun
y KOXkHiii 3 17- 1o 72-no60Boro Biky. [Iepenenam nocmiiHoi rpymn 10 paiiony BBoawu 2 % docdarumis.
J111s mpoBeieHHs 3aIIaHOBaHUX JOCIIKEeHb MPOoBeNH 3a0iil ntuti 28-, 42-, 72-1000BOT0 BIKY.

OneprkaHi pe3y/bTary BKa3yloTh, 110 y 28-1000BUX MEpernestiB JOCIIIHOT IPyNH MPU 3aCTOCYBaHH1
(acharuiB KIIbKICTb Zn Y TKAHMHAX MEY1HKHU Ta KICTKaX 30LIbIINIIack, BIANOBIIHO, Ha 3,19 12,14 % nopis-
HSTHO 3 KOHTPOJILHOIO Ipyror0. KibKicTh Zn B TKAaHWHAX TIEUIHKH 1 KICTKaX MPOJOBKYBajia 30LIbIIyBaTUCh
1 B HACTYTIHI BIKOBI IIEPi0/IU IOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM, Of[HAK Ha 42-100y BCTAHOBJICHO HaHOUTBIITY KUTBKICTD
7n B IIMX TKaHWHAX SIK y JOCTI/IHIH, TaK 1 B KOHTPobHIK rpynax. [TopiBHSIHO 3 28-1000BHMU TEperieniaMu,
y TKaHUHAX MIEYIHKH Ta KICTKaX MeperneiB JOCIiTHOI rpynH KUTbKicTh Zn 3pocna Ha 11,2319,31 % (P<0,05),
1110, OYEBUIHO, TIOB sI3aHO 31 30LIBILICHHSIM BMICTY TOKO(EpPOITiB y KOpMi B 3B’SI3KY 13 BBEICHHIM (ocdaTriiB
Ta OLIBIINM 3aCBOEHHSIM Zn. Y 72-1000BOMY Billl piBeHb ZNn y TKAHWHAX TIEUIHKH Ta KICTKaX MEPENiIoOK
MOCTYTIOBO 3HIKYBABCS: Y MITULI JOCIITHOL TPYIH y TeUiHII 1 KicTKaXx — BiAnoBinHo, Ha 9,32 1 10,1 % mo-
PIBHSHO 3 28-1000BUMH MITaXaMu, 110, HMOBIPHO, TIOB’SI3aHO 3 HOr0 BUKOPUCTAHHSM 1Sl ()OPMYBAHHS STHALISL.

Minp, sik 1 Lunk, mo-pi3HOMY HarpomajpKyBaBcs y TKaHHHaX nepeneniB. Kynpym Oepe yuactb
y TIpoIiecax OCTeoreHesy, 3aXUCHUX (DYHKIIIAX, TIrMeHTallli 1 KepaThHizalii mip’s. Y TKaHWHaX MEeYiHKH
nieperneniB y nepiof 3 28- 10 72-1000Boro BiKy Mpu 1o7aBaHHI (ocharuiB BCTAHOBIECHO JEI0 OLTbITHIA
BmicT Cu (20,33+1,44 Mr/kr) nOpiBHSHO 3 NTHIICI0 KOHTPOJILHOI TPYIIH.

AHari3 pe3ysbTariB BKa3ye, 10 Mpo1ecu 0OMiHYy IHTEHCUBHIIIIE BiIOYBAIKCH Y Mip 1, HDK Y HIKIpi.
VY 28-n060Bux nepeneni BMICT Cu y mikipi OyB 6€3 3MiH, TOJ1 K Y Tip 1 ITHILIl JOCTITHOT TPYTH 30UIbIIHUBCS
B 1,25 pa3zy (P<0,05-0,01). Taka TeHneHItist 30epiraeThes 1 B HACTYIHI BiKoBi niepioaun. OTxe, 3aCTOCyBaHHS
7100aBOK MO3UTHBHO BILTMBAIIO HA IIPOLIECH OTIEPEHHSI Ta Oe3nocepeiHio yyacts KympyMy y poriecax keparu-
Hizauii nip’st. Haiimenmmii BMicT Cu y TKaHMHAX M’S131B Ta KICTOK BI3HAYEHO Y MepeneniB 72-1000BOro BIKY.

Mapranens 6epe akTUBHY y4acTh B OKUCHO-BIZJTHOBHHX IPOIIECaX, TKAHUHHOMY JINXaHHi, yTBOPEHHI
KICTKOBOi TKAHWHH, BIUTUBAE Ha PICT 1 pO3BUTOK opraizmy. HaiiBuiia koHrieHTpaitisi Mn 3agikcoBaHa y Tka-
HHMHAX MEYIHKH 1 KICTKaX, a HAlHIDKYa — Y CKEJIETHUX M’s13aX. Y TiepeneniB I0CIiIHOI rpynHy y 28-1000BOMY
BiIli BMicT Mn B niedintii 30u1bimBes Ha 11,2 % (P<0,01), y 42-1060BHX ITTaxiB TEHISHIIIS 10 HATPOMaDKSHHS
Mn 36epernacs 1 Oyia HallBUIIOO Y TiepeneniB gociianoi rpynu — 10,53+0,32 mr/kr (P<0,01).

VY kicTkax nepeneniB y 42-1000BoMy Billi BCTAHOBJICHO 3HM)KEHHS BMIiCTY Mn y oCHiIHii Tpymi
MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM 33 OHOYACHOTO 30UIbIIEHHS Y 72-1000BOMY Billi. XapaKTepHi 3MIHHU BUSBICHO
y OTHUII AOCIIIHOI TPy, JIe BCTAHOBJIEHO 30LIbIIeHHs KutbkocTi Mn Ha 24,04 % (P<0,05) mopiBHsAHO
3 KoHTposieM. Y 42-1000BoMy Billl Y ITUII JOCTIHOI rpyy BMICT Mn 3MeHImBes y mikipi B 1,4 pasy, a
B mmip’i — B 1,08 pasy, y 72-1060BHX mepeneniB — y HIKipi 3HU3UBCS B 2,4 pa3y 3a OMHOYACHOTO 3011b-
mieHHs y mip’i B 1,32 pazy. Haitamxunii BMicT Mn HaMy BCTaHOBIIEHO Y M 5I3aX CTETHa, JIe CIIOCTepiranm
MOCTYIOBE 3HIDKEHHS y 1epiof 3 28- 10 72-1000BOT0 BIKy MTHIIL SIK Y KOHTPOJIBHIHN, TaK 1 B JOCIIHUX
rpynax. Y KiHIIeBOMY Tiepiozi 1ociixy BMicT Mn y M’si3ax konuBaBcs B Mexax 0,73-0,76 mr/kr.

[omo MophoMeTpUYHHUX MOKA3HUKIB SKOCTI S€Ib BCTAHOBJICHO, 110 32 JI0/IaTKOBOTO BBEJICHHS
(docdaruaiB Maca s€lb Bl NTULI TOCHITHOI TPy, Oyia Ao OUTBIION MOPIBHAHO 3 KOHTPOJIEM.

Omxe, poBeieHi TOCIIPKEHHS Jat0Th MiZCTaBH JUIS 3aCTOCYBaHHS JOOaBKU (oCQaTuiiB y KUTBKOCTI
2 % 110 OCHOBHOTO palliOHy MeperieiB y nepion 3 17- 10 72-1060Boro BiKy 1ist KOPEKIIii MiHEpaTbHOTO OOMIHY
NEePENniIOK, MiABUILEHHS iX MPOLYKTUBHOCTI Ta MOMIMIICHHS SIKOCTI MPOIYKIII.
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