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Ha sKicTb Ta 6e3neyHiCTb CBMHWHM BNIMBAE BENMKA KiNbKIiCTb (hakTopiB — sk 40 3ab0t0 TBAapUHM, Tak i nicrisi.
Bripoooex TepmiHy fo3piBaHHS M’sica 3abiiHnX TBApyWH BigbyBatoTbCA CknagHi BioximivHi Ta gisnko-xiMiyHi npouecu.
OpHWM 3 NPOBIOHMX YMHHWKIB, KU BNMBAE Ha SKICTb M’'sica 3abiliHUX TBApWH, € piBEHb KOPTU30ITY Y KPOBI, OCKISTbKM
Liel MMIOKOKOPTUKOILHUIA FOPMOH € MYCKOBMM MEXaHI3MOM PO3BUTKY JTaHLlora CTpecoBux BioxiMiyHUX peakuint.

MeToto poboTy Byno BUBYMTM KOHLIEHTPALLIFO KOPTM30MY i MaKTaTy B KPOBi Ta piBeHb pH M’sica CBUHEN, oTpuma-
HOro B pesynbraTi MPOMUCITOBOIO BUPOLLYBAHHS i MPOMMCIIOBOrO 32000 Ta AOMALLHBOTO YyTpUMaHHS i 3aboto.

MaTtepianom anst gocnigxeHs Oyna KpoB Ta M’AICO CBMHEW Pi3HOr0 NOXo4KeHHs. [1pobu KpoBi Bigbvpanu
nig Yac 3HeKpPOBMEHHs TyLwi, a M'ssico — o 30 xB. nicnga 3aboto ceuHewn. Beboro Bigidpanu 10 npob kposi Ta m’aca
Big 10 ceuHen. Big koxHOI 3 Tyw Bigbupanu no ogHi npobi m'sica (macot 6nmsbko 500 r) 3 HaMJoBLLIOTO M’A3y
CMWHW B JiNsHLUI OCTaHHBbOrO rpyaHOro xpebus.

BmicT KopTM3ony BU3Ha4anu y nnasmi Kposi METOAOM iMyHOEPMEHTHOrO aHanisy i3 BUKOPUCTaHHAM TecT-
Habopie ipmn «DRG» (HimewunHa). Y UinbHIN KpOBi NPOBOAMIM BU3HAYEHHS BMICTY NakTaTy 3a peakLjeto 3 napa-
okenamndeHinoMm. Y npobax m'sica npoBoanIn BU3HadveHHs pieHs pH 3rigHo 3 ACTY ISO 2917-2001 «M’dco Ta M’siCHi
npoaykTn. BusHaueHHs pH (KOHTponbHWI MeToa)». 3BaxyBaHHSA Npob M'sica npoBoamny 3 gonomoroto Bar TBE-0.5.

Y KpoBi 3abiliHNX CBMHEW 3a NPOMWCIIOBOIO YTPUMAaHHS, NMOPIBHAHO 3 JOMALLHIM, KOHLEHTpaLis KopTu-
30ny € BiporigHo Buwwo (Ha 39,9%; P<0,05), sk i BmicT naktaty (y 2,3 pasa; P<0,01). OCHOBHOI NpUYMHOLO €
CTpec, SIKOro 3a3HalTb TBApVHU 3a TPaHCMNOPTYBaHHSA i nepensabinHoro yTpumanHs. [NpueepTtae yBary 3HavyHa
Pi3HMLA MK MakCUManbHUM Ta MiHiManbHMM pPIBHEM KOPTWU305y B Niia3Mi KpOBi CBUHEN B MeXaX OOHIEl rpynu.
Tak, 3a 4OMALLIHBOIO YTPUMaHHSA Ta 32000 MiHIManbHe 3Ha4YeHHs NoKa3HWka cTaHoBuIo 48,8 HMonb/N, a Mak-
cumanbHe — 141,2. 3a NpoOMMCNOBOro YyTpUMaHHS Ta 3aboto 3Ha4YeHHs konueanucs Big 87,4 oo 175,9 Hmonb/n.
Mo)xHa NpMNyCTUTK, LLIO OCHOBHOK MPUYMHOLO € iHAMBIAYanbHi 0COBNMBOCTI TBApUHM LWOAO i peakuii Ha cTpec.

3a ymMOBM CTpecy po3LLENEeHHSs ITKO3U Ta MiKOreHy y neviHui Ta M'si3ax Npoxoanno aHaepoOHUM Lns-
XOM 3 YTBOPEHHAM nakTaty. [locnigkeHHs piBHA pH y BoOHMX BUTSDKKaX 3 BigibpaHux Nnpob m’aca ceiguuTb npo Te,
LLIO BXE Ha nepLuy roauHy nicnsa 3aboto 6yno BCTAHOBIEHO Pi3HMLIIO MiXK MPOMMCIIOBAM Ta AOMALLHIM MOXOOKEH-
HaM. Ha nepuy, 24 Ta 48 rognHy 36epiraHHsa M’ICO MPOMMCITOBOIO NMOXOMKEHHST Mario GinbLu kucrne pH nopiBHSHO
3 gomaluHim. Ha 48 roa. 36epiraHHs pisHuua 6yna BiporigHoto (P<0,01). 3aranom 3a 48 rog. pH 3HM3nBCA Ha
OOMHULIO 3a MPOMMCIIOBOIO NOXOMXeHHs Ta Ha 0,8 — 3a gomaluHboro.

OTpumaHi pesynbsTati gocnigXeHb CBig4YaTb NP0 HUXKYY SIKICTb OTPUMAHOI CBUHMHW 33 MPOMMCIIOBOIO
BMPOLLYBaHHS Ta 3ab00 CBMHEN, HIXK 32 JOMALLHBOIO YTpUMaHHs i 3aboto. OgHak Hmk4Ya AKiCTb HE CBigYMTb Npo
HKYy 6e3neYHiCTb Xap4oBOro NPOAYKTY.
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