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остановка проблеми. З’ясування місця та ролі звільнення від 
відбування покарання з випробуванням у системі видів звільнен-
ня від покарання є актуальною і малодослідженою проблемою. 
Це обумовлено, по-перше, існуванням у науковій літературі 

з цієї проблеми протилежних позицій, по-друге, змінами та доповнен-
нями до статті 75 Кримінального кодексу України. 

У кримінальному законі передбачається окремий інститут Зага-
льної частини – звільнення від покарання та його відбування. Він являє 
собою сукупність норм, які в сприятливому для засудженого напрямі 
вирішують питання щодо відбування (не відбування) покарання, при-
значеного йому обвинувальним вироком суду чи визначеного іншим 
правозастосовчим документом [1, С. 158]. 

Аналіз останніх публікацій, в яких започатковано розв’язання 
даної проблеми. Дослідженню питань звільнення від відбування покаран-
ня у тій чи іншій мірі були присвячені роботи вітчизняних і зарубіжних 
вчених, зокрема: П. П. Андрушка, М. І. Бажанова, Ю. В. Бауліна, П. С. Бер-
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зіна, І. Г. Богатирьова, І. М. Гальперіна, М. А. Гельфера, В. К. Грищука, 
О. А. Горяйнової, О. М. Джужи, М. А. Єфімова, І. І. Карпеця, О. О. Книже-
нко, Г. А. Кригера, В. А. Ломако, В. О. Навроцького, Є. С. Назимко, 
В. І. Осадчого, А. В. Савченка, М. Ф. Саввіна, Е. А. Саркісової, В. В. Ски-
бицького, А. X. Степанюка, П. Л. Фріса, Д. В. Ягунова та ін. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Статтю 75 КК України 
(Звільнення від відбування покарання з випробуванням) було застосовано 
судами: у 2002 р. – до 100 тис. 192 осіб, що становило 51,6 % від загальної 
кількості засуджених, у 2003 р. – до 111 тис. 299 (55,4 %), у 2004 р. – до 
122 тис. 864 (60 %), у 2005 р. – до 103 тис. 625 осіб (58,6 %). Але у 2006–
2007 рр. спостерігалася зворотна тенденція – зменшення кількості осіб, до 
яких застосовано ст. 75 КК України, і збільшення кількості тих, яким при-
значено види покарання, не пов´язані з позбавленням волі. У 2006 р. суди 
застосували зазначену статтю до 94 тис. 428 (58,7 %), у 2007 р. – до 
84,5 тис. осіб (55,3 %). До того ж за тяжкі злочини у 2007 р. звільнено від 
відбування покарання з випробуванням 31,3 тис. засуджених, а за особливо 
тяжкі – 1,7 тис. [2]. 

У 2009 р. суди застосували зазначену статтю до 70 тис. 523 осіб 
(48,18 %), у 2010 р. – до 79 тис. 955 осіб (47,37 %). 

Застосування звільнення від відбування покарання з випробуванням 
є найдоцільнішим у сучасних умовах розвитку. Це зумовлено низкою фак-
торів: по-перше, застосування звільнення від відбування покарання з ви-
пробуванням зменшує кількість осіб, які засуджені до позбавлення волі, 
що, у свою чергу, полегшує криміногенну обстановку в країні; по-
друге, можна вирішити фінансові проблеми кримінально-виконавчої 
системи, оскільки покладення на засудженого обов’язку працевлашту-
ватися та виплачувати щомісячно певну суму на здійснення за ним на-
гляду значно зменшує витрати на виконання покарання (за умов вне-
сення відповідних змін до КК України); по-третє, дасть змогу більш 
повно враховувати та дотримуватися принципу індивідуалізації пока-
рання, який спрямований на досягнення мети покарання [2, С. 186]. 

І. Г. Богатирьов, аналізуючи місце та роль звільнення від відбу-
вання покарання з випробуванням у системі видів звільнення від пока-
рання, передбачених КК України, справедливо стверджує, що: 

1. Звільнення від відбування покарання з випробуванням слід розу-
міти як систему випробування, що застосовується судом до осіб, які мо-
жуть виправитися без відбування призначеного основного покарання. 

2. Застосування звільнення від відбування покарання з випробу-
ванням, як однієї з форм реалізації кримінальної відповідальності, має, 
перш за все, такі цілі кримінальної відповідальності, як виправлення 
засудженого, його ресоціалізацію і спеціальну превенцію. 
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3. Звільнення від відбування покарання з випробуванням – це 
самостійний інститут кримінальної відповідальності, який застосову-
ється судом від імені держави і надає засудженому право відбувати по-
карання у вигляді виправних робіт, службових обмежень для військо-
вослужбовців, обмеження волі, а також позбавлення волі на певний 
строк, але не більше п’яти років в умовах, не пов’язаних із позбавлен-
ням волі [3, С.158]. 

О. Г. Колб пропонує визначити звільнення особи від відбування 
покарання з випробуванням у КК України як спеціальний режим відбу-
вання покарання із можливістю застосування не лише позбавлення во-
лі, обмеження волі та виправних робіт, а й арешту, громадських робіт 
і штрафу [4, С. 435]. 

На думку М. І. Хавронюка, звільнення від відбування покарання 
з випробуванням є певним проміжним кримінально-правовим заходом 
між покаранням та звільненням від покарання. З одного боку, воно має 
ознаки покарання (зокрема, це примусовий захід, який застосовується 
від імені держави за вироком суду і полягає у передбаченому законом 
обмеженні прав і свобод засудженого), і закони деяких країн прямо 
відносять його до видів покарань (наприклад, ФРН, Швеція, Данія, США). 
З іншого боку, воно не є власне покаранням, оскільки як покарання не пе-
редбачене у списку видів покарань, визначеному, наприклад, у ст. 51 
КК України, та прямо віднесене КК України (ст. 75– 78 КК України) до ви-
дів звільнення від покарання [5, С. 344]. 

Відповідно до ст. 77 КК України у разі звільнення особи від відбу-
вання покарання з випробуванням можуть бути призначені додаткові пока-
рання у вигляді штрафу, позбавлення права обіймати певні посади або займа-
тися певною діяльністю та позбавлення військового, спеціального звання, ра-
нгу, чину або кваліфікаційного класу. Таким чином, звільняючи особу від 
відбування покарання з випробуванням, фактично створюється новий режим 
відбування кримінального покарання – так звана пробація [6, С. 146]. 

В. В. Філонов та Є. С. Назимко щодо альтернативи покаранню у ви-
гляді позбавлення волі на певний строк пропонують застосовувати проба-
цію незалежно від тяжкості покарання. Частиною 1 ст. 75 КК України пе-
редбачено застосування звільнення від відбування покарання з випробу-
ванням у разі призначення покарання у вигляді виправних робіт, службово-
го обмеження для військовослужбовців, обмеження волі, а також позбав-
лення волі на строк не більше п’яти років. У Кримінальному кодексі Росій-
ської Федерації аналогом пробації – умовним засудженням – замінюється 
покарання у вигляді позбавлення волі строком до восьми років. Визначив-
ши такий порядок застосування пробації – як український, так і російсь-
кий, – законодавці обмежили можливість її призначення за тяжкі злочини 
та взагалі позбавили права призначати її за особливо тяжкі злочини, що, на 
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нашу думку, позбавляє покарання, до якого засуджена особа, заохочуваль-
них рис [2, С. 190]. 

О. О. Книженко вважає, що звільнення від відбування покарання 
з випробуванням є самостійним інститутом Загальної частини криміна-
льного права, який у подальшому слід виокремити в самостійний роз-
діл Загальної частини КК “Пробація”. Цей інститут поєднує в собі одноча-
сно принципи призначення і звільнення від покарання, відстрочки вико-
нання покарання, даючи можливість засудженому самому відхилити відбу-
вання призначених за вироком суду виправних робіт, службового обме-
ження для військовослужбовців, обмеження або позбавлення волі. 
У межах цього інституту вирізняються два субінститути – звільнення 
від відбування покарання з випробуванням а) неповнолітніх і б) вагіт-
них жінок і жінок, які мають дітей віком до трьох років [7, С. 6]. 

Д. В. Ягунов та О. О. Рибак дійшли висновку, що інститут звіль-
нення від відбування покарання з випробуванням є значно вужчим від 
запропонованого інституту пробації не тільки за змістом, але й за сво-
єю спрямованістю. Більше того, на їхню думку, такий захід криміналь-
но-правового регулювання повинен поглинатися інститутом пробації, 
оскільки є лише складовою частиною останнього [8, С. 103]. 

М. А. Хлистік, проаналізувавши проект Закону України “Про про-
бацію” [10], вважає, що пропозиція авторів Проекту призначати пробацію 
одночасно зі звільненням від відбування покарання з випробуванням взага-
лі викликає сумніви щодо доцільності такого призначення, так як інститут 
звільнення від відбування покарання з випробуванням можна цілком вва-
жати тією ж пробацією, яка означає випробування умовним засуджен-
ням. Існування у вітчизняному кримінальному законодавстві одночас-
но звільнення від відбування покарання з випробуванням і пробації 
є недоречним, має бути щось одне, так як за змістом й призначенням 
вони практично однакові [9, С. 534]. 

Таким чином, можна стверджувати, що в теорії кримінального 
права існують різні точки зору щодо змісту інституту звільнення від 
покарання з випробуванням – від системи випробування, що застосову-
ється судом до осіб, які можуть виправитися без відбування призначе-
ного основного покарання до пробації. 

На нашу думку, звільнення від покарання з випробуванням має 
ознаки пробації, але прирівнювати його до пробації не можна. 

У проекті Закону “Про пробацію” під поняттям “пробація” ро-
зуміється система наглядових, соціальних, виховних і профілактичних 
заходів, які застосовуються за рішенням суду до осіб, обвинувачуваних 
або визнаних судом винними у вчиненні злочинів невеликої та серед-
ньої тяжкості. Пробація застосовується судом щодо особи, обвинува-
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чуваної у вчиненні зазначеного вище злочину за умови визнання осо-
бою своєї вини у вчиненні злочину. 

Відповідно до статті 8 проекту Закону, підставами для застосу-
вання заходів пробації є: 

1) рішення суду про звільнення особи від кримінальної відпові-
дальності з одночасним застосуванням пробації; 

2) обвинувальний вирок, яким особу засуджено до покарання 
у виді виправних або громадських робіт з одночасним застосуванням 
пробації; 

3) обвинувальний вирок, яким особу звільнено від покарання 
з випробуванням з одночасним застосуванням пробації; 

4) постанова суду про умовно-дострокове звільнення особи від 
відбування покарання з одночасним застосуванням пробації. 

Автори проекту Закону визначили пробацію як систему нагля-
дових, соціальних, виховних і профілактичних заходів, які застосову-
ються за рішенням суду та які виконуються працівником служби про-
бації. Таким чином, автори проекту Закону вважають, що одночасно 
існують кримінально-правовий інститут звільнення від покарання 
з випробуванням та інститут пробації. 

На відміну від авторів проекту Закону, О. О. Книженко дійшла 
висновку, що звільнення від відбування покарання з випробуванням 
є самостійним інститутом Загальної частини кримінального права, 
який у подальшому слід виокремити в самостійний розділ Загальної 
частини КК “Пробація” [7, С. 15]. 

Таким чином, О. О. Книженко звужує застосування пробації межа-
ми інституту звільнення від відбування покарання з випробуванням. 

Ми підтримуємо точку зору О. О. Книженко, але, на нашу дум-
ку, треба створювати спеціальний орган, який повинен застосовувати 
пробаційні заході, тобто службу пробації. 

У зв’язку з прийняттям Кримінального процесуального кодексу 
України, стаття 75 КК України після частини першої доповнена новою 
частиною такого змісту: 

“2. Суд приймає рішення про звільнення від відбування пока-
рання з випробуванням у випадку затвердження угоди про примирення 
або про визнання вини, якщо сторонами угоди узгоджено покарання 
у виді виправних робіт, службового обмеження для військовослужбовців, 
обмеження волі, позбавлення волі на строк не більше п’яти років, а також 
узгоджено звільнення від відбування покарання з випробуванням”. 

Оскільки на сьогодні кримінально-виконавча інспекція здійснює 
лише контроль за поведінкою осіб, звільнених від відбування покаран-
ня з випробуванням, на нашу думку, створення служби пробації буде 
сприяти реалізації положень частини 2 статті 75 КК України. Напри-
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клад, щодо служби пробації, то, відповідно до проекту Закону “Про 
пробацію”, на неї покладатимуться, зокрема, такі обов’язки: 1) скла-
дання досудової доповіді, яка міститиме всебічну інформацію про по-
дію злочину, особу злочинця, ризик повторного вчинення злочину, 
особу потерпілого, інша важлива інформація, яка необхідна для вине-
сення справедливих, законних та адекватних вчиненому злочину та 
особі злочинця кримінально-процесуальних рішень, яка надходитиме як 
з офіційних, так і неофіційних джерел; 2) у взаємодії з іншими відповідни-
ми органами і службами надання засудженим соціальної та психологічної 
допомоги на основі методів соціальної роботи на будь-якому етапі їх кон-
тактування з системою кримінального судочинства; 3) заохочення засу-
джених вести правослухняне життя, розвиток у них навичок, які спри-
яють їх соціальній інтеграції/ реінтеграції; 4) сприяння організації про-
цесу медіації між правопорушником і потерпілим від злочину [10]. 

Слід відмітити, що відповідно до пункту 10.1 Плану роботи 
Державної пенітенціарної служби України та реалізації основних на-
прямів діяльності на 2012 рік передбачено підготувати пропозиції до 
проекту концепції національної моделі пробації та програми створення 
служби пробації у складі ДПтС України. 

Висновки. При тому, що, на думку деяких вчених, інститут зві-
льнення від покарання з випробуванням є значно вужчим від пробації 
за змістом і за своєю спрямованістю, він за сутністю є пробацією. Не-
обхідно істотно доопрацювати поняття пробації (проект Закону “Про 
пробацію” не містить чіткого визначення поняття пробації як правово-
го інституту) та надати більш соціально спрямовані функції службі 
пробації, оскільки змістом пробації є встановлення певних обмежень та 
обов’язків, які покладаються на засудженого з метою його реабілітації, 
та виконання яких здійснюється під наглядом працівників служби про-
бації, а також заходів соціальної допомоги засудженому. 
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В статье рассматривается современное состояние и тенден-
ции развития института освобождения от отбытия наказа-
ния с испытанием в свете тенденций гуманизации пенитенци-
арной политики Украины. Рассматриваются перспективы 
дальнейших достижений в этой сфере.  

 
The article deals with the examination of the modern state and pro-
gress of the institute of absolution from enduring the punishment 
with probation in the light of tendencies of humanizing of peniten-
tiary policy of Ukraine. The prospects of further achievements in this 
sphere are examined.  
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