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В Советском Союзе был наработан большой 
опыт по оказанию стоматологической помощи 
детям через школьные стоматологические кабине-
ты (Виноградова Т.Ф., 1988). Согласно инструк-
ции к Приказу № 386 от 2 сентября 1961 года пла-
новой профилактической санации полости рта 
подлежали все дети дошкольного и школьного 
возраста. Для выполнения поставленной задачи в 
учебных учреждениях, где отсутствовал школь-
ный стоматологический кабинет, допускалось 
использование портативных стоматологических 
кресел. Приказом Министерства Здравоохранения 
СССР 1988 году руководители детских дошколь-
ных, интернатных учреждений и школ были обя-
заны обеспечить условия для проведения санации 
полости рта и профилактики стоматологических 
заболеваний у детей в течение учебного года [15].  

Во многих странах вместо школьных стома-
тологических кабинетов имеются центры школь-
ной стоматологии, которые обслуживают опреде-
лённое количество школ и детей. Сотрудники 
центров, врачи-стоматологи или гигиенисты сто-
матологические посещают школы, проводят про-
филактические мероприятия, осматривают детей 
и, при необходимости, направляют на лечение в 
центры. Работу центров оценивают по снижению 
заболеваемости детей и по отсутствию осложне-
ний кариеса зубов. Чем меньше было наложено 
пломб, тем более эффективная профилактическая 
работа. Условные единицы труда не практикуют-
ся. Ребёнка обязательно осматривают один раз в 
год [8-10]. 

Школьный стоматологический кабинет явля-
ется местом для решения большинства стомато-
логических проблем детей, так как именно там 
есть все возможности для обследования детей, 
выявления факторов риска, проведения лечебно-
профилактических мероприятий с индивидуаль-
ным подходом, без отрыва от учебного процесса, 
под постоянным контролем медицинского персо-
нала и в тесном контакте с педагогами и родите-
лями [3, 13]. 

Результаты проведенного обследования де-
тей 6, 12 и 15 лет в разных регионах Украины 
свидетельствуют о росте стоматологической за-
болеваемости за последние 20 лет. С целью сни-
жения уровня распространенности и интенсивно-
сти основных стоматологических заболеваний у 
детей целесообразно обратить внимание на сос-
тояние школьных стоматологических кабинетов 
[5, 7, 14, 18]. 

В результате проведенных нами исследова-
ний при выполнении научно-исследовательской 
работы 2011-2013 гг. мы просчитали группу рис-
ка по показателям плановой санации детского 
населения, начиная с 2009 года (таблица). 

Вывод не утешителен ‑ 1/3 детского населе-
ния Украины не осматривается и не санируется 
ежегодно. 

Нами были проведены исследования о состо-
янии стоматологической службы в детских дош-
кольных учреждениях, школах и ПТУ на основа-
нии данных, представленных главными внештат-
ными стоматологами управлений здравоохране-

Таблица 

Показатели плановой санации детского населения 

  2009 2010 2011 2012 
не осмотрены 

(от численности населения) 
31,1 % 

2 547 028 
28,4 % 

2 294 707 
30,2 % 

2 417 038 
30,3 % 

2 414 572 
не санированы (от нуждаемости) 491 222 510 614 484 658 486 515 

Группа 
риска среди детского населения 

3 038 250 
37,1 % 

2 805 321 
34,7 % 

2 901 696 
36,3 % 

2 901 087 
36,4 % 
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Рис. Школьные стоматологические кабинеты в регионах Украины 

ния областных государственных администраций 
25 регионов Украины, г. Киева и АР Крым за 
период 2009-2013 гг. Данные о количестве шко-
льных стоматологических кабинетов представле-
ны по состоянию на 2013 год (рис.). 

За период 2009-2013 гг. количество кабине-
тов сократилось на 243. Однако закрывать глаза и 
говорить об отсутствии таковых в Украине мы не 
имеем права. Существующие кабинеты функцио-
нируют во многих регионах благодаря энтузиаз-
му руководителей общеобразовательных школ и 
детской стоматологической службы регионов. 

Закрытие школьных стоматологических ка-
бинетов в большинстве городов Украины, Рос-
сии, Казахстана и др., переход детских стомато-
логов в частные клиники, недостаточный охват 
детей плановой санацией и высокий уровень ну-
ждаемости в стоматологической помощи также 
определяют кризисное состояние школьной сто-
матологии [3, 4, 6]. 

На сегодняшний день в Украине мы имеем 
«Проект Концепції реформування стоматологіч-
ної служби України» [16], в котором подчеркива-
ется, что «Поступове закриття мережі стаціонар-
них стоматологічних кабінетів внаслідок гранич-
ної зношеності обладнання, неможливості дотри-
мання вимог санітарно-епідемічного режиму під 
час їх використання, неузгодженості дій керівни-
ків закладів системи МОЗ та МОН України спри-
чинило руйнацію діючої системи стоматологічної 
диспансеризації. Відновлення мережі стоматоло-
гічних кабінетів в закладах освіти є надзвичайно 
затратним та економічно неефективним заходом. 
Однак існуючі стоматологічні кабінети будуть 
реорганізовані у кабінети стоматологічного здо-
ров'я з наступною зміною їх функціонального 
призначення. У вказаних кабінетах має працюва-
ти зубний гігієніст, головними завданнями діяль-
ності якого є запровадження системи гігієнічного 
навчання та виконання, контроль запровадження 
заходів профілактики, призначених лікарем. Го-
ловним осередком для запровадження системи 
диспансеризації населення, насамперед дитячого, 

має стати дитяча стоматологічна поліклініка 
(відділення, кабінет). Однак досі не створені нор-
мативні документи, механізми впровадження та 
форми звітності, що дозволяють запровадити 
нову модель стоматологічної диспансеризації.  

Вкрай обмежене фінансування не сприяє і не 
сприятиме запровадженню засад профілактичної 
стоматології в України та підвищенню якості 
життя населення.» 

Кризис школьной стоматологии заключается 
в повсеместном закрытии школьных стоматоло-
гических кабинетов, что приводит к резкому сни-
жению охвата плановой санацией и диспансери-
зацией детского населения, росту стоматологиче-
ской заболеваемости. Основными причинами 
этого явления является отсутствие соответствую-
щей законодательной базы, сложности проведе-
ния лицензирования данных кабинетов, зачастую 
отсутствие мотивации администрации школ к 
функционированию на их базе школьных стома-
тологических кабинетов. Таким образом, в насто-
ящее время особую актуальность приобретает 
разработка и внедрение школьных стоматологи-
ческих программ, как наиболее приспособленных 
к современным условиям и обладающих возмож-
ностями задействовать имеющиеся ресурсы шко-
льных стоматологических кабинетов 

Профилактические программы являются 
единственным и самым действенным средством 
снижения стоматологической заболеваемости 
населения. В 2002 году Указом Президента Укра-
ины от 21.05.2002 № 175/2002 принята первая в 
Украине «Программа профилактики и лечения 
стоматологических заболеваний на 2002/2007 
годы». Неотъемлемой составляющей частью 
«Программы» являлось гигиеническое обучение 
и воспитание населения (ГОиВ). Однако проведе-
ние этого раздела профилактической работы, 
равно как и других ее разделов, требует опреде-
ленных материальных затрат. Одним из альтер-
нативных путей привлечения средств является 
небюджетное сотрудничество с компаниями-
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производителями средств для гигиенического 
ухода за полостью рта. 

В 1997 году между Ассоциацией стоматоло-
гов Украины и компанией «Procter and Gamble» 
было заключено соглашение, предметом которого 
явилась Школьная образовательная программа 
профилактики стоматологических заболеваний у 
детей Украины. Это один из удачных вариантов 
взаимного сотрудничества всех сторон-
участников Программы: системы образования, 
здравоохранения, компании-производителя, от 
которого в конечном итоге выигрывают дети [1]. 

В 2006-2007 годах Академия медицинских 
наук Украины предложила ГУ «Институт стома-
тологии АМН» разработать и утвердить в проек-
ты нормативно-правовых документов в МОЗ Ук-
раины по организации работы кабинетов гигиены 
полости рта. В связи с этим в ГУ "ИС АМНУ" 
была запланирована и выполнена НИР 
"Разработать научно обоснованную структуру и 
принципы создания и работы кабинетов профес-
сиональной гигиены полости рта для оказания 
первичной профилактики стоматологических 
заболеваний". 

В результате был разработан классификатор 
услуг при оказании медицинской помощи по спе-
циальности «гигиенист зубной» в виде проекта 
дополнения в приказ МЗ Украины № 507 от 
28.12.2002 г.; приведены данные, проведенных 
трудозатрат в сравнении с Приказом № 507; 
представлена нормативно-правовая база органи-
зации и функционирования стоматологического 
кабинета профессиональной гигиены (СКПГ); 
разработана структура кабинетов гигиены полос-
ти рта, положение о стоматологическом кабинете 
профессиональной гигиены (СКПГ), положение о 
кабинете гигиены полости рта (КГ), должностная 
инструкция гигиениста зубного; разработан и со-
ставлен перечень оборудования и оснащения ка-
бинетов профессиональной гигиены полости рта; 
определена номенклатура учреждений, где могут 
функционировать кабинеты профессиональной 
гигиены полости рта; уточнены санитарно-гигие-
нические требования к кабинетам гигиены полос-
ти рта; разработана учетно-отчетная документа-
ции гигиениста зубного. Все материалы были 
изложены в методических рекомендациях [12]. 

МЗ Украины в 2006 году внесло в государст-
венный классификатор специалистов дополнения 
"К-3222 – гигиенист зубной". Приказом МЗ Ук-
раины № 407 от 20.06.2006 года "Об утвержде-
нии и введении учебного плана подготовки спе-
циалистов по специальности 5.110106" Стомато-
логия "(квалификация – гигиенист зубной). С 
сентября 2006 года началась подготовка зубных 
гигиенистов в учебных медицинских заведениях 
Украины. 

Таким образом, разработанные ГУ «Инсти-
тут стоматологии АМН Украины» методические 
рекомендации "Организация работы кабинетов 
гигиены полости рта по проведению профилакти-
ки стоматологических заболеваний" в ЛПУ явля-

ется своевременным и необходимым пособием 
для организаторов стоматологической службы 
Украины и зубных гигиенистов. 

Т.Ф. Виноградовой разработаны и внедрены 
стандарты функционирования школьного стома-
тологического кабинета [11]. 

Результативность долгосрочных профилак-
тических программ возможна при включении 
всех возрастных групп детей: от 0 до 18 лет: с 
антенатального периода развития, младенческо-
го, дошкольного, школьного возраста и продол-
жая на входе во взрослую жизнь. Школьные годы 
– ключевые. Дети в течение 9-11 лет могут полу-
чать комплексную профилактическую помощь. 
Преимуществами оказания лечебно-профилак-
тической помощи детям в условиях школьного 
стоматологического кабинета являются: возмож-
ность длительного диспансерного наблюдения 
школьников разного возраста; проведение про-
филактики стоматологических заболеваний на 
индивидуальном и групповом уровнях; возмож-
ность обеспечения рационального питания детей; 
доступность стоматологического лечения для 
детей; взаимодействие школьного врача-
стоматолога с педагогическим коллективом и 
родителями. 

Поскольку приоритетным направлением ра-
боты школьных стоматологических кабинетов 
является профилактика, целесообразно укомплек-
товывать их штат наряду с детскими врачами-
стоматологами специалистами среднего звена ‑ 
гигиенистами зубными, основная цель деятельно-
сти которых ‑ осуществление профилактических 
мероприятий и стоматологического просвещения. 
Это позволяет экономить рабочее время врача-
стоматолога, который может полностью сосредо-
точиться на осуществлении лечебной работы. 

Интерес вызвали и предложения главных 
внештатных стоматологов относительно вопро-
сов повышения качества стоматологической по-
мощи населению Украины. Вот наиболее значи-
мые: для проведения профилактических мероп-
риятий – ввести в штат учреждений здравоохра-
нения должности гигиениста зубного; учитывая 
высокие показатели распространенности и интен-
сивности кариеса зубов среди детского населения 
и с целью улучшения стоматологической помощи 
разработать и утвердить план мероприятий ком-
плексной программы «Стоматология»; утвердить 
специальный приказ МЗ Украины, МОН Украи-
ны, Министерства социальной защиты про орга-
низацию проведения профилактических осмот-
ров и санации полости рта в организованных дет-
ских коллективах; пересмотреть Постановление 
Кабинета Министров Украины № 13/18 от 
08.12.2009 г. «Про затвердження порядку здійс-
нення медичного обслуговування учнів в загаль-
ноосвітніх навчальних закладах»; восстановить 
должности детских стоматологов в учреждениях 
здравоохранения, где они были сокращены; мак-
симально содействовать сохранению и функцио-
нированию стационарных школьных стоматоло-
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гических кабинетов (рассмотреть и законодатель-
но утвердить существование стоматологических 
кабинетов в общеобразовательных школах чис-
ленностью от 800 учащихся), реорганизовать 
школьные стоматологические кабинеты в кабине-
ты профилактики стоматологических заболева-
ний и другие, касающиеся материально-
технической составляющей деятельности стома-
тологической службы. 

Экономическая целесообразность регулярно-
го осуществления профилактических мероприя-
тий доказана во многих работах [2, 6, 17]. Стои-
мость профилактических методов и средств во 
много раз меньше стоимости лечения уже возник-
ших стоматологических заболеваний. Расчеты 
соотношения материальных затрат на проведение 
лечебных и профилактических процедур в стома-
тологии показывают, что если принять стоимость 
лечения за 100 %, то стоимость отдельных профи-
лактических методов и средств (как экзогенных, 
так и эндогенных) составляет от 6,3 до 12,5 %. 

Выводы 
1. Поскольку приоритетным направлением 

работы школьных стоматологических кабинетов 
является профилактика, считаем целесообразным 
укомплектовывать их штат наряду с детскими 
врачами-стоматологами специалистами среднего 
звена – гигиенистами зубными, основная цель 
деятельности которых – осуществление профила-
ктических мероприятий и стоматологического 
просвещения. Это позволяет экономить рабочее 
время врача-стоматолога, который может полнос-
тью сосредоточиться на осуществлении лечебной 
работы. 

2. Таким образом, полноценное функциони-
рование школьных стоматологических кабинетов 
приведет к повышению эффективности работы 
детской стоматологической службы, оптимизации 
использования государственных ресурсов в сфере 
профилактики стоматологических заболеваний, и, 
в конечном итоге, к улучшению качества жизни 
последующих поколений граждан Украины. 

Перспективы дальнейших исследований. 
Государственное учреждение «ИСЧЛХ НАМН» в 
рамках выполнения научно-исследовательских 
работ планирует дальнейшие исследования по 
вопросам реализации профилактических про-
грамм в организованных детских коллективах 
при участии гигиениста зубного совместно с Ас-
социацией гигиенистов зубных Украины. Нами 
подготовлен ряд предложений для рассмотрения 
в МЗ Украины и Ассоцию стоматологов Украины 
(комиссия по вопросам реформирования в стома-
тологии) по вопросам сохранения и реорганиза-
ции школьных стоматологических кабинетов в 
регионах Украины. 
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РОЛЬ І МІСЦЕ ШКІЛЬНОЇ СТОМАТОЛОГІЇ В ПРОФІЛАКТИЦІ  
ОСНОВНИХ СТОМАТОЛОГІЧНИХ ЗАХВОРЮВАНЬ У ДІТЕЙ 

О.В. Деньга, О.Е. Рейзвіх 
Резюме. У статті порушені актуальні питання відродження, а з іншого боку – збереження наявних у регіонах 

України стоматологічних кабінетів у загальноосвітніх школах, а також роль шкільної стоматології в профілактиці 
основних стоматологічних захворювань у дітей за участю гігієніста зубного. 

Ключові слова: шкільна стоматологія, діти, гігієніст зубний, профілактика. 

THE ROLE AND THE IMPORTANCE OF SCHOOL DENTISTRY IN THE PREVENTION  
OF MAIN STOMATOLOGICAL DISEASES IN CHILDREN 

O.V. Denga, O.E. Reyzvikh  
Abstract. The article covers urgent problems of both renewal and preservation of current dentist’s offices in compre-

hensive schools in different regions of Ukraine, as well as the role of school dentistry in the prevention of main stoma-
tological diseases in children with treatment by dental hygienist. 

Key words: school stomatology, children, dental hygienist, prevention. 
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