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Введение

К одним из приоритетных
направлений современного пе-
риода развития Белорусского
государства относится форми-
рование у каждого гражданина
здоровьесберегающего миро-
воззрения и поведения, воспи-
тание физической культуры.
Для молодого развивающегося
организма, когда все органы и
системы находятся в стадии
формирования своей структуры
и функций, экология тела име-
ет большое значение. Стало пре-
стижным в обществе быть здо-
ровым, хорошо сложенным, об-
ладать физическими данными,
позволяющими свободно и кра-
сиво двигаться. Этому способ-
ствуют условия, организуемые
государством для занятий фи-
зической культурой и спор-
том.
Но не менее важны обеспече-

ние каждого человека, занима-
ющегося физической культурой
и спортом, спортивной одеж-
дой, умение грамотно ею поль-
зоваться. Спортивная одежда
должна обеспечивать эффектив-
ную спортивную деятельность,
поддерживать оптимальное теп-
ловое равновесие организма во
время занятий физическими уп-
ражнениями и спортом. Разра-
ботано множество комплектов
спортивной формы с учетом
специфики занятий, сезона для
разных возрастных групп [6].
Важное значение имеют гигие-
нические свойства тканей (гиг-

роскопичность, воздухопрони-
цаемость, паропроницаемость,
испаряемость, водоемкость,
гибкость, сминаемость). Совре-
менная спортивная одежда из-
готавливается из эластичных
тканей с высокой воздухопро-
ницаемостью, хорошо впиты-
вающих влагу и способствую-
щих быстрому испарению [8].
Спортивная одежда, выполнен-
ная из синтетических волокон,
при имеющихся достоинствах
(легкость, прочность, стойкость
к различным воздействиям) об-
ладает недостатками: малой
гигроскопичностью и способ-
ностью к электризации [1]. Пло-
хо впитывая влагу, одежда из
таких тканей может быть при-
чиной нарушения функции по-
товых желез и вызывать раз-
дражение кожи. При наруше-
нии условий гигиенической об-
работки спортивной формы и
условий ее хранения все отри-
цательные свойства тканей мо-
гут также оказывать негатив-
ное воздействие на состояние
здоровья. А в сочетании с нару-
шением личной гигиены тела
после занятий физической куль-
турой — риск нарушения здо-
ровья повышается.
Оптимальна для занятий фи-

зической культурой и спортом
обувь, выполненная из нату-
ральной кожи. Она прочная, до-
статочно мягкая, эластичная,
мало теплопроводная, оптималь-
но обеспечивает испарение пота,
обладает хорошей воздухопро-
ницаемостью, хорошо сохраня-

ет форму и размеры после ув-
лажнения и высушивания.
В настоящее время при раз-

работке новых моделей спор-
тивной обуви включаются дета-
ли из синтетических материалов.
Для изготовления подошвы ис-
пользуются термопластичные
полиуретаны, а также обувь из
поливинилхлорида прямого ли-
тья с деталями, прилитыми к
текстильному верху. Для верха
используется искусственная ко-
жа на трикотажной основе, по-
ристая кожа для вкладных сте-
лек. Капроновая ткань, поро-
лон и трикотаж на крахмале,
пасте, клее и новый латексный
материал также определяют ги-
гиенические свойства обуви [1; 2].
Использование для подкладки
ткани с махровой поверхнос-
тью более благоприятно, но все
же не решает проблему с пото-
отделением в области стоп. Для
здоровья имеют значение свой-
ства стелечных материалов, так
как материал непосредственно
или через носок контактирует с
поверхностью стопы.
У молодежи спортивная одеж-

да преобладает в личном гарде-
робе.
Плохой уход за спортивной

формой может стать причиной
нарушения физического разви-
тия пользователя, болезней по-
товых желез, заболеваний кож-
ных покровов и спортивного
травматизма [4; 9].
В повседневной жизни не ре-

комендуется пользоваться ком-
плектом одежды и обуви, пред-

УДК 616.5-084:[613.48:355.233.22]-057.87

Н. В. Пац, канд. мед. наук, доц.,
Е. И. Кухарчик,
Д. С. Демко

ПРОФИЛАКТИКА
ВАЛЕОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕСКИХ РИСКОВ
НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ У ПОДРОСТКОВ
И МОЛОДЕЖИ, ОБУСЛОВЛЕННЫХ
СПОРТИВНОЙ ФОРМОЙ ОДЕЖДЫ
УО «Гродненский государственный медицинский университет», Республика Беларусь



ÄÎÑßÃÍÅÍÍß Á²ÎËÎÃ²¯ òà ÌÅÄÈÖÈÍÈ44

назначенным для занятий физи-
ческой культурой и спортом.
Однако в последнее время в
школах, колледжах требования
к обязательной сменной обуви
снизились. Особенно в межсе-
зонье, осенью и зимой подрост-
ки проводят в кроссовках, не
переобуваясь, весь день. После
занятий спортом и физической
культурой, не снимая комплект
спортивной формы, продолжа-
ют учебный процесс по другим
предметам.
Отсутствие гигиенических на-

выков и осведомленности в
вопросах гигиены спортивной
формы, ухода за спортивной
одеждой и обувью характерно
для учащихся средних школ.
Проблемы гигиены использо-
вания спортивной формы стоят
остро и в учебных заведениях
следующей ступени (колледжах,
лицеях, вузах).
Обучение навыкам подбора

комплектов одежды для заня-
тий физической культурой и
спортом, правилам ухода за ней
начинается с дошкольных уч-
реждений. Но порой эти знания
не подкреплены пониманием,
зачем это надо делать и как. От-
сутствие знаний, приемов ухо-
да за спортивной формой спо-
собствует развитию достаточно
вредной привычки — использо-
ванию комплекта одежды, пред-
назначенного для занятий физ-
культурой, не по назначению.
Разработаны многие формы ин-
формационно-образовательной
работы в среде подростков и
молодежи по формированию
здоровьесберегающего миро-
воззрения и поведения [3; 5; 7;
10]. Однако вопросам соблюде-
ния гигиенических требований
к использованию спортивной
формы уделяется недостаточно
внимания.
Цель исследования — выя-

вить медицинские и валеолого-
гигиенические риски для под-
ростков и молодежи, обуслов-
ленные спортивной формой
одежды и обуви, разработать
способы профилактики патоло-
гии, вызванной несоблюдением
санитарно-гигиенических требо-

ваний, предъявляемых к ухо-
ду за комплектом спортивной
формы, с использованием ин-
формационно-образователь-
ных технологий.

Задачи исследования

1. Изучить осведомленность
учащейся молодежи и подрост-
ков о правилах ухода за одеж-
дой и обувью для занятий физ-
культурой и спортом.

2. Выявить медицинские и
валеолого-гигиенические рис-
ки, обусловленные несоблюде-
нием санитарно-гигиенических
требований, предъявляемых к
уходу за комплектом спортив-
ной формы одежды, и их при-
чины в среде подростков и мо-
лодежи.

3. Разработать способы про-
филактики патологии, обуслов-
ленной спортивной формой
одежды, с использованием ин-
формационно-образовательных
технологий в виде семинаров-
акций, проводимых студентами
медицинского университета, и
апробировать их в исследуемых
группах.

4. Оценить эффективность
различных форм профилакти-
ческой работы в среде учащей-
ся молодежи при решении валео-
лого-гигиенических проблем,
обусловленных спортивной фор-
мой одежды.
Объект исследования — уча-

щиеся колледжей Гродно. Об-
следовано 340 человек в возрас-
те 15–18 лет (до и после прове-
дения профилактических, разъяс-
нительных мероприятий). Конт-
рольную группу составили уча-
щиеся, проживающие в обще-
житиях, охваченные обычной
информационно-образователь-
ной деятельностью силами вос-
питателей-кураторов (40 чело-
век).

Материалы и методы
исследования

Использован анкетный ме-
тод опроса подростков и молоде-
жи. Разработана анкета, вклю-
чающая 20 вопросов, отражаю-
щих отношение респондентов к
подбору одежды и обуви для

занятий физической культурой,
выясняющих выполнение уча-
щимися правил и требований к
хранению, обработке, частоте
смены всех комплектов одеж-
ды, а также гигиенических про-
цедур после занятий физичес-
кой культурой, наличие гной-
ничковых заболеваний кожи
тела, заболеваний стоп.
Обучение приемам здоровье-

сберегающего поведения с целью
профилактики валеолого-гиги-
енических рисков у подростков
и молодежи, обусловленных
спортивной одеждой и обувью,
осуществлялось в виде разрабо-
танных нами семинаров-акций
(28), проводимых силами сту-
дентов медицинского универ-
ситета, бесед воспитателей в
общежитиях (28), а также класс-
ных руководителей (28), ку-
раторов. Эффективность раз-
личных форм профилактиче-
ской работы в среде учащей-
ся молодежи при решении ва-
леолого-гигиенических проб-
лем, обусловленных спортив-
ной одеждой, оценивалась по
отношению молодежи и под-
ростков, обучающихся в кол-
леджах областного центра Рес-
публики Беларусь, к подбору
одежды и обуви для занятий фи-
зической культурой, уровню ос-
ведомленности о правилах ухо-
да за одеждой и обувью для за-
нятий физкультурой и спортом,
выполнению правил личной ги-
гиены и гигиены одежды и обу-
ви при занятиях физической
культурой.
Статистическая обработка

проведена с использованием
пакета прикладных программ
«Статистика 6.1».

Результаты исследования
и их обсуждение

Изучена осведомленность
учащейся молодежи и подрост-
ков о правилах ухода за одеж-
дой и обувью для занятий физ-
культурой и медицинские и ва-
леолого-гигиенические риски
нарушения здоровья.
На первом этапе обследова-

ния анализ анкет показал до-
стоверное преобладание в ис-
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следуемой группе лиц, которые
одежду для занятий физической
культурой выбирали по внеш-
нему виду и размеру, не заост-
ряя внимание на качественных
показателях материалов и спе-
цифике использования разра-
ботанных комплектов. Отмече-
но, что после занятий физичес-
кой культурой основная часть
опрошенных не переобувается,
не меняет внутреннюю обувь
(носки). Отсутствует навык сме-
ны нательного белья после за-
нятий физкультурой у 31 % оп-
рошенных. Ответ на вопросы
«Стираете ли Вы спортивную
форму после спортивных заня-
тий?», «Проветриваете, моете
ли Вы спортивную обувь после
занятий физкультурой?» у 72 %
респондентов был утвердитель-
но отрицательным, 12 % отве-
тили «не знаю». При этом 86 %
учащихся отметили, что после
занятий физкультурой свою

форму все складывают в поли-
этиленовый мешок и хранят до
следующих занятий, 84 % об-
следуемых указали на потли-
вость и 27 % — на наличие уг-
ревой сыпи на коже спины, верх-
них конечностях, лице. На зуд
тела указывали 56 % респонден-
тов, зуд в области стоп — 46 %.
На вопросы о гигиенических
процедурах после занятий физ-
культурой указала только одна
седьмая часть опрошенных уча-
щихся. Душ принимают еже-
дневно 15 %, 2 раза в неделю —
31 %, 5 раз в неделю — 4 %,
3 раза в неделю — 22 %, 1 раз
в неделю — 25 %, а 3 % прини-
мают душ один раз в две неде-
ли (в зимний сезон), 3 % затруд-
нились с ответом. Идя на урок
физкультуры, только 31 % из
числа анкетируемых берут с со-
бой предметы личной гигиены
(мыло, полотенце, салфетки). До-
стоверных различий по полово-

му признаку при анализе анкет
по всем пунктам не отмечено.
Полученные результаты ука-

зывают на низкий уровень осве-
домленности (9–12 %) молоде-
жи, обучающейся в колледжах,
о правилах личной гигиены и
гигиены спортивной одежды и
обуви при занятии физической
культурой.
У преобладающего большин-

ства учащихся колледжей от-
сутствуют навыки здоровьесбе-
регающего поведения. Подбор
одежды и обуви для занятий
физической культурой моло-
дежь и подростки, обучающие-
ся в колледжах областного цент-
ра, осуществляют стихийно, при-
давая значение только внешнему
виду и размеру. Выявлено нару-
шение правил ухода за спортив-
ной одеждой и обувью.
Так как после занятий фи-

зической культурой основная
часть опрошенных не переобу-

Место учебы
1. Пол
2. Количество полных лет
3. Сколько времени в неделю Вы тратите на

занятия спортом или физической культурой?
4. Есть ли у Вас спортивная форма для заня-

тий физкультурой?
5. Подбираете ли Вы спортивную одежду, ру-

ководствуясь гигиеническими нормами?
6. Из какого она материала?
7. Из какого материала у Вас спортивная

обувь?
8. Сколько времени в сутки Вы ходите в

спортивной обуви после занятия физкультурой,
не переобуваясь?

9. В чем и где Вы храните спортивную обувь
и одежду?

10. Ходите ли Вы в повседневной жизни в
обуви, в которой занимаетесь физкультурой?

11. Моете ли Вы загрязненную и намокшую
обувь после занятия физкультурой и проветри-
ваете ли ее на свежем воздухе?

Анкета № ____

12. Меняете ли Вы после занятия нижнее бе-
лье (мужчины — плавки; женщины — плавки,
бюстгальтер)?

13. Как часто Вы проводите смену носков в
сутки, если у Вас в этот день есть занятие физ-
культурой?

14. Стираете ли Вы форму после занятия физ-
культурой (как часто)?

15. Идя на занятие физической культурой,
Вы берете с собой салфетки или полотенце?

16. Принимаете ли Вы после тренировки теп-
лый или контрастный душ?

17. Были ли у Вас на теле гнойничковые за-
болевания? Если да, то в каких местах?

18. Можно ли это связать с интенсивной пот-
ливостью во время занятия физической культу-
рой?

19. Наблюдался ли при этом зуд? В каких ме-
стах?

20. Сколько раз в неделю Вы принимаете
душ, моете ноги, принимаете ли ванны, обли-
ваетесь (в летний сезон, в зимний сезон)?

Спасибо

Анкета для опроса подростков и молодежи,
отражающая отношение респондентов

к использованию спортивной формы одежды
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вается, не меняет внутреннюю
обувь (р<0,05), среди обследо-
ванных учащихся имеется груп-
па риска по грибковым заболе-
ваниям стоп (зуд в области стоп
у 46 %). Выявлена прямая кор-
реляционная зависимость с груп-
пами детей и подростков, не вы-
полняющих требований личной
гигиены, гигиены спортивной
одежды и указывающих на на-
личие зуда тела и гнойничко-
вых высыпаний на коже спины,
зуда в области стоп.
Таким образом, студенческая

молодежь, обучающаяся в кол-
леджах, относится к группе рис-
ка по развитию дерматологиче-
ской патологии (гнойничковых
заболеваний кожи и грибковой
патологии стоп) вследствие на-
рушения гигиенических требо-
ваний и правил ухода за спор-
тивной одеждой и обувью.
Нами разработана модель

профилактики нарушений здо-
ровья, обусловленных спортив-
ной формой одежды с исполь-
зованием информационно-обра-
зовательных технологий в виде
семинаров-акций, проводимых
студентами медицинских уни-
верситетов (рис. 1).
Семинар-акция «Мы за здо-

ровый образ жизни, мир и кра-
соту» проводится 5 студентами.
Целевая аудитория может со-
ставлять 100 человек и более.
На первом этапе в каждую це-
левую группу направляется сту-
дент-медик. В течение 5–7 мин
проводится разъяснительная бе-
седа по вопросам формирования
здорового образа жизни. Затем
студенты меняют аудиторию,
переходя из кабинета в кабинет.
Одновременно в учебном заведе-
нии студенты-медики работают
в 5 классных аудиториях по те-
матике информационных блоков
с видеопрезентациями:

1. Основные анатомо-физио-
логические особенности орга-
низма подростка.

2. Правила личной гигиены
при занятиях физкультурой и
спортом.

3. Гигиена спортивной одежды.
4. Гигиена спортивной обу-

ви.

5. Изменения в состоянии
здоровья подростков и молоде-
жи, обусловленные нарушени-
ем гигиенических требований к
спортивной форме одежды.
На втором этапе работа про-

водится среди целевой аудито-
рии. Используя анкетный ме-
тод, проводится конкурс на луч-
шую осведомленность в вопро-
сах личной гигиены и ухода за
спортивной формой одежды
при занятиях физической куль-
турой и спортом. Его преиму-
щество в том, что учащиеся мо-
гут искренне продемонстриро-
вать свои знания без нанесения
морального ущерба личности
каждого при наличии ошибок.
На третьем этапе в спорт-

зале проводится спортивная эс-

тафета между целевыми груп-
пами учащихся.
На четвертом этапе студен-

тами оценивается практиче-
ский навык выполнения правил
личной гигиены и ухода за
спортивной формой. Находясь
в своих целевых группах в раз-
девалках, они сразу же коррек-
тируют ошибки, тут же дают
советы по их исправлению. На
этом этапе их помощь, подсказ-
ка, «равный-равному» воспри-
нимается адекватно подростка-
ми, не вызывает отрицания.
На последнем этапе прово-

дится заключительная 20-ми-
нутная слайд- и видеопрезента-
ция по предупреждению здо-
ровьеразрушающего поведения
в среде подростков и молодежи

I этап

II этап

III этап

IV этап

Целевая аудитория — учащаяся молодежь

1 гр. 2 гр. 3 гр. 4 гр. 5 гр.

Беседы с видеопрезентациями:

1. Основные анатомо-физиологические особенности
организма подростка.

2. Правила личной гигиены при занятиях физкультурой
и спортом.

3. Гигиена спортивной одежды.

4. Гигиена спортивной обуви.

5. Изменения в состоянии здоровья подростков и моло-
дежи, обусловленные нарушением гигиенических тре-
бований к спортивной форме одежды.

Конкурс на осведомленность по вопросам личной
гигиены и ухода за спортивной формой одежды
при занятиях физической культурой и спортом

Спортивная эстафета между целевыми группами

Оценка профилактического навыка студентом
у каждого члена целевой группы с коррекцией ошибок

Рис. 1. Схема модели профилактики нарушений здоровья, обуслов-
ленных спортивной формой одежды с использованием информационно-
образовательных технологий в виде семинаров-акций, проводимых сту-
дентами медицинских университетов
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«Береги себя» с подведением
итогов конкурса.
При изучении эффективнос-

ти профилактической работы в
среде учащейся молодежи при
решении валеолого-гигиени-
ческих проблем, обусловлен-
ных одеждой для занятий физ-
культурой и спортом, через
2 мес. после проведения меро-
приятий, включающих семи-
нары-акции, лектории, беседы,
повторный опрос показал по-
ложительную динамику в во-
просах выполнения респонден-
тами гигиенических требова-
ний к спортивной одежде и обу-
ви (рис. 2).

Проблемной признана груп-
па учащихся в возрасте 18 лет
(р<0,05). Основными аргумен-
тами в отношении игнорирова-
ния советов были: «забываю
сменить комплект одежды», «нет
времени для стирки, проветри-
вания обуви», «трудно носить
тяжелую сумку с дополнитель-
ным комплектом сменного бе-
лья и полотенцем». Наиболее
исполнительными и ответст-
венными оказались подростки
в возрастной группе 15–16 лет
(р<0,05) (рис. 3 а, б).
После проведенных семи-

наров-акций силами студентов
медуниверситета осведомлен-

ность у девушек увеличилась в
два раза, в то время как резуль-
таты, отражающие здоровье-
сберегающее поведение, повы-
сились значительно, более чем
в 8 раз. У мальчиков и юношей
отмечено (р<0,05) равномерное
повышение показателей как по
осведомленности, так и по здо-
ровьесберегающему поведению
в отношении выполнения гигие-
нических процедур после физ-
культурных занятий, а также в
отношении ухода за комплек-
том спортивной формы одежды.
Наиболее эффективными

(р<0,05) оказались разъясни-
тельные беседы, организован-
ные группами студенческой мо-
лодежи при проведении семи-
наров-акций, которые пред-
ставлены оригинальными бло-
ками видеопрезентаций, в кото-
рых за 2–3 мин рассказывается
о проблемах, обусловленных
одеждой и обувью для занятий
физкультурой при нарушении
гигиенических требований к
ней, и правилах ухода за спор-
тивной одеждой (рис. 4).
Пропаганда близкими по воз-

расту, но компетентными в опре-
деленных вопросах профилакти-
ки нарушений состояния здо-
ровья и его сохранения сверст-
никами воспринимается в мо-
лодежной среде с заинтересо-
ванностью и, как показывают
наши контрольные опросы,
результативность проводимой
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работы по усвоению информа-
ции гораздо выше (см рис. 2, 3).
Востребованными оказались

разъяснительные беседы воспи-
тателей в общежитиях, но их эф-
фективность была ниже (р<0,05)
по сравнению с семинарами-
акциями. Достоверных разли-
чий в эффективности деятель-
ности классных руководителей
и кураторов отмечено не было.
Обучение приемам здоровье-

сберегающего поведения в фор-
ме семинаров-акций силами
студентов медицинского уни-
верситета повысило уровень
осведомленности (см. рис. 3, а, б)
учащихся о валеолого-гигиени-
ческих рисках развития дерма-
тологической патологии у под-
ростков и молодежи, обусловлен-
ных спортивной формой одежды
и обуви, способствовали приви-
тию навыков самосохранитель-
ного поведения.

Выводы

1. Низкий уровень осведом-
ленности о правилах личной
гигиены и гигиены спортивной
одежды при занятии физичес-
кой культурой отмечен у моло-
дежи, обучающейся в колледжах.
Этот уровень не зависит от по-
ла учащегося.

2. Выбор одежды и обуви
для занятий физической культу-
рой и спортом подростками и
молодежью, обучающейся в кол-

леджах, осуществляется с уче-
том размера и внешнего вида
без учета назначений подобран-
ных комплектов одежды для
различных видов занятий.

3. У студенческой молодежи,
обучающейся в колледжах, от-
сутствуют навыки здоровьесбе-
регающего поведения после за-
нятий физической культурой в
части соблюдения гигиениче-
ских требований к уходу за спор-
тивной формой одежды и обу-
вью и соблюдения правил лич-
ной гигиены.

4. Студенческая молодежь,
обучающаяся в колледжах, отно-
сится к группе риска по разви-
тию дерматологической патоло-
гии (гнойничковых заболеваний
кожи и грибковой патологии
стоп) вследствие нарушения ги-
гиенических требований и пра-
вил ухода за спортивной одеж-
дой и обувью, что обусловлено
низкой исходной валеолого-
гигиенической подготовкой.

5. Обучение приемам здо-
ровьесберегающего поведения в
виде семинаров-акций силами
студентов медицинского уни-
верситета — эффективная фор-
ма работы по профилактике ва-
леолого-гигиенических рисков у
молодежи, обусловленных спор-
тивной одеждой и обувью.

6. Предложенная модель уп-
равляемого досуга с целью пре-
дупреждения дерматологичес-

кой патологии, обусловленной
спортивной формой одежды, эф-
фективна для обоих полов с дос-
товерным преобладанием воз-
можностей формирования навы-
ков здоровьесберегающего пове-
дения у мальчиков и юношей.
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го обслуживания Гродно
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ПРОФИЛАКТИКА ВАЛЕОЛОГО-ГИГИЕНИЧЕС-

КИХ РИСКОВ НАРУШЕНИЯ ЗДОРОВЬЯ У ПОДРОСТ-
КОВ И МОЛОДЕЖИ, ОБУСЛОВЛЕННЫХ СПОРТИВ-
НОЙ ФОРМОЙ ОДЕЖДЫ

Выявлено, что студенческая молодежь, обучающаяся в
колледжах, относится к группе риска по развитию дерма-
тологической патологии (гнойничковых заболеваний кожи
и грибковой патологии стоп) по причине нарушения гигие-
нических требований и правил ухода за спортивной одеждой
и обувью, что обусловлено низкой исходной валеолого-
гигиенической подготовкой.

Предложена и обоснована модель профилактики дер-
матологической патологии, обусловленной спортивной
формой одежды, с использованием информационно-обра-
зовательных технологий в виде семинаров-акций, прово-
димых студентами медицинского университета.

Обучение приемам здоровьесберегающего поведения в
виде семинаров-акций силами студентов медицинского
университета — эффективная форма работы по профилак-
тике медицинских и валеолого-гигиенических рисков у мо-
лодежи, обусловленных спортивной одеждой и обувью.

Ключевые слова: профилактика, подростки, молодежь,
группа риска, дерматологическая патология, здоровье-
сберегающее поведение, информационно-образовательные
технологии.
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PROPHYLAXIS OF VALEOLOGY-AND-HYGIENIC

RISKS OF HEALTH IMPAIRMENT IN JUVENILES AND
YOUTHS MEDIATED BY SPORTS ATTIRE

College students have been found to be the risk group for
the development of dermatological pathology (pustule skin dis-
eases and fungal foot pathology) due to the incompliance with
the hygienic rules and requirement on sports attire care which
is mediated by the poor initial valeology-and-hygienic aware-
ness of college students.

The model of prophylaxis of dermatological pathology due
to sports attire using information-based educational technolo-
gies in the form of action-seminars organized by the medical
university students has been suggested and substantiated.

Teaching the skills of health preserving behavior in the form
of actin-seminars by the medical university students is consid-
ered to be an effective form of work on the prophylaxis of medi-
cal and valeology-and-hygienic risks in young people due to
sports attire.

Key words: prophylaxis, juveniles, youths, risk group, der-
matological pathology, health preserving behavior, informa-
tion-based educational technologies.

Синаптична передача є од-
ним з механізмів, що забезпечу-
ють функції отримання, збере-
ження та передачі інформації у
тваринних організмів. Тому до-
слідження умов, за яких здійс-
нюється адекватне функціону-
вання синапсу, становить без-
сумнівний науковий інтерес. Ра-
ніше нами було встановлено,
що аліментарний дефіцит ві-
таміну В1 у мишей призводить
до прогресивного послаблення
нервово-м’язової передачі в
синапсах діафрагмального м’я-
за, причому на початкових ста-
діях розвитку тіамін-дефіцитного
стану відбувається зменшення
середньої амплітуди мініатюр-

них потенціалів кінцевої плас-
тинки (мПКП) та потенціалів
кінцевої пластинки (ПКП) при
відносно сталих значеннях ква-
нтового складу (КС) ПКП, а на
більш пізніх стадіях реєструєть-
ся також і зменшення КС ПКП
[1].
Використана нами аліментар-

на модель дефіциту вітаміну В1,
що передбачає обмеження над-
ходження зазначеного вітаміну з
їжею, забезпечує найбільш повне
відтворення механізму виник-
нення та розвитку тіамін-дефі-
цитного стану в організмі. Ра-
зом з тим, суттєвим недоліком
такої моделі є відносно тривалі
терміни, протягом яких у тва-

рин відбувається розвиток дефі-
циту вітаміну В1 в організмі.
Крім того, утримання тварин
на дієті, позбавленій вітамінів,
потребує створення умов, що
виключають копрофагію та кані-
балізм, а також використання
двох контрольних груп для ди-
ференціювання наслідків влас-
не нестачі вітаміну В1 в організ-
мі та можливих впливів ано-
рексії, яка виникає на певному
етапі розвитку тіамін-дефіцит-
ного стану. Застосування анта-
гоністів вітаміну В1 дозволяє у
стислі терміни (протягом кіль-
кох годин) відтворити низку по-
рушень, характерних для тіамін-
дефіцитного стану. У зв’язку з
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