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на духовное развитие детей дошкольного возраста. 
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Сказки, сказания и былины играют очень важную роль в 

эмоциональном и духовном развитии каждого ребенка. Они успокаивают 
детские эмоции, сокращают чувство беспокойства, позволяют ребенку 
перенестись в мир фантазии, и одновременно отвлекают его от серой и 
жестокой реальности. Сказки расширяют словарный запас ребенка, 
формируют правильность речи, а также, как утверждает А. Клим-
Климашевска, стимулируют мышление, давая возможность выразить свои 
эмоции с помощью жестов или мимики.  

В детском саду существует так называемый книжный уголок, в 
котором находятся разного рода сказки, рассказы, былины и научные 
книжки. Это своего рода читальный зал, благодаря которому ребенок 
развивает зрительное восприятие, рассматривая рисунки, иллюстрации, 
текст, узнает знакомые ему буквы. По собственному опыту, полагаю, что 
данным текстом может быть сказка, стихотворение или рассказ. 
Рассматривание книжек детьми побуждает их словесно интерпретировать 
иллюстрации из сказки рассказов. 

В литературе встречается много определений сказки. По словам 
А. Никифорова, сказка это устный рассказ, бытующий в народе, 
выполняя развлекательную функцию. Сказки отличаются  по составу и 
стилю, в них содержатся необычные события (фантастические, чудесные 
и обыденные). 

Тем не менее, В. Окунь описывает сказку как рассказ, основанный 
на фантазии: вымысле, былине или легенде. Сказка является народным 
творчеством или творением выдающихся писателей, например 
Г. Х. Андерсена. 

Можно выделить три группы сказок: 
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1. Сказки о животных – сказки, в которых животные представляют собой 
определенный тип людей, а отношения между ними это эквивалент 
социальных отношений. 

2. Фантастические (мифические) или магические сказки – вид прозы в 
народном искусстве, содержащей возвышенные идеалы и стремление 
высшим ценностям. 

3. Сказки-новеллы – иначе говоря реалистические или бытовые рассказы, 
характеризуются лаконичностью и интересным содержанием, здесь 
персонажи – реальные люди. 

Сказка это один из основных видов народного литературного 
творчества, который «запечатлевает в фантастической форме народные 
взгляды на отношения между людьми, представляет идеалы добра и 
справедливости, а также критерии оценки человеческих поступков». 
Сказка содержит элементы реального и вымышленного мира, создавая 
поэтическую картину. Дети очарованы героями, владеющими 
волшебными силами. В сказках четко определены роли женщин и 
мужчин, выделены нравственные ценности, показывающие персонажи и 
их поступки как заслуживающие поощрения или наказания. Сказки 
наполнены богатством эмоций от страха, опасения и беспокойства, обиды 
и сострадания до спокойствия, смеха, удовлетворения и радости. 

Самой любимой и часто выбираемой литературой у детей являются 
несомненно сказки. Именно там дети могут найти идеальный, 
упорядоченный и понятный для них мир. Такой литературой также часто 
интересуются взрослые люди, чтобы хоть как-то уйти от реальности и 
перенестись в мир, в котором можно обрести радость и оптимизм. 

Как пишет Мария Молицка, реальность изображенная в сказках 
согласуется с мышлением детей, чтение сказок позволяет ребенку познать 
самого себя и окружающий мир, его порядки, правила и принципы 
функционирования. Такое описание мира дает ребенку чувство 
безопасности. 

Читая сказки, дети благодаря богатому сюжету, касающемуся 
различных аспектов жизни, узнают новые слова, которые они впитывают, 
что помогает развивать им речевые навыки, познавать орфографические 
правила и подготовиться к приобретению навыков письма. Чтение сказок 
развивает в детях воображение, фантазию и творческие способности. 
Ребенок, пользуясь воображением, высвобождает эмоции, которые в свою 
очередь формируют впечатлительность и чуткость, благодаря чему 
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ребенок может воспринимать, называть и понимать свои чувства, которые 
очень важны в процессе общения с другими, а также справляться со 
своими эмоциями – позитивными и негативными. Порядок, гармония, 
язык и схема, представленные в сказке, развивают у ребенка 
чувствительность к эстетике.  

Мир сказки упорядочен, а герои справедливы. Ребенок, читая о 
таком мире, узнает, что стоит быть добрым и честным, потому что такая 
установка всегда поощряется. Чтение сказки вводит ребенка в мир, где 
положительные герои награждаются, а плохие наказываются. Это 
позволяет ребенку сделать выбор правильного поведения в каждодневной 
жизни. В сказочном мире разделение мира на добрый и злой позволяет 
ребенку рационально оценить поведение других в каждодневной жизни. 

В результате развития педагогических наук замечено 
терапевтическое влияние литературы на развитие и воспитание детей. В 
1916 году впервые было использовано понятие библиотерапия (gr. biblion 
–книга, therapeo- лечу), означающее «терапевтический эффект 
основанный на использовании материалов для чтения, рассмотренных как 
средство поддержки медицинского лечения». У детей дошкольного 
возраста лучшей формой библиотерапии является чтение сказок. 

Чтение сказок и знакомство с их героями позволяет детям 
придумывать разного рода игры, что развивает в них творческие 
способности. Дети часто вживаются в роли сказочных героев и хотят, как 
они переживать приключения. Укрепленные чтением сказок богатое 
воображение, творчество и фантазия позволяют детям организовывать 
разнообразные игры, являющиеся одним из методов уменьшения стресса 
и обогащающие их эмоциональный и духовный мир. 

В дополнение к играм, снижающим уровень страха у детей, 
выделяем терапевтические сказки. Такие сказки предназначены для детей 
в возрасте от 4 до 9 лет. Целью этих сказок является успокоение, 
поддержка и понижение эмоциональных проблем ребенка. 

М. Молицка разделила их на три вида: релаксационные лечебные 
сказки, психолого-обучающие лечебные сказки, а также лечебные 
психотеравтические сказки. 

1. Расслабляющие – используют визуализацию с целью торможения, 
успокоения, расслабления мышц, улучшения самочувствия, релаксации. 

2. Психолого-обучающие – имеют целью ввести позитивные перемены в 
поведение ребенка. Поддерживают учебный процесс, показывая примеры 
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хорошего поведения, расширения самосознания, пути преодоления 
трудных ситуаций. Герой такой сказки встречается с проблемой, похожей 
на ту, что переживает ребенок. Ребенок благодаря сказке накапливает 
опыт. После прочтения нужно сделать иллюстрации и выразить свои 
эмоции, а также поговорить о чувствах героев. Дети сами должны 
интерпретировать сказку, чтобы она приобрела для них личный смысл. 

3. Психотерапевтические сказки – здесь сюжет более длинный и сложный, а 
их главная цель: подкрепить у ребенка чувства собственного достоинства, 
дать поддержку, понимание и акцептацию. Кроме того, их задача – 
передать информацию о ситуации возникновения страха и показать 
способы борьбы с ней. 

Цель психотерапевтических и психолого-обучающих сказок – 
уменьшить страх, возникший в результате негативного опыта ребенка. 
Неудовлетворение данной потребности вызывает определенный страх, 
например: 
- неудовлетворенная потребность безопасности часто рождает у ребенка 
боязнь, напр. темноты, быть съеденным страшным животным, 
- неудовлетворенная потребность любви приводит к страху оказаться 
брошенным или  отвергнутым ребенком, 
- неудовлетворенная потребность акцептации вызывает чувство 
заниженного достоинства, страх оказаться хуже других. 

В заключении следует подчеркнуть, что именно в сказках дети 
находят безукоризненного героя, преодолевающего любые препятствия, 
достигающего поставленные цели, успешного, победоносного, 
вызывающего у маленького слушателя восхищение, уважение и 
признание. Благодаря сказкам ребенок может отыскать сходство со 
своими проблемами и научиться их решать. Сказки касаются важных 
сфер, например: терпимости, насилия и соперничества между 
ровесниками, агрессии, страха и многих других, часто тяжелых с детской 
перспективы ситуаций. Очень часто дети идентифицируют себя со 
сказочными персонажами, которые им близки,  однако делают это 
совершенно не осознанно. Благодаря этому, подражая поведению и 
установкам персонажей, они получают пример решения собственных 
проблем. Как можно заметить, сказки, былины и другие книжки 
оказывают различное воздействие: профилактическое либо 
терапевтическое. Они позволяют ребенку избавиться от неуверенности, 
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страха, тревоги и достичь состояния удовлетворенности и 
умиротворенности. 
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ЕКОЛОГІЧНА ОСВІТА І ВИХОВАННЯ МОЛОДІ ШКІЛЬНОГО 

ВІКУ В КОНТЕКСТІ ДУХОВНОГО ІМПЕРАТИВУ 
 

В.В. Червонецький  
 

У статті порушуються питання екологічної освіти і 
виховання молодого покоління в школі та підготовки його до 
розвʼязання екологічних проблем, в яких мають переважати 
загальноприйняті в людському суспільстві норми моралі та духовні 
цінності.  

Ключові слова: екологічні проблеми, духовна криза, 
відродження духовності, екологічна освіта і виховання, екологічна 
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