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Окреслення проблеми. До природних рекреаційних (курортних) 
ресурсів належать мінеральні і термальні води, ропа лиманів та озер, 
природні об’єкти і комплекси зі сприятливими кліматичними умовами, 
придатні для використання з метою лікування, відпочинку, рекреації та 
реабілітації [1].

Класифікація та оцінка туристичних ресурсів України, режим їх 
охорони, порядок використання з обліком гранично допустимих наван-
тажень на об’єкти культурної спадщини та довкілля, порядок збережен-
ня цілісності туристичних ресурсів України, заходи для їх відновлення 
визначаються відповідно до закону [2].

Рекреаційні ресурси є основою ландшафтно-територіальної органі-
зації рекреаційної діяльності, формування рекреаційних районів і зон, 
вузлів і центрів, спеціалізації та економічної ефективності, процес фор-
мування яких залежить від соціально-економічних факторів і, перш за 
все, обсягу і структури попиту.

При всій важливості об’єктів історії та культури, складової в ре-
креаційно-ресурсній базі природні ресурси займають домінуюче місце. 
Природні рекреаційні ресурси – це основа для створення матеріаль-
но-технічної бази рекреації. Природно-територіальні комплекси різних 
рангів, їх компоненти та окремі властивості (атрактивність ландшафтів, 
географічна специфіка, екзотичність, унікальність природних об’єктів 
і їх візуально-географічне положення) є передумовами рекреаційного 
освоєння територій.

Профіль рекреаційної спеціалізації обумовлює основні типи рекре-
аційного освоєння:

1) території з високою інтенсивністю рекреації, де об’єкти іншого 
функціонального призначення відсутні або мають другорядне значення 
(парки, пляжі та інші зони масового відпочинку);
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2) території із середньою інтенсивністю рекреації, які виконують 
одночасно деякі екологічні та виробничі функції (приміські зелені наса-
дження, протиерозійні ліси тощо);

3) території з незначною питомою вагою рекреації [3].
Науково обґрунтоване прогнозування і довгострокове територіальне 

планування в регіоні Українських Карпат вимагають проведення рекре-
аційного районування території з метою оптимізації мережі курортних, 
рекреаційних, туристичних об’єктів, рекреаційних угідь з урахуванням 
обсягу попиту і потреб, неоднорідності вимог населення всіх районів 
країни до умов лікування, відпочинку та краєзнавства.

Стан висвітлення проблеми у наукових публікаціях. Поняття 
«рекреаційні ресурси» у географії першим застосував Ю.К. Єфремов 
(1963): «… до рекреаційних ресурсів слід відносити місця відпочинку і 
туризму, мальовничі пейзажі, красиві і декоративні види організмів…» 
[4]. Це поняття доповнювалося В.Б. Нефьодовою (1968), А.А. Мінцем 
(1971), Б.Б. Родоманом (1969, 1971), Н.С. Мироненком, І.Т. Твердо-
хлєбовим (1986), В.І. Павловим, Л.М. Черчиком (1998), Т.В. Ніколаєнком 
(2001), О.О. Бейдиком (2001), О.Г. Топчієвим (2005), Н.М. Сажневою 
(2008), П.А. Масляком (2008) та ін. (табл.). Більшість науковів визна-
чають основними ресурсоутворюючими елементами природні, культур-
но-історичні та соціально-економічні рекреаційні ресурси [5]. 

Рекреаційні ресурси пропонується класифікувати за аналогією ви-
значення поняття «туристичні ресурси» у монографії Т.Ф. Панченко 
(2009) «Туристичне середовище. Архітектура. Природа. Інфраструкту-
ра» [14]. Отже, типологія рекреаційних ресурсів з пропозиціями автора 
виглядає так:

Таблиця 
Порівняння визначення поняття «рекреаційні ресурси»

№
з/п Автор Назва джерела Класифікація видів рекреаційних ресурсів

1 2 3 4
1 А.А. Минц,

1972

А.А. Минц, 
Т.Р. Коха-
новская, 
1973

Экономическая 
оценка естествен-
ных ресурсов [6]
Опыт количе-
ственной оценки 
природно-ресур-
сного потенциа-
ла регионов СССР 
[7]

Рекреаційні ресурси – це сукупність компо-
нентів і властивостей природного середови-
ща, що сприяють рекреаційній діяльності. 
Особливості ландшафту і клімату, наявність 
джерел лікувальних мінеральних вод, багат-
ство і різноманітність рослинного і тварин-
ного світу, природні можливості для занять 
спортом і т.п. визначають ступінь сприятли-
вості розвитку тих чи інших форм рекреацій-
ної діяльності
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Продовження табл.

1 2 3 4
2 Л.А. Багро-

ва, Н.В. Ба-
грова,  
В.С. Пре-
ображен-
ский, 1977

Рекреационные 
ресурсы (подходы 
к анализу поня-
тия) [8]

Природні рекреаційні ресурси – природ-
ні і природно-технічні геосистеми, тіла 
та явища природи, які мають комфорт-
ні властивості для рекреаційної діяльно-
сті і можуть бути використані протягом де-
якого часу для організації відпочинку та 
оздоровлення деякого контингенту людей.
Умови відпочинку є першим фактором на 
шляху розгляду об’єктів з позиції їх корис-
ності для рекреаційних цілей

3 Н.С. Миро-
ненко,
И.Т. Твердо-
хлебов, 1981

Рекреационная 
 география [3]

Рекреаційні ресурси – це об’єкти і явища 
природного й антропогенного походження, 
які можна використовувати в цілях відпочин-
ку, туризму і лікування. Це історичне понят-
тя, оскільки протягом століть змінювалася 
роль окремих видів ресурсів

4 М.С. Ну-
дельман,
1987

Социально-эко-
номические 
проблемы ре-
креационного 
природопользова-
ния [9]

Рекреаційні ресурси – це природні територі-
альні комплекси, окремі компоненти природ-
ного середовища та їх складові, які мають 
сприятливі для рекреаційної діяльності якісні 
і кількісні параметри і становлять матеріаль-
ну основу для організації відпочинку, туриз-
му, лікування й оздоровлення людей

5 М.П. Крачи-
ло, 1994

Краєзнавство і ту-
ризм [10]

Туристичні ресурси – це поєднання компо-
нентів природи та історико-культурних цін-
ностей, які є факторами задоволення рекреа-
ційних і пізнавальних потреб людини

6 С.І. Попо-
вич, 1996

Туристично-екс-
курсійні ресурси 
України [11]

Туристично-екскурсійні ресурси – це:
1) природні туристичні ресурси;
2) історико-культурні ресурси;
3) соціально-економічні ресурси

7 О.О. Бейдик, 
2004

Методологія та 
методика аналі-
зу рекреаційно-ту-
ристських ресур-
сів України [12]

Рекреаційно-туристські ресурси – це:
1) об’єкти та явища природного, природ-
но-антропогенного, соціального походження;
2) сукупність природних, природно-техніч-
них, соціально-економічних комплексів та їх 
елементів;
3) природна та соціально-економічна складо-
ва (природні та історико-культурні ресурси 
рекреаційної діяльності).
Характеристика рекреаційних ресурсів вклю-
чає дані про якість природних умов, площу 
(або об’єм), на які ці якості поширюються, 
тривалість періоду, протягом якого певні яко-
сті проявляють свою дію
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Продовження табл.

1 2 3 4
8 Ф.Ф. Мазур, 

2005
Соціально-еконо-
мічні умови роз-
витку рекреацій-
ної індустрії (на 
прикладі Карпат-
ського регіону) 
[13]

Рекреаційні соціально-економічні ресурси – 
це:
1) природно-ресурсна база;  
2) географічне положення; 
3) територіальний поділ праці;
4) наслідки Чорнобильської аварії;  
5) екологічні характеристики території;
6) соціально-економічна специфіка гір;
7) економічна конкурентоспроможність ре-
креаційної сфери

9 Т.Ф. Пан-
ченко, 2009

Туристичне сере-
довище. Архітек-
тура. Природа. 
Інфраструктура 
[14]

Туристичні ресурси – це:
1) природні ресурси (клімат, водні ресурси, 
природні лікувальні ресурси, рослинний та 
тваринний світ, природний ландшафт тощо);
2) історико-культурні ресурси (археологіч-
ні, історичні, етнографічні об’єкти, пам’ятки 
архітектури та містобудування, твори мону-
ментального мистецтва, центри прикладного 
мистецтва тощо);
3) соціально-економічні ресурси (трудові ре-
сурси, життєвий рівень населення, культур-
ний розвиток громадян, транспортна забезпе-
ченість, матеріально-технічна база тощо)

10 Я.В. Ва-
силевская, 
2012

Классификация 
туристско-рекреа-
ционных ресурсов 
для их обществен-
но-географиче-
ской оценки [15]

Туристсько-рекреаційні ресурси – це:
1) природно-географічні (літосферні, атмо-
сферні, гідросферні, біосферні) та суспільно- 
географічні (соціосферні та техносферні) ре-
сурси;
2) природні, природно-антропогенні та сус-
пільно-географічні (історико-культурні, біо-
соціальні, інфраструктурні) ресурси

1. Курортні ресурси – це мінеральні і термальні води, лікувальні 
грязі та озокерит, природні об’єкти і комплекси зі сприятливими для 
лікування кліматичними умовами, придатні для використання з метою 
лікування, медичної реабілітації та профілактики захворювань і органі-
зації відпочинку. 

2. Природні рекреаційні ресурси – це природні та природно-технічні 
геосистеми, явища природи, що мають властивості, придатні (комфорт-
ні) для рекреаційної діяльності. 

3. Історико-культурні рекреаційні ресурси – це сукупність матеріаль-
них об’єктів культурної спадщини (цінні споруди, визначні місця, при-
родні комплеси тощо) та творів історичного минулого, пам’ятки мону-
ментального мистецтва, парки – пам’ятки садово-паркового мистецтва.
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4. Архітектурно-містобудівні туристичні ресурси – це сукупність 
будинків і споруд певного історичного періоду або регіону, а також су-
купність структурно-композиційних якостей певної предметно-просто-
рової форми – планувальної структури поселень, ансамблів забудови, 
атрактивних екскурсійних об’єктів тощо [14].

Виклад основного матеріалу. Розрахункові показники рекреа-
ційних навантажень є необхідним критерієм для визначення ємності 
(місткості) конкретних ділянок рекреаційних територій, особливо у гір-
ських умовах. Ємність (пропускну здатність) гірсько-рекреаційних зон 
та комплексів рекомендується визначати за допомогою модернізованої 
автором формули, що враховує особливі умови: наявність достатньої 
площі для рекреаційної діяльності, територій для рекреаційної забудо-
ви і врахування обмежень з допустимих навантажень на природні ланд-
шафти [16]:

 
1
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i i i
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= ∑           (1)                             
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j j j
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R U H
=

= ∑  (2),

де: Ri, Rj, – ємність гірсько-рекреаційних зон тривалого (i) та коротко-
часного (j) відпочинку, для яких основним видом рекреаційних ресурсів 
є території природного ландшафту, тис. осіб; Ui, Uj – площа природних 
ландшафтів, га; Hi, Hj – допустиме навантаження на ландшафт i та j виду 
використання, осіб/га; G – число типів виділених ландшафтів.

Для встановлення показників допустимих рекреаційних наванта-
жень, що є специфічною сферою наукових досліджень, застосовуються 
також інші методи визначення з географічних, екологічних, біологічних 
та інших галузей знань, які стосуються дослідження стійкості ґрунтово-
го і покриву природних комплексів, різних видів ландшафту, експери-
ментальних ділянок тощо.

Відповідно до досліджень географів, біологів, медиків, соціо-психо-
логів існує три основних методичних підходи до оцінювання природних 
ресурсів та визначення показників антропогенних навантажень: меди-
ко-біологічна оцінка відображає вплив природних факторів на організм 
людини і базується на методах, що дозволяють оцінити комплекс кліма-
тичних чинників із застосуванням оціночних шкал градацій (температура 
повітря, загальна хмарність, швидкість вітру тощо); психолого-естетич-
на оцінка – емоційну реакцію людини на той чи інший природний комп-
лекс, цінність якого залежить від морфологічної структури ландшафту, 
різноманітності елементів пейзажу [14, 17, 18]. Варто звернути увагу на 
специфічні аспекти, такі як технологічна оцінка, що відображає взаємо-
дію людини і природного середовища за допомогою визначення «техно-
логії» рекреаційної діяльності та можливостей інженерно-будівельного 
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освоєння території, й оцінка історико-культурних ресурсів – історичних 
пам’яток, меморіальних місць, духовних та культурних цінностей тощо.

Висновки. Таким чином, в умовах Карпатського регіону різноманіт-
ні гідромінеральні ресурси і сприятливий клімат цього краю рекоменду-
ється використовувати для лікування та оздоровлення різних категорій 
населення; менш комфортні умови температурного режиму сприяють 
розвитку різних форм масового відпочинку. Рівнинний і передгірний ре-
льєфи цікаві для спортивного, екологічного та пізнавального туризму, а 
в умовах гірського рельєфу найбільшу популярність отримали спортивні 
напрями рекреації (велотуризм, гірський велосипед, піші та кінні походи 
різної категорії складності, а взимку – гірськолижний спорт та туризм). 

Для визначення умов оптимальної організації масового відпочин-
ку в горах автором було застосовано методи соціологічного опитування 
та експертної оцінки спеціалістами в галузі науково-експерименталь-
ного проектування рекреаційних об’єктів у гірських умовах (ДІПМ Мі-
стопроект (м. Львів), ПП Горизонт АЛ, ТОВ АКД); у 1990–2016 роках 
було здійснено анкетування близько 240 осіб, у результаті якого було 
встановлено, що: а) до основних вікових груп, які віддають перевагу ак-
тивним формам відпочинку, належать особи у віці 18–40 років; б) пер-
спективний демографічний склад для створення нового типу гірсько-ре-
креаційного комплексу – це особи віком 20–40 років; в) популярність 
ландшафтів і сезону для відпочинку для різних вікових груп – це зима – 
літо в гірських умовах; г) вимоги щодо розселення та переліку необ-
хідних послуг для вікової групи старше 40 років – це комфортні умови 
та різноманітність сервісної інфраструктури, а до 40 років – умови для 
занять спортивно-оздоровчими видами рекреації.
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