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ЖІНОЧА ПРЕСА ЯК ПОКАЗНИК СТАНОВЛЕННЯ ДЕМОКРАТІЇ В КРАЇНІ
(ПОРІВНЯЛЬНИЙ АНАЛІЗ ПЕРІОДИКИ ІРАКСЬКОГО КУРДИСТАНУ Й УКРАЇНИ)

У статті розглянуто жіночу пресу як особливий вид спеціалізованих видань України й рес-
публіки з широкою автономією Іракський Курдистан у період набуття незалежності. Здійсне-
но порівняння трансформаційних процесів у пресі для жінок для виявлення особливостей роз-
витку медіа-систем у часи руйнування тоталітарного устрою. Відзначено суспільно-
політичні й релігійні чинники формування жіночих медіа в ментально різних країнах, які впли-
вають на специфіку їхнього тематичного наповнення.
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І. Вступ1

Засоби масової інформації формують у
соціумі образ світу й одночасно відтворю-
ють зміни, характерні для різних історичних
етапів існування соціуму. Для формування
суспільної думки необхідне регулярне висві-
тлення проблем, специфічних для тієї чи
іншої категорії населення, що згодом при-
зводить до зорієнтування медіа-впливу на
певний сегмент аудиторії та заснування
спеціалізованих видань. Масова поява та-
ких видань на посттоталітарному просторі –
закономірне явище, що характеризує новий
період розвитку держави, на якому відбува-
ється скасування інституту цензури, внаслі-
док чого розширюється спектр тем, висвіт-
люваних пресою, поглиблюються вибіркові
сфери впливу засобів масової інформації у
зв’язку зі стратифікацією соціуму. На важ-
ливість дослідження спеціалізованої преси
вказує О. Школьна: “Спеціалізована преса –
цікаве явище суспільного життя, що перебу-
ває на перетині інтересів і впливів власне
журналістики <…> та найрізноманітніших
галузей людської діяльності. Дослідження
цього пласта періодики дає чимало фактів,
необхідних для розуміння процесів, що від-
буваються як у медіа-просторі, так і в різних
професійних сферах” [12]. Одним із видів
спеціалізованих видань є преса для жінок.
За визначенням М. Тарнавської, “жіноча
преса – це преса, яка видається для жіночо-
го читача і яка намагається служити його
потребам і зацікавленням” [цит. за: 4].

Жіночий дискурс відтворює політичні,
культурні, соціальні аспекти суспільного
життя, становлячи особливий вид видань,
представлених на ринку сучасної преси. Та-
кі видання створюють платформу для пози-
ціонування жінок як рівноправної частини
соціуму, представлення своїх інтересів, по-
ширення жіночого руху. Вивчення характер-
них особливостей видань для жінок актуа-
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льне, оскільки жіноче питання – це маркер
формування демократії в країні, а отже, від-
стеження трансформаційних тенденцій цьо-
го виду спеціалізованих видань різних країн
у часи зміни суспільно-політичного ладу має
цінність для формування загальної картини
перетворення преси тоталітарної держави
на демократичну.

Жіноча преса неодноразово ставала
об’єктом наукового дослідження. Українські
й зарубіжні науковці вивчали динаміку роз-
витку жіночого журналу (Н. Олійник, О. Суш-
кова), жанрові особливості жіночих часопи-
сів (Н. Сидоренко), типологію жіночої преси
(А. Волобуєва, Н. Сидоренко, Т. Пирожкова,
О. Пльонкіна, Р. Ямпольска), тенденції жі-
ночого руху (В. Передирій, Н. Сидоренко,
Т. Старченко), структуру й специфіку подачі
матеріалів у глянцевих журналах для жінок
(С. Альперіна, Н. Клименко, С. Черменська,
Р. Фрумкіна), читацьку аудиторію жіночих
медіа (І. Дяченко, Ф. Жукова), гендерну роль
і формування стереотипів у суспільстві
(О. Пода). Опису особливостей курдських
жіночих видань присвячені “Енциклопедія
преси жінок Курдистана” Ренас Наурозі, до-
відник “Бібліографія жіночої преси в Курдис-
тані” Сарфраз Нахшбанді. Становленню й
розвитку жіночої преси присвячені дисерта-
ції, захищені в Російській Федерації: Ровей-
да Мухамед Тарбуш Аль-Шаргабе “Жіноча
преса в арабських країнах: становлення й
розвиток, типологія, жанрова структура (на
матеріалах видань Єгипту й Об’єднаних
Арабських Еміратів)” та Відад аль Баргуті
“Становлення й розвиток жіночої преси Па-
лестини”. Однак у зазначених працях не
аналізується еволюція жіночої періодики
Курдистану й не проводиться порівняльний
аналіз характеристик преси для жінок різних
країн.

ІІ. Постановка завдання
Метою статті є порівняння особливостей

трансформування преси для жінок мента-
льно різних країн (України та Іракського Ку-
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рдистану) періоду становлення демократії
для виявлення особливостей розвитку ме-
діа-систем у часи руйнування тоталітарного
устрою.

ІІІ. Результати
Трансформація преси для жінок в Україні

відбувається протягом кінця 80-х – початку
90-х рр. ХХ ст. у період здобуття й станов-
лення незалежності країни. Вона виявля-
ється в зміні образу жінки, котрий форму-
ється мас-медіа, стилю й тематичного
спрямування матеріалів, ілюстративного
оформлення видань.

За радянських часів усі масові видання
виконували ідеологічне завдання партії,
продукуючи особливий образ “радянського
громадянина”. Як зазначає Н. Олійник, «для
проведення ефективної агітації серед украї-
нського жіноцтва комуністичних ідей ство-
рювалися жіночі часописи, які видавалися
українською мовою і були позбавлені націо-
нальних ознак. Але навіть ці часописи були,
зазвичай, недовготривалими, окрім “Ра-
дянської жінки”. З часом майже всі совєцькі
жіночі часописи централізувалися в універ-
сальні видання для жінок усіх республік
СССР, як-от “Работница” чи “Крестьянка”»
[2]. Ці періодичні видання змальовували ви-
гідний для партії образ жінки як безликого
елементу суспільного механізму. На думку
О. Сушкової, “рівноправність стала для пар-
тії важелем використання жінки, яка мала в
інтересах нового суспільства поєднувати
материнство з виробничою працею нарівні з
чоловіками. Для радянських часописів за-
значеного сегмента була характерною не
лише одноманітність в ідеологічній спрямо-
ваності та змісті, а й уніфікація їх структури,
оформлення, періодичності” [9, с. 14]. Інфо-
рмація, що містилася в матеріалах журналі-
стів, мала відображати важливі етапи життя
держави, відповідати законодавчим докуме-
нтам, урядовим і партійним постановам та
наказам, які стосувалися гендерної складо-
вої розвитку суспільства [3].

Початок 90-х рр. ХХ ст. в Україні позна-
чився масовим заснуванням оновленої жі-
ночої преси. Починають виходити журнали
“Єва”, “Натали”, “Пассаж”, “Жінка”, “Жіночі
секрети”, “Марианна”, “Кокетка”, “Панна”;
газети “Порадниця”, “Петрівна”, “Даринка”,
“Женская магия”, “Женский взгляд”, “Наша
кухня”, “BEAUTYTIME: глянцевая газета для
женщин”; галузеві журнали “Модная лавка”,
“Зеркало моды” тощо. Жіночі організації ви-
дають “Бюлетень Ґендерного бюро”, вісник
інформаційно-консультативного центру
“Діалог різноманітностей”, дайджест Ресур-
сного центру ПРООН для журналістів з ґен-
дерних питань “Жінка, чоловік та мас-медіа”
тощо [10, с. 53]. За даними статистичного
збірника “Друк України”, щороку збільшуєть-
ся кількість журналів для жінок – на 2011 р.

їх зареєстровано 18. Зростання кількості
газетних жіночих видань відзначалося до
2002 р. (30 назв), після цього цифра не ся-
гає більше ніж 18 (2008–2009 рр.), а на
2011 р. їхня кількість знизилася до 14. Зме-
ншення кількості газет свідчить про збіль-
шення попиту на дорожчі від них журнали та
стрімкий розвиток новітнього джерела інфо-
рмації – Інтернету.

З 1996–1997 рр. починають видаватися
газети й журнали для жінок в Іракському
Курдистані, з 2003 р. їхня кількість суттєво
збільшується й на сьогодні становить
13 найменувань. Така ситуація цілком від-
повідає контексту історичного розвитку дер-
жави з широкою автономією. У 1991 р. від-
булася війна в Перській затоці, після якої
Курдистан в Іраку набув особливого регіо-
нального статусу, що надало значні можли-
вості для створення незалежних від контро-
лю Багдада ЗМІ, а 2003 р. позначений па-
дінням режиму Саддама Хусейна й посту-
повим зниженням диктатури іракської влади
та набуттям у 2005 р. Курдистаном статусу
широкої автономії від Іраку.

Переважна більшість курдських жіночих
журналів, що з’явилися в описуваний період,
названі іменами жінок (“Тауар”, “Жянава”,
“Сая”, “Лайла”, “Шаушка”, “Хату зан”, “Аінда”),
відповідають лексемам, що асоціюються із
жінкою (“Ве” (вона), “Ханман” (форма шано-
бливого звертання до жінки), “Дангі афрат”
(жіночий голос) тощо). Надання таких назв
періодичним виданням унаочнює підвищен-
ня соціального статусу жінки в країні зага-
лом і в журналістиці зокрема: на сьогодні в
Спілці журналістів Курдистану з 6000 членів
500 жінок, при ній створено Комітет із захис-
ту прав жінок-журналістів.

Зміни статусу жінки у мас-медіа відбува-
ються також у пострадянському просторі
України. Трансформація жіночого образу й у
гендерно маркованій українській пресі стає
наслідком зняття заборони ЗМІ на теми ін-
тимного життя, що призводить до змалю-
вання на сторінках часописів сексуальної
жінки. Стереотипізація образу жінки яскраво
виявляється у 1990-х рр., коли в жіночій
пресі домінують образи домогосподарки й
фотомоделі. Зображення жінки переважно в
межах дому чи магазину, при виконанні по-
бутових, материнських і подружніх обо-
в’язків зміцнює в суспільній свідомості зага-
лом та свідомості жінок зокрема стереотипні
уявлення про приватну сферу й домашні
обов’язки як виняткову компетенцію жінки-
домогосподарки [9, с. 12]. Зі сторінок журна-
лів жінка дізнається про те, як стати краси-
вою, доглянутою, сексуальною, зводячи тим
самим до нуля кількість публікацій на соціа-
льні теми.

Натомість у спеціалізованій пресі Ірак-
ського Курдистану після 2003 р. унаслідок
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трансформації образ жінки набуває соціа-
льних окреслень: жінка вирівнюється в пра-
вах із чоловіком, вона змальовується як
особистість, що може відстоювати особисті
права й права сім’ї. Пріоритетна тематика
статей характеризується законами про осо-
бистий статус (багатоженство, вік взяття
шлюбу, насилля в сім’ї) і правами жінок у
курдському суспільстві (права жінок у шлюбі
та при розлученні, статус жінок, що працю-
ють, у трудовому законодавстві) (газети
“Жянава”, “Ханман”, журнали “Тав”, “Ве”,
“Дангі афрат” тощо). Такі теми відповідають
удосконаленню курдського законодавства,
легалізації в країні жіночого руху, що вибо-
рює права жінок у парламенті, входження до
правління країни осіб жіночої статі та їхній
вплив на формування законопроектів. Уряд
Курдистану приймає закони, спрямовані на
подолання насильства щодо жінок у сім’ї,
забезпечення гендерної рівності, розширен-
ня юридичних, соціальних, політичних прав
жінок, можливість взяття участі в різних
сферах життя, що є важливим для станов-
лення демократичної держави та стає голо-
вною позицією, яка поширюється через
статті в спеціалізованих виданнях для жінок.
У жіночих виданнях засуджуються випадки
фізичного й психічного насильства, що при-
зводять до самогубства жінок.

Численні публікації в жіночій пресі
пов’язані з проблемами раннього шлюбу
(журнали “Хезан” (“Сім’я”), “Рунаки” (“Світ-
ло”), “Тав” тощо). Коментуються статті Зако-
ну про шлюб, що стосуються цього питання,
аналізується статистика й причини ранніх
шлюбів. Зокрема, у статті “Ранній шлюб най-
більше поширений у сільській місцевості”
(журнал “Тав”) говориться про особливості
цивільного (релігійного) шлюбу, не передба-
ченого законодавством, але дозволеного
релігією (такий шлюб може укладається з 15-
річною жінкою за дозволом мули, а при дося-
гненні нею 18-річного віку набуває законного
статусу), наводяться факти зниження кілько-
сті такого типу шлюбів порівняно з 1991 р.

Особливою темою, що характеризує ак-
тивізацію національної самосвідомості ку-
рдських жінок, є виховання дітей, станов-
лення патріотизму підростаючого покоління
(“Як ми виховуємо наших дітей любити краї-
ну” (“Дангі афрет” (“Жіночий голос”)).

Менше уваги в курдських жіночих журна-
лах приділено тематичним групам статей, у
яких висвітлюються питання фізичного і
психічного здоров’я жінки, кохання між чо-
ловіком та жінкою, причини невірності в
шлюбі, секрети краси тіла, жіночої вроди,
моди, мистецтва й культури. У сучасній
українській пресі окресленим темам приді-
ляється значно більше уваги.

В українських жіночих виданнях нашого
часу проблематика формується навколо

таких основних тем, як: краса і мода, здо-
ров’я, життєві історії, психологія, гроші,
кар’єра, хобі, життя зірок, гороскопи (журна-
ли “Натали”, “Женский журнал”, “Един-
ственная”, “Добрые советы”, “ELLE”, “Viva”,
“COSMOPOLITAN”, “Burda”, “Лиза”, “Полина”,
“Joy” тощо). Г. Шаповалова відзначає домі-
нування розважальної інформації на сторін-
ках жіночої преси, що є природним явищем
з огляду на специфіку й функції таких ви-
дань [11].

Якщо для курдських журналів характерні
теми становлення гендерної рівності, що зу-
мовлюється домінуванням мусульманського
населення арабського регіону, історичними
реаліями становища жінки в арабському сві-
ті, зокрема в Іраку, де жінка й сьогодні пере-
буває в більш залежному від чоловіка стані,
ніж курдська жінка. Для жінок України такі
проблеми не характерні та неприйнятні че-
рез християнське світосприйняття, тому
українська жіноча преса не виносить правові
питання на перший план, а більше приділяє
увагу темам, які характеризуються як суто
жіночі: подолання стресів, моральна допомо-
га, психологічна підтримка й консультування,
проблеми материнства та дитинства, сімейні
стосунки. Такі теми більше відповідають жі-
ночій природі, на яку вказує теоретик
Я. Засурський: “Жінки, як правило, менш аг-
ресивні, ніж чоловіки, але більше підвладні
стресам, образам, більш чутливі до неспра-
ведливості й брехні <…> їм властиві розви-
нене почуття емпатії, співпереживання, ду-
шевності, поступливості” [6, с. 128].

Залежно від тематичного наповнення жі-
ночі журнали України поділяються на кілька
видів за характером інформації (класифіка-
ція О. Сушкової): елітарні, літературно-
художні, преса громадських жіночих органі-
зацій, масові популярні видання, журнали,
спеціалізовані за інтересами, видання для
всієї родини, журнали з медичних проблем
[10]. На перший план за кількісною характе-
ристикою представлення на ринку сучасної
жіночої періодики виходять масові популяр-
ні видання типу (“Лиза”, “Полина”, “Даша”,
“Женские секреты”, “Единственная”, “Самая”
тощо). Такі журнали мало чим відрізняються
один від одного жанрово-тематичним напо-
вненням, дизайном і стилем подачі матеріа-
лу. Пріоритетні теми: мода, краса, психоло-
гія, стосунки із чоловіками, зірки, робота,
дім, подорожі, кулінарія, жіноче здоров’я
тощо. За мету такі журнали визначають
“допомогти кожній читачці знайти гармонію
в особистому житті й роботі, відчути себе
сучасною, впевненою в собі, красивою, на-
вчитися ставитися до світу позитивно” (жур-
нал “Полина”) [5]. Часописи такого типу ви-
конують релаксаційну функцію, допомага-
ють читачам відволіктися від проблем, ве-
дучи зі сторінок видання щиру розмову, да-
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ючи поради й виступаючи “доброю подру-
гою”. Періодичні видання відрізняються яск-
равим дизайном, великою кількістю ілюст-
ративного матеріалу й невисокою ціною.

На противагу їм, елітарні журнали в
Україні представлені дорогими глянцевими
виданнями, “які розраховані на запити за-
можних прошарків жіночої аудиторії: на
шпальтах видань редакція більше уваги
приділяє стилю життя, який відповідає ма-
теріальному статку читачок, друкує матері-
али для так званого світського спілкування,
інформацію про нові віяння в моді, ювелірні
вироби тощо” [10, с. 69]. До таких журналів
належать “Наталі”, “Женский журнал”,
“Cosmopolitan. Україна”) “Єва” тощо. Ці ви-
дання відрізняє якісна поліграфія, перева-
жання ілюстративного матеріалу над текс-
товим (що в деяких випадках сягає 70%),
значна кількість реклами. Саме такі якості,
на думку упорядників покажчика “Сучасна
жіноча преса в Україні” А. Волобуєвої та
Н. Сидоренко [8], наближають видання до
західних стандартів.

Поряд із російськомовними журналами в
Україні існують і україномовні видання для
жінок, як, наприклад, журнал “Слово жінки”.
Редакція позиціонує видання як “не глянце-
ве”, яке адресоване людям, які замислю-
ються над майбутнім своєї країни, народу,
над майбутнім своїх дітей, тим, хто живо
цікавиться питаннями духовності, особисто-
го зростання та відродження кращих націо-
нальних цінностей і традицій. Концепція жу-
рналу полягає в тому, що в центрі кожного
номера – особистість жінки, сучасної україн-
ки: вчительки, дизайнера, лікаря, бізнесме-
на тощо. Жінок, які відбулися та реалізували
себе в житті: знайшли своє місце, своє при-
значення, досягли професійних височин,
мають сім’ю та дітей, наповнені любов’ю,
оптимізмом і силами, готові поділитися сво-
єю енергією та невеликими життєвими сек-
ретами з іншими. Також ще одна необхідна
умова для вибору головних героїнь журна-
лу – позитивний життєвий настрій, віра в
краще, високий рівень духовності. Девіз жу-
рналу: “Видання для тих, хто прагне мудро
жити” [7]. Видання такого типу відрізняються
від популярних масових видань, але, на
жаль, мають менший наклад і користуються
меншою популярністю серед жіночої ауди-
торії.

Намагаючись залучити більшу частину
потенційної жіночої аудиторії, в Україні на
одній платформі створюється по декілька
жіночих журналів, що відтворюють різнома-
нітні тематичні акценти. Таким прикладом є
видавничий дім “Эдитпресс Украина”, який
створює 37 жіночих журналів (зі спецпроек-
тами включно) за такими напрямами: жіночі
масові (“Единственная”, “Полина”, “Юная
леди”, “Горосоп”, спецпроекти “Это вкусно”

й “Красивые волосы”); про стиль та відомих
людей (“Luxury life”, “Viva!”, “Viva! Биогра-
фия”, “Viva! Beauty”); журнали для батьків
(“Твой Малыш”, “Хорошие родители”, “Мама
и Я”, “Ждем малыша”, спецпроекти “Питание
малыша”, “Первый год жизни”, “Здоровье
малыша”); будівництво, архітектура, інтер’єр
(“Уютная квартира”, “Любимая дача”,
“Приватный дом”, “Viva! Decor”, “Каталог
проектов”, спецпроекти “Энергоэффектив-
ний дом”, “Уютная квартира. 100 идей”,
“Спецвыпуск. Любимая дача”); хобі (“Ма-
ленькая Диана”, “Сабрина”, “Сабрина. Бе-
би”, “Сабрина. Киндер”, “Мама вяжет”,
“Вяжем домашним любимцам”); здоров’я
(“Твое здоровье”, “Диетика”, “Diana Moden
Ukraine”, “Bellissima”, спецпроекти “Идеи для
вязания крючом”, “Модели 52–56 размера”).
Цікавим є те, що журнали тематичної групи
“будівництво” адресовані жінці й апелюють
до жіночого естетичного сприйняття. Серед
пропонованих проектів кожна читачка зможе
знайти тему, яка її цікавить.

Натомість курдські жіночі журнали відріз-
няються стриманим і не завжди досконалим
дизайном. Позитивною тенденцією, що сві-
дчить про економічну стабільність Іраксько-
го Курдистану, стало те, що з кінця 2011 р. в
провінції Сулейманія розпочалося видання
першого журналу мод для жінок “Ксане”
(“Дівча”). Матеріали видання присвячені мо-
ді, дієті, здоров’ю, підтриманню краси тощо.
Редактор журналу Колар Нурі так визначає
позицію часопису: “Створення цього журна-
лу було необхідне, оскільки більшість того,
що пишуть курдські ЗМІ, стосується насилля
над жінками. У нашому журналі ми хочемо
згадати й про іншу сторону нашого життя”
[1]. Видання має на меті показати світу, що
жінки стали сильнішими, вони посідають
відповідальні пости й мають змогу займати-
ся питаннями краси, одягу й здоров’я. Жур-
нал дає поради з питань схуднення, дієти й
того, як економити гроші й планувати
кар’єру.

ІV. Висновки
Порівняльне дослідження жіночої пері-

одики Іракського Курдистану й України пока-
зало, що в період розбудови демократії в
обох країнах відбувається масова поява
жіночих видань нового типу, до того ж вони
виконують схожі функції: стверджують пози-
цію жінки в суспільстві й надають їй можли-
вість дізнаватися актуальну для жіночої ау-
диторії інформацію. Жіноча преса впливає
на суспільні процеси, зміцнює позицію жінки
в суспільстві, захищає її права. Однак спо-
стерігаються й відмінності в тематичному
наповненні друкованих видань, пов’язані з
різним статусом жінки в християнському й
мусульманському світі. Відмінності в дизай-
ні, на наш погляд, пов’язані з різними тра-
диціями в графічному оформленні й ілюст-
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руванні в країнах. Перспективи подальшого
розвитку дослідження полягають у порів-
нянні преси для дітей України та Іракського
Курдистану з метою виокремлення спільних
і відмінних тенденцій їхнього становлення.
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Хаджи Мухаммад Хидер Мав. Женская пресса как показатель становления демократии
в стране (сравнительный анализ периодики Иракского Курдистана и Украины)

В статье рассмотрена женская пресса как особый вид специализированных изданий Укра-
ины и республики с широкой автономией Иракский Курдистан в период обретения независи-
мости. Осуществляется сравнение трансформационных процессов в прессе для женщин для
выявления особенностей развития медиа-систем на этапе разрушения тоталитарного
строя. Отмечаются общественно-политические и религиозные факторы формирования
женских медиа в ментально разных странах, влияющих на специфику их тематического на-
полнения.

Ключевые слова: женская периодика, женский журнал, средства массовой информации,
демократия, женщина.

Haji Muhammad Hider Mav. Woman Press as an Indicator of Democracy in the Country
(Comparative Analysis of Periodic Iraqi Kurdistan and Ukraine)

In this article the women’s press as a special type of specialized editions of Ukraine and the
Republic with broad autonomy in Iraqi Kurdistan during independence. Compares the processes of
transformation in the media for women to identify features of media systems at the time of the
destruction of a totalitarian regime. There have been social, political, religious factors in the formation
of women’s media in mentally different countries, affecting the specificity of their thematic content.
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