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ИЗМЕНЕНИЯ СЕЗОННОГО ПАТТЕРНА РОЖДАЕМОСТИ 
В УКРАИНЕ В 1960–2009 гг.

Сезонность рождаемости была неоднократно выявлена в популяциях многих стран. Изменения 
её паттерна связывают с различными средовыми и социально-демографическими факторами. В 
представленном исследовании осуществлен анализ сезонности рождаемости в Украине в когортах 1960–
2009 гг. рождения, а также трендов сезонности рождаемости на протяжении этого исторического 
периода. В когорте 1960–1969 гг. рождения пик рождаемости в Украине приходился на начало года 
(январь). В последующих когортах происходил сдвиг пика рождаемости на более поздние месяцы года: 
в когорте 1970–1979 гг. рождения – на июнь и в когортах 1980–2009 гг. рождения – на июль. Доля 
людей, родившихся весной, постепенно уменьшалась, а осенью – напротив, увеличивалась. Высказано 
предположение, что изменение сезонного паттерна рождаемости связано с изменением сезонности 
зачатий, зависящей, в свою очередь, от определенных социально-культурных влияний и их изменения 
на протяжении изученного исторического периода.

Ключевые слова: Украина, сезонность, рождаемость, сдвиг сезонного паттерна рождаемости, 
социально-демографические факторы.



ІSSN 2072-9480. Demography and Social Economy, 2015, № 3 (25)88

ЧУПРИКОВ  А.П., МЕХОВА Л.В., ВАЙСЕРМАН А.М., ЛЕВЧУК Н.М., ГАЛЬЧИН Е.С.

А.П. Чуприков
д-р мед. наук, проф., проф. кафедри дитячої психіатрії

Національна медична академія 

післядипломної освіти імені П.Л. Шупика

E-mail: achuprikov@mail.ru

Л.В. Мєхова
канд. мед. наук, старш. наук. співроб. лаб. мат. моделювання процесів старіння 

ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова» НАМН України

E-mail: mymvp@ukr.net

О. М. Вайсерман
д-р мед. наук,  зав. лаб. епігенетики 

ДУ «Інститут геронтології ім. Д.Ф. Чеботарьова» НАМН України

E-mail: vaiserman@geront.kiev.ua

Н.М. Левчук
д-р екон. наук, голов. наук. співроб.    

Інститут демографії та соціальних досліджень 

ім. М.В. Птухи НАН України

Е-mail: levchuk.nata@gmail.com

К.С. Гальчин
аспірантка кафедри дитячої психіатрії

Національна медична академія 

післядипломної освіти імені П.Л. Шупика

E-mail: katerinna83@mail.ru

ЗМІНИ СЕЗОННОГО ПАТЕРНУ НАРОДЖУВАНОСТІ В УКРАЇНІ  В 1960–2009 рр.

Сезонність народжуваності була неодноразово виявлена в популяціях багатьох країн. Зміни її патерну 
пов’язують з різними соціально-демографічними факторами та характеристиками середовища. 
У представленому дослідженні здійснено аналіз сезонності народжуваності в Україні в когортах 
1960–2009 рр. народження, а також трендів сезонності народжуваності протягом цього історичного 
періоду. У когорті 1960–1969 рр. народження пік народжуваності в Україні припадав на початок 
року (січень). У наступних когортах відбувався зсув піку народжуваності на пізніші місяці року: у 
когорті 1970–1979 рр. народження – на червень і в когортах 1980–2009 рр. народження – на липень. 
Частка людей, що народилися навесні, поступово зменшувалася, а восени – навпаки, збільшувалася. 
Висловлено припущення, що зміна сезонного патерну народжуваності пов’язана зі зміною сезонності 
зачать, яка, в свою чергу, залежить від певних соціально-культурних впливів та їх зміни протягом 
вивченого історичного періоду.
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CHANGES IN SEASONAL PATTERN OF BIRTH IN UKRAINE IN 1960–2009

Seasonality of fertility pattern has been repeatedly reported in populations of many countries. The changes in 
this pattern are likely associated with different environmental and socio-demographic factors. In present study, 
an analysis of birth seasonality in Ukraine birth cohorts of 1960–2009, as well as trends of the seasonal pat-
terns during this historical period has been carried out. In Ukraine in the 1960–1969 birth cohort, fertility had 
peaked in the beginning of the year (January). In subsequent birth cohorts, the peak of fertility was shifted to 
the later months of the year: in the 1970–1979 cohort fertility was peaked in June and in the cohorts 1980–
2009 – in July. The proportion of people born in the spring had gradually decreased, and those born in the fall, 
on the contrary, increased during this period. It is suggested that a change in the seasonal pattern of fertility is 
associated with changes in the seasonality of conception depending, in turn, on socio-cultural influences and 
their changes over the studied historical period. 

Key words: Ukraine, seasonality, birth rate, shift of the seasonal pattern of fertility, socio-demographic factors.

Постановка проблемы. Распределение демографических явлений, в частности – рож-

дений, смертей, браков, характеризуется определенной сезонностью, что служит 

предметом активного научного интереса. Считается, что среди демографических про-

цессов именно рождаемость претерпела наибольшие сезонные изменения в течение 

последних десятилетий. Тем не менее, сезонный фактор не утратил своей силы, и его 

значимость для понимания тенденций рождаемости сохраняется. 

Во-первых, сезонные колебания наиболее выражены среди флуктуаций, сопро-

вождающих динамику рождаемости. Сезонные колебания рождений характерны и для 

развитых стран с высоким уровнем контроля деторождений. Во-вторых, выявленные 

сезонные особенности нередко могут служить индикатором изменений в репродук-

тивном поведении под влиянием некоторых социально-экономических факторов. Так, 

повышение рождаемости в Украине в 2006 и 2008 гг. сопровождалось более выражен-

ным (в сравнении с предыдущими годами) летне-осенним максимумом рождений, что 

свидетельствует об определенных изменениях так называемого «календаря рождений» 

под влиянием введения значительных по объему денежных выплат семьям с детьми. 

В-третьих, изучение сезонной динамики рождаемости лежит в русле исследований 

сезонной ритмики социально-экономических процессов в целом.

В связи с ростом научного интереса к помесячному и сезонному распределению 

рождений в разных странах нельзя не обратить внимание, что как характеристики 

глобальной климато-географической обстановки, так и исторические социокуль-
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под влиянием введения значительных по объему денежных выплат семьям с детьми. 

В-третьих, изучение сезонной динамики рождаемости лежит в русле исследований 

сезонной ритмики социально-экономических процессов в целом.

В связи с ростом научного интереса к помесячному и сезонному распределению 

рождений в разных странах нельзя не обратить внимание, что как характеристики 

глобальной климато-географической обстановки, так и исторические социокуль-
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турные явления, влияющие на естественный отбор и генетическую характеристику 

популяций, претерпевают изменения во времени, что возможно также оказывает 

определенное влияние на сезонность рождений. 

Анализ последних публикаций. Сезонность рождений неоднократно изучалась во 

многих странах, в том числе США [1], Германии [2], Японии [3], Хорватии [4], Испа-

нии [5], Швейцарии [6]. Большинство авторов связывают сезонность рождаемости 

как таковую, так и исторические изменения ее паттерна, с различными факторами 

окружающей среды. К этим факторам обычно относят температуру [7], интенсив-

ность освещения и длину светового дня [8–10], уровень синтеза витамина D [11], 

загрязненность воздуха [12], а также другие, которые могут влиять на концентрацию 

гормонов, качество спермы и сексуальную активность людей [13]. Сезонность рож-

даемости может также в значительной степени зависеть от определенных социально-

демографических факторов [1, 13]. 

В Украине феномен сезонности в распределении демографических событий 

изучен очень слабо. Нам известна только одна работа украинского демографа 

В.П. Пискунова (1966), в которой проведен анализ сезонности рождаемости в Укра-

ине за период с 1886 по 1962 гг. В.П. Пискунов приходит к выводу о наметившейся в 

1950-е годы тенденции к увеличению весенней рождаемости и уменьшению удельного 

веса зимних рождений [14]. Современные исследования, посвященные сезонности 

рождений в Украине, практически отсутствуют.

Цель исследования – анализ сезонности и помесячного распределения рождае-

мости в Украине в когортах 1960–2009 гг. рождения.

Изложение основного материала и методов. В исследовании использованы по-

месячные числа рождений в Украине за 1960–2009 гг., опубликованные в статисти-

ческих ежегодниках Госкомстата СССР и Украины в течение 1960–2000 гг.  (табл. 1). 

Поскольку сезонная  динамика рождаемости мальчиков и девочек практически не 

различалась (на 100 новорожденных девочек во всех изученных когортах приходилось 

106 мальчиков), анализ осуществляли по данным когорт, объединенных по полу. 

Изменение годового паттерна рождаемости определяли при помощи сравнения еже-

месячных частот рождений в когортах 1960–1969, 1970–1979, 1980–1989, 1990–1999 

и 2000–2009 гг. рождения. Общие уровни рождаемости в сравниваемых популяциях 

определяли с помощью стандартного метода конструирования псевдокогорт (вы-

числения количества лиц, родившихся в каждом из месяцев (сезонов) года на про-

тяжении каждого из этих десятилетних периодов). В качестве референтной когорты 

при последующих сопоставлениях использована когорта 1960–1969 гг. рождения.

Для сравнения эмпирического и теоретического распределения частот по сезонам 

рождения в соответствующих группах использован критерий х2. Нулевая гипотеза: 

сезонные распределения рождений в когортах 1970–1979, 1980–1989, 1990–1999 и 

2000–2009 гг. не отличаются от сезонного распределения рождений в 1960–1969 гг. 

на статистически значимом уровне. Альтернативная гипотеза: существуют статис-

тически значимые различия в сезонных моделях рождений обозначенных когорт по 

отношению к референтной когорте.  

Для каждого сезона рождения рассчитано отношение эмпирических (Э) частот 

рождений к теоретическим (Т) частотам (Э/Т). Теоретические частоты в каждой из 

сопоставляемых групп рассчитаны с помощью формулы:

Т = ,

где  – число родившихся на протяжении определенного сезона в референтной 

когорте;  – общее число родившихся в исследуемой когорте;  – общее число ро-

дившихся в референтной когорте.
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Отклонения (ОТКЛ) эмпирических частот (Э) от соответствующих теоретических 

частот (Т) определяли с помощью формулы: 

ОТКЛ = (Э/Т–1) × 100 %.

Отклонение доли родившихся в разные месяцы (сезоны) года, от среднегодовых 

уровней рождаемости определяли как отличие  реальных частот от среднегодовых 

(%). Расчеты осуществлены с помощью статистического пакета Statistica 6.0.

 Результаты и их обсуждение. Общее число рождений в Украине за период 1960–

2009 гг. составляет 32027318 лиц. Расчет критерия х2 показал, что у нас есть основания 

опровергнуть нулевую и принять альтернативную гипотезу, т. е. существуют статистичес-

ки достоверные отличия сезонного (квартального) распределения рождений в когортах 

1970–2009 гг. рождения от референтной когорты 1960–1969 гг. рождения (табл. 2). 

Кроме того, дополнительно проведен расчет критерия 2  по данным помесячных 

рождений. При этом проверялась нулевая гипотеза об отсутствии различий в поме-

сячном распределении рождений между вышеобозначенными когортами. Получен-

ный результат (Pearson chi2(44) =  45000, p < 0,001) позволяет опровергнуть нулевую 

гипотезу и подтверждает статистически достоверные различия между когортами.

Как видно из рис. 1, в когорте 1960–1969 гг. рождения пик рождаемости в Укра-

ине приходился на начало года (январь). Отметим, что подобная тенденция была 

выявлена в эти годы и в других республиках  бывшего СССР [15]. В последующих 

когортах происходил сдвиг пика рождаемости на более поздние месяцы года: в когорте 

1970–1979 гг. рождения на июнь и в когортах 1980–1989, 1990–1999 и 2000–2009 гг. 

рождения – на июль. 

Эта же тенденция четко прослеживается при сравнении доли людей (%), родив-

шихся в каждом из сезонов, по отношению к общему количеству людей в когорах 

1960–2009 гг. рождения: доля людей, родившихся весной, постепенно уменьшается, 

а осенью – напротив, увеличивается. При этом доля «зимних» и  «летних» в общем 

количестве родившихся людей меняется слабо (рис. 2).

Сезонные колебания формируются под влиянием различных групп факто-

ров. Достаточно большое количество исследований в области изучения сезонных 

факторов рождаемости сфокусированы на роли температурного режима. Так, есть 

исследования, доказывающие отрицательное влияние летней жары на вероятность 

зачатий и соответственно снижение уровня рождений с лагом в 9 месяцев. Снижение 

температуры в зимний период не выявляет статистически значимой связи с сезон-

ными колебаниями рождений, однако влияет на сезонную динамику смертности, в 

частности на формирование зимнего максимума смертей. Гипотеза температурного 

Таблица 2. Количество людей, родившихся в разные сезоны в период 1960–2009 гг. 

Когорта, гг.
Сезон рождения

х2 p
зима весна лето осень

1960–1969 (реф.) 1881548 2020199 1895777 1758205 – –

1970–1979 1764630 1932222 1916841 1717420 12952 p < 0,001

1980–1989 1816151 1970212 2001979 1806865 10567 p < 0,001

1990–1999 1248778 1323356 1358680 1244090 1112344 p < 0,001

2000–2009 1043936 1058270 1137832 1130327 2400091 p < 0,001

Примечание: рассчитано по данным источников, указанных в табл. 1.
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от среднегодовых уровней рождаемости, %

Примечание: рассчитано по данным источников, указанных в табл. 1.
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Рис. 2. Доля людей, родившихся в каждом из сезонов, по отношению к общему количеству людей 
в когорах 1960–2009 гг. рождения, %

Примечание: рассчитано по данным источников, указанных в табл. 1.

режима объясняет сезонное распределение рождений в одних странах, однако не 

срабатывает для сезонной модели рождений в других. Она не всегда может объяснить 

так называемые «сезонные парадоксы»: снижение рождений в весенний период в 

южных штатах США и весенний пик рождений в скандинавских странах; низкий 

уровень избыточной смертности в зимний период в странах с относительно холодной 

зимой (например, Швеции или  Канаде) и более выраженный зимний максимум 

смертности в странах с теплым или умеренным климатом (например, Португалии или 

Великобритании). Это означает, что факторы, которые ассоциируются с сезонными 

колебаниями рождений и смертей, не ограничиваются температурным режимом, а 

очевидно, охватывают более широкий перечень факторов [1, 13]. 



95

Изменения сезонного паттерна рождаемости в Украине в 1960–2009 гг.

ISSN 2072-9480. Демографія та соціальна економіка, 2015, № 3 (25) 

Сдвиг в помесячном распределении рождений в Украине на протяжении пос-

ледних 50 лет вряд ли можно объяснить изменениями температурного режима или 

других геоклиматических характеристик, хотя они могут вносить свои коррективы в 

сезонные ритмы демографических процессов. Изменения в сезонной ритмике рож-

даемости связаны прежде всего с трансформацией самих факторов сезонности и их 

эффектов воздействия. Речь идет об ослаблении роли определенных традиционных 

факторов и усилении влияния других социальных факторов, что привело к более 

сложному механизму формирования сезонной модели рождаемости. 

Сезонность рождений среди старших поколений женщин в Украине в опреде-

ленной степени зависела от соответствующей сезонности брачности, которая в свою 

очередь формировалась под влиянием двух основных традиционных факторов: 

религиозного и природного, влияние которого проявляется в цикличности сельс-

кохозяйственных работ в течение года. Несмотря на атеистическую пропаганду в 

СССР, запрет церкви на заключение брака в периоды поста и в дни больших право-

славных праздников приводил к уменьшению уровня брачности в марте и декабре 

и соответствующего лагового уменьшения количества рождений.  

В то же время следует подчеркнуть, что связь между сезонностью рождаемости и 

сезонностью брачности, во-первых, выражена только для первых рождений и почти 

не прослеживается для рождения детей высшей очередности; во-вторых, связь меж-

ду сезонностью брачности и рождаемости может усиливаться или нивелироваться 

другими природными и социокультурными факторами. Например, Ахмедов и Ев-

докимова (1970) в своем исследовании отметили, что плотность зачатий в Азербай-

джане, т. е. республике с преимущественно мусульманским населением, не совпадает 

с помесячной плотностью заключенных браков [15]. Минимум плотности зачатий 

приходился на март, максимум – на апрель, тогда как плотность заключенных браков 

по СССР в целом была наиболее высока с ноября по февраль. Таким образом, по 

мнению авторов [15], сезонность зачатий вряд ли в значительной степени зависела 

от сезонности заключения брака и, по всей видимости, сезонная динамика рожда-

емости определялась другими причинами.

Для Украины характерна сезонность в динамике браков с летним пиком и зим-

ним минимумом. Эта модель с соблюдением религиозных запретов на вступление 

в брак в периоды поста все еще сохраняется, прежде всего в сельской местности. 

Хотя в нашем распоряжении нет помесячных данных о рождениях в Украине по оче-

редности, можно предположить, что определенная зависимость сезонной ритмики 

рождаемости от заключения браков все таки сохраняется за счет первых рождений. 

Тем не менее, влияние сезонности брачности на формирование соответствующей 

сезонной модели рождаемости для более молодых поколений женщин значительно 

уменьшилось. Несмотря на то, что удельный вес первенцев в структуре рождений 

в Украине за последние десятилетия существенно вырос, фактор брачности скорее 

всего уже не играет доминирующей роли в распределении рождений.  

Сдвиг в сезонной динамике рождений в 1960–2009 гг. происходил на фоне роста 

городского населения, для которого сезонные колебания рождаемости всегда были 

менее резкими, чем в сельской местности. В ходе урбанизации и модернизации 

общественной жизни в стране произошли значительные изменения в репродуктив-

ном поведении населения. Традиционная триединая «сцепленность» сексуального, 

брачного и детородного поведения населения постепенно ослабевает и теряет свою 

силу. Вступление в брак уже не сопровождается быстрым рождением первого ребен-

ка с лагом в 9–10 месяцев. Сейчас семьи в большей степени, чем раньше, склонны 
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откладывать рождение детей, в том числе первенцев, что привело к увеличению ин-

тервала между вступлением в брак и рождением ребенка. Уровень распространения 

современных методов контрацепции среди молодых поколений женщин заметно 

выше, чем среди старших. Кроме того, характерной чертой динамики рождаемости 

в Украине стало значительное повышение уровня внебрачной рождаемости как в 

городах, так и в селах. 

Можно также предположить, что в формировании сезонного сдвига рождений 

в Украине за счет формирования зимнего пика зачатий определенную роль играет 

сезонность социально-экономической активности населения в целом и уровня за-

нятости в частности. Как известно, сезонные колебания занятости формируются под 

влиянием сезонности производства, трудовых и рекреационных миграций и других 

факторов. По данным выборочных обследований домохозяйств по вопросам эконо-

мической активности, сезонность занятости в Украине характеризуется подъемом в 

летний период и снижением в зимние месяцы: максимальные показатели занятости 

наблюдаются в третьем квартале, минимальные – в первом. В то же время, в зимний 

период возрастает социальная активность населения в результате длительного пери-

ода отдыха во время новогодних и рождественских праздников.

Следует также принять во внимание фактор регистрации родившихся. Еще 

демографы, рассматривавшие помесячное распределение рождений в дореволюци-

онной России, отмечали некоторое преувеличение числа рождений в январе за счет 

декабря из-за особенностей регистрации [14]. Современная практика регистрации 

актов гражданского состояния также приводит к тому, что ежемесячные числа 

родившихся по данным Госстата Украины отражают помесячную динамику заре-

гистрированных рождений, которая может несколько отличаться от фактического 

помесячного распределения родившихся. Согласно законодательству, родители 

должны зарегистрировать новорожденного в течение определенного периода, со-

ставляющего ранее три месяца, а сейчас – один месяц. Вместе с тем, регистрация 

рождения ребенка как раньше, так и теперь может «опаздывать», когда родители в 

силу разных обстоятельств регистрируют ребенка позже. Например, если ребенок 

родился в декабре 2014 г., а родители зарегистрировали его в феврале 2015 г., то он 

попадет в число рожденных в феврале 2015 года. У нас нет возможности оценить, 

насколько помесячная динамика регистрации рождений может отличаться от по-

месячной динамики фактических рождений, а также изменилось ли это влияние в 

современный период по сравнению с советским периодом, однако этот фактор не 

следует недооценивать.

Изменение сезонности рождений в Украине с переносом в 2000-е годы подъема 

рождаемости с начала года на летние месяцы не оказалось чем-то исключительным. 

Согласно О.М. Шубат [16], пик рождаемости в 2006–2010 гг. в России приходится 

на лето и осень (ІІІ квартал), а «яма» сезонной волны – на І квартал. Этот феномен 

характерен как для страны в целом, так и для «глубинки», например, для малых горо-

дов Урала. Таким образом, сдвиг подъема зачатий за несколько последних десятиле-

тий на период с октября по январь в Украине нельзя назвать уникальным явлением. 

Вероятно, это характерно и для других стран – наших ближайших соседей. 

Выводы. Анализ помесячной и квартальной динамики рождений в Украине, 

проведенный фактически впервые за последние 50 лет, выявил статистически досто-

верные различия в сезонном распределении рождений между когортами 1960–1969, 

1970–1979, 1980–1989, 1990–1999 и 2000–2009 гг. рождения. В течение 1960–2009 гг. 
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произошел сдвиг в сезонной модели рождаемости примерно на шесть месяцев, от 

зимних к летним месяцам, что желательно учитывать в популярных сегодня ис-

следованиях привязки времени рождения и приверженности индивида к тем или 

другим  заболеваниям, в расчете сезонных колебаний потребности в медицинских 

и хозяйственных услугах и др. Перспективы дальнейших исследований связаны с 

оценкой влияния отдельных социально-экономических и биологических факторов 

на формирование сезонной вариации рождаемости в прошлом и теперь.  
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