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Ãëîáàëüíèì âèêëèêîì ïå-
ðåä ñó÷àñíîþ îñâ³òîþ ³ º 
ïîøóê ³ ðåàë³çàö³ÿ åêî-

ëîã³÷íèõ øëÿõ³â íàïîâíå-
ííÿ ïåäàãîã³÷íîãî ïðîöåñó 
ñàíîãåííèìè òà â³òàëüíèìè 
ö³ííîñòÿìè ³ ïðàêòèêàìè, çà-
ñîá³â çì³öíåííÿ òà ïîïîâíåííÿ 
ðåñóðñ³â ö³ë³ñíîãî çäîðîâ’ÿ éîãî 
ñóá’ºêò³â. Âèð³øåííÿ öüîãî 
çàâäàííÿ º óìîâîþ ï³äâè-
ùåííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè òà ÿêîñò³ 
æèòòÿ ÿê îêðåìî¿ ëþäèíè, 
òàê ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó.

Âàðòî âèçíàòè, ùî äå-
ÿê ³  êðîêè ³ ç  ðåàë ³çàö ³ ¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ 
ñòðàòåã³é, êîíöåïö³é „îõî-
ðîíà çäîðîâ’ÿ çäîðîâèõ”, 
„çäîðîâ’ÿ ÷åðåç îñâ³òó” 
çä³éñíþþòüñÿ, ùî â³äîáðà-
æåíî â äåðæàâíèõ äîêóìåí-
òàõ. Óêðà¿íà ïðèºäíàëàñÿ äî 
ªâðîïåéñüêî¿ ìåðåæ³ øê³ë 
ñïðèÿííÿ çäîðîâ’þ, êîíöåï-
òóàëüíèì ï³ä´ðóíòÿì ÿêî¿ º 
òåçà ïðî òå, ùî âñ³ ä³òè ìà-

þòü ïðàâî íàâ÷àòèñÿ â øêî-
ëàõ, ùî ñïðèÿþòü çì³öíåííþ 
çäîðîâ’ÿ. Òîìó â áàãàòüîõ â³-
ò÷èçíÿíèõ çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
çàêëàäàõ àêòèâíî çàïðîâà-
äæóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ ïðî-
ô³ëàêòè÷í³ ïðîãðàìè. Àëå 
ðàçîì ç òèì, îñâ³òíÿ ïðàê-
òèêà, ìåäè÷íà ñòàòèñòèêà 
âæå äîâãèé ÷àñ äåìîíñòðóº 
ïðîòèëåæí³, çäîðîâ’ÿâèòðàòí³ 
òåíäåíö³¿. Öåé äèñîíàíñ âè-
êëèêàº çàíåïîêîºí³ñòü òà ïî-
òðåáó â ïîøóêàõ çàñîá³â, ÿê³ 
á äîïîìîãëè éîãî çíÿòè.

Îñâ³òíº ñåðåäîâèùå, ç îä-
íîãî áîêó, º âàãîìèì çàñî-
áîì âïëèâó íà ñòàí ö³ë³ñíîãî 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ³ ïåäàãîã³â, ç 
³íøîãî – íàñè÷åíå ÿñêðà-
âèìè ïðèêëàäàìè ñòàâëåííÿ 
äî çäîðîâ’ÿ, ìîäåëÿìè â³ä-
ïîâ³äíî¿ ïîâåä³íêè. Ñàìå â 
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ìîæíà 
ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ôîð-
ìóâàííÿ áàçîâî¿ äëÿ êîæ-
íî¿ ëþäèíè êîìïåòåíö³¿ 

×È ÍÀÂ×Àª ÇÄÎÐÎÂ’Þ 
„ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐÅÆÓÂÀËÜÍÀ” 
ÎÑÂ²ÒÀ?

Íåçâàæàþ÷è íà ïåâí ³  êðîêè â  ðåàë ³ çàö ³ ¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè, ñòàí ö³ë³ñíîãî çäîðîâ’ÿ 
ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî ïðîöåñó çàëèøàºòüñÿ íåçàäîâ³ëü-
íèì. ßê ïîêàçàëî íàøå äîñë³äæåííÿ, äëÿ á³ëüøîñò³ øêî-
ëÿð³â õàðàêòåðí³ íåãàòèâí³ óñòàíîâêè ïî â³äíîøåííþ äî 
ôåíîìåíó «çäîðîâ’ÿ», îð³ºíòîâàí³ñòü íà çäîðîâ’ÿ ëèøå ÿê 
íà â³äñóòí³ñòü õâîðîáè àáî ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ. Òàêà 
âíóòð³øíÿ êàðòèíà çäîðîâ’ÿ íå äîçâîëÿº ôîðìóâàòè â 
íèõ âàëåîëîã³÷íó, àóòîòåðàïåâòè÷íó êîìïåòåíòí³ñòü. 

Ïåäàãîã³÷íà òåðàï³ÿ îð³ºíòîâàíà íà íàïîâíåííÿ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ðåñóðñîì ïñèõîñîìàòèêè, ò³-
ëåñíîñò³, ñóá’ºêòèâíîñò³, ïðèâåðíåííÿ óâàãè äî 
âàæëèâîñò³ çì³öíåííÿ õîë³ñòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê 
óìîâè ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ, õîë³ñòè÷íå çäîðîâ’ÿ, 
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷à îñâ³òà, ö³ë³ñíèé îñâ³òí³é ïðîöåñ, ïå-
äàãîã³÷íà òåðàï³ÿ, ïñèõîñîìàòèêà, ò³ëåñí³ñòü.

Â³êòîð³ÿ ËÈÊÎÂÀ
Äîöåíò êàôåäðè òåîð³¿ òà 
ìåòîäèêè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ Ï³âäåííîóêðà¿íñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Ê. Ä. Óøèíñüêîãî, 
ì. Îäåñà, êàíäèäàò 
ïåäàãîã ³÷íèõ íàóê
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çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ òà ñàìîçö³ëåííÿ 
(âàëåîëîã³÷íî¿, àóòîòåðàïåâòè÷íî¿ êîì-
ïåòåíòíîñò³), õîë³ñòè÷íî-åêîëîã³÷íèõ 
ö³ííîñòåé òà óñòàíîâîê. Ïðè öüîìó 
âàæëèâî ñòàâèòèñÿ äî çäîðîâ’ÿ íå ÿê 
äî ñàìîö³ë³, à óñâ³äîìëþâàòè éîãî ÿê 
óìîâó é çàñ³á ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ.

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é òå-
îð³¿ äîñë³äæóþòüñÿ ïèòàííÿ ï³ä-
ãîòîâêè ïåäàãîã³â äî ðåàë³çàö³ ¿ 
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíèõ òà âàëåîëîã³÷-
íèõ ï³äõîä³â (Ã. Àïàíàñåíêî, ². Áàºâà, 
Î. Áîíäàðåíêî, Á. Äîëèíñüêèé, 
Â .  Êîëáàíîâ ,  Ë .  Òàòàðí ³êîâà , 
Î.Ô³ë³ï’ºâà òà ³í.), ðîçðîáëÿþòüñÿ â³ä-
ïîâ³äí³ îñâ³òí³ òåõíîëîã³¿ (À. Ìàäæóãà, 
Â. Ïóçèðåâñüêèé, Ì. Ñì³ðíîâ òà ³í.).

Íàøå ì³æäèñöèïë³íàðíå äîñë³-
äæåííÿ â³äáóâàëîñÿ â ïðîáëåìíîìó 
ïîë³ „çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíî¿ îñâ³òè”. 
Éîãî ïðåäìåò – ïåäàãîã³÷íà òåðàï³ÿ â 
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Ìè ðîçãëÿäàºìî ¿¿ 
ÿê ôîðìó òà çàñ³á ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà 
ðîçâèòêó éîãî ñóá’ºêò³â òà âîäíî÷àñ ÿê 
ìîäåëü ñó÷àñíî¿ ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîòå-
ðàï³¿ [5].

Äîñë³äæåííÿ ´ðóíòóºòüñÿ íà íèçö³ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, îäíèì ç ÿêèõ 
º õîë³ñòè÷íî-åêîëîã³÷íèé. Éîãî âàæëè-
âèì àñïåêòîì º îð³ºíòàö³ÿ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â íà á³-
îïñèõîñîö³îäóõîâíó ìîäåëü ëþäèíè òà 
¿¿ ðîçâèòêó, ïñèõîñîìàòèêó, õîë³ñòè÷íå 
(ö³ë³ñíå) çäîðîâ’ÿ. Ö³ êàòåãîð³¿ ïîêè ùå 
íå ïðèæèëèñÿ â ïåäàãîã³÷íîìó äèñêóðñ³ 
àáî íàâ³òü âèêëèêàþòü ñêåïòè÷íå ñòàâ-
ëåííÿ. Ò³ëåñí³ñòü ÿê ôåíîìåí âèòåñ-
íåíà àáî çàáóòà â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, 
õî÷à ïîñò³éíî âïëèâàº íà íüîãî òà éîãî 
ðåçóëüòàòè. Ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ íàä-
áàííÿ ïîêè º ÷óæèìè äëÿ îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó. Îäíå ³ç çàâäàíü íàøî¿ íàó-
êîâî-ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ – â³äêðèòè 
¿õ äëÿ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó òà çðîáèòè 
êîðèñíèìè äëÿ éîãî ñóá’ºêò³â.

Äåÿêà ÷àñòèíà íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèõ 
ïðàöü òà ïðàêòè÷íèõ îñâ³òí³õ çàõîä³â â 
îçíà÷åíîìó ïîë³ çäîðîâ’ÿçáåðåæåííÿ 
ñïðÿìîâàí³ íà îêðåìèé âèä çäîðîâ’ÿ 
(÷àñò³øå âñüîãî – íà ô³çè÷íå) òà íî-
ñÿòü âóçüêîäèñöèïë³íàðíèé õàðàêòåð.

Âîäíî÷àñ, âàðòî ï³äêðåñëèòè, ùî 
áàãàòî äîñë³äíèê³â ïðèâåðòàþòü óâàãó 
äî âàæëèâîñò³ âèâ÷àòè çäîðîâ’ÿ ÿê ö³-
ë³ñíèé, áàãàòîì³ðíèé ñòàí ëþäèíè 
(Ã. Àïàíàñåíêî, Â. Ðîìàíåíêî òîùî). 
Â êîíòåêñò³ îñâ³òíüîãî ïðîöåñó ðîçãëÿ-

äàþòü ³íäèâ³äóàëüíå çäîðîâ’ÿ â÷èòåëÿ, 
âçàºìîçóìîâëåíèìè ñêëàäîâèìè ÿêîãî 
º ô³çè÷íå, ìîðàëüíî-äóõîâíå, ïñèõ³÷íå, 
ñîö³àëüíå, ïðîôåñ³éíå çäîðîâ’ÿ [3].

Ïåäàãîã³÷íà òåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà 
àêòóàë³çàö³þ ïðîáëåìè çáåðåæåííÿ òà 
ïîïîâíåííÿ ðåñóðñ³â ñàìå õîë³ñòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, îñê³ëüêè ëþäèíà º ö³ë³ñí³ñòþ. 
Çäîðîâèé ðîçâèòîê ëþäèíè – öå ðîç-
âèòîê, ³íòåíö³ºþ ÿêîãî º ³íòåãðîâàí³ñòü 
óñ³õ ñôåð (ðîçóìîâî¿, åìîö³éíî¿, ò³ëåñ-
íî¿). Âèíèêíåííÿ ïðîáëåì ó áóäü-ÿê³é 
ç íèõ ñêîð³øå çà âñå âïëèíå íà ³íø³, íà 
ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ëþäèíè, íà 
ÿê³ñòü ¿¿ æèòòÿ.

Ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ôå-
íîìåíó áóëî çâè÷àéíèì ó Ñòàðîäàâí³õ 
Êèòà¿, Ãðåö³¿. Ïëàòîí ï³äêðåñëþâàâ, 
ùî íåìàº ñåíñó ë³êóâàòè ò³ëî, íå ë³êó-
þ÷è äóøó. Ã³ïïîêðàò ââàæàâ, ùî ë³êó-
âàòè ëþäèíó íåîáõ³äíî ÿê ñóêóïí³ñòü 
äóøåâíèõ òà ô³çè÷íèõ ÿêîñòåé, âðà-
õîâóþ÷è ñåðåäîâèùå, êë³ìàò, ñïîñ³á 
æèòòÿ, ìèíóëå, îñîáëèâîñò³ õâîðîãî òà 
ë³êàðÿ òîùî.

Íàø ÷àñ âèçíà÷àþòü ÿê «åðó ïñèõî-
ñîìàòèêè». Ïñèõîñîìàòèêà ïîºäíóº ìå-
äèöèíó, ô³ç³îëîã³þ, ïñèõîëîã³þ, ïñèõî-
òåðàï³þ, ñîö³îëîã³þ, ïåäàãîã³êó; âèâ÷àº 
âïëèâ ïñèõîëîã³÷íèõ ôàêòîð³â íà âè-
íèêíåííÿ òà ïåðåá³ã ñîìàòè÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Öå äóæå âàæëèâî âðàõîâóâàòè 
â ïåäàãîã³÷íîìó êîíòåêñò³, îñê³ëüêè óñ³ 
êîìïîíåíòè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà äî-
ñèòü ÷àñòî íàñè÷åí³ ïàòîãåííèìè õà-
ðàêòåðèñòèêàìè òà äåñòðóêòèâíî âïëè-
âàþòü íà çäîðîâ’ÿ éîãî ñóá’ºêò³â.

Â äàí³é ñòàòò³ ìè àíàë³çóºìî ðåçóëü-
òàòè îäíîãî ç ïðîì³æíèõ çð³ç³â êîíñòà-
òóþ÷îãî åêñïåðèìåíòó, ÿêèé ìè ïðîâî-
äèëè â ìåæàõ äîñë³äæåííÿ. Âîíè áóëè 
íåñïîä³âàíèìè òà íåî÷³êóâàíèìè. Íàñ 
âîíè äîñèòü çáåíòåæèëè. Òîìó ìè âè-
ð³øèëè âèñâ³òëèòè ¿õ îêðåìî. Ìè ââà-
æàºìî, ùî ïåäàãîãàì òà ïñèõîëîãàì 
âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà ò³ ³ñíóþ÷³ 
òåíäåíö³¿, ÿê³ ìè ðîçãëÿäàºìî â äàí³é 
ñòàòò³.

Íà êîíñòàòóþ÷îìó åòàï³ äîñë³-
äæåííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ òåðàï³¿ â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³ íàñ ö³êàâèëè ö³íí³ñí³ 
óñòàíîâêè éîãî ñóá’ºêò³â ïî â³äíî-
øåííþ äî «çäîðîâ’ÿ» ÿê ôåíîìåíó, 
êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ ïðî çäîðîâ’ÿ, 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî íüîãî, ³íäèâ³-
äóàëüí³ çíà÷åííÿ òà ñìèñëè öüîãî ïî-
íÿòòÿ òîùî. Òàêîæ ìè õîò³ëè ä³çíàòèñÿ, 



Ä
èð

åê
ò

îð
 ø

êî
ëè

, 
ë³

öå
þ

, 
ã³

ì
íà

ç³
¿ 

 ¹
 2

’2
01

3

66

íàñê³ëüêè àêòóàëüíèì äëÿ 
íèõ º ïîíÿòòÿ „õîë³ñòè÷íå 
çäîðîâ’ÿ”.

Ìè îáðàëè àñîö³àòèâ-
íèé åêñïåðèìåíò ÿê ïñèõî-
ñåìàíòè÷íèé ä³àãíîñòè÷íèé 
ìåòîä, òîìó ùî ââàæàëè 
éîãî íàéá³ëüø ðåëåâàíò-
íèì âèçíà÷åíèì çàâäàííÿì. 
Ïñèõîñåìàíòè÷íèé ï³äõ³ä äî 
äîñë³äæåííÿ îáðàçíî¿ ñôåðè 
ëþäèíè (ª.  Àðòåìüºâà, 
Â. Ïåòðåíêî òà ³í.) äîçâî-
ëÿº âèâ÷àòè îêðåì³ çì³ñòîâí³ 
ñòîðîíè ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³-
äîìîñò³ ÿê ñêëàäîâó ÷àñòèíó 
ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó 
îñîáèñòîñò³ [1, 10].

Ñèñòåìà ³íäèâ³äóàëüíèõ 
çíà÷åíü òà îñîáèñò³ñíèõ ñìèñ-
ë³â ó íàøîìó êîíñòàòóþ÷îìó 
åêñïåðèìåíò³ ïðîÿñíþâàëàñÿ 
çàâäÿêè âåðáàëüíèì îáðàçàì 
òà ñèìâîëàì. Ó ðàìêàõ àñî-
ö³àòèâíîãî åêñïåðèìåíòó â 
äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 150 
îñ³á – ñóá’ºêò³â îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó (50 øêîëÿð³â – ï³ä-
ë³òê³â â³ä 10 äî 16 ðîê³â, 50 
ñòóäåíò³â – ìàéáóòí³õ ïåäàãî-
ã³â ó â³ö³ â³ä 17 äî 23 ðîê³â, 
50 ïåäàãîã³â ³ ïñèõîëîã³â ñèñ-
òåìè îñâ³òè â³êîì âèùå çà 24 
ðîêè). Îïèòóâàííÿ çä³éñíþ-
âàëîñÿ â ð³çíèõ îñâ³òí³õ óñòà-
íîâàõ Êè¿âñüêî¿ òà Îäåñüêî¿ 
îáëàñòåé Óêðà¿íè. Éîãî ïðî-
âîäèëè ñòóäåíòè – ìàéáóòí³ 
ïñèõîëîãè ³ ïåäàãîãè. Ñõåìà 
ïðîâåäåííÿ â³ëüíîãî àñîö³à-
òèâíîãî åêñïåðèìåíòó ïîëÿ-
ãàëà â òîìó, ùî âèïðîáóâà-
íîìó ïðîïîíóâàëîñÿ íàçâàòè 
ïåðø³ ï’ÿòü àñîö³àö³é, ùî 
ïðèéøëè íà äóìêó, äî ñòè-
ìóëüíîãî ñëîâà „çäîðîâ’ÿ”. 
Óñ³ì áóëà çàïðîïîíîâàíà îä-
íàêîâà ³íñòðóêö³ÿ.

Çä³éñíþþ÷è ÿê³ñíó îá-
ðîáêó ðåçóëüòàò³â, ìè çâåð-
íóëè óâàãó íà òå, ùî íàé-
á³ëüø ÿñêðàâî â íèõ ïðåä-
ñòàâëåíà ñèíòåòè÷íà êàòåãî-
ð³ÿ „êîãí³òèâí³ óÿâëåííÿ + 
åìîö³éíå ñòàâëåííÿ”. Òîìó 
ìè ðîçïîä³ëèëè ¿õ çà íàñòóï-
íèìè „åìîö³éíèìè” êàòåãî-
ð³ÿìè – „ïîçèòèâíèé ôîí”, 

ÏÐÈÊËÀÄÈ ÀÑÎÖ²ÀÖ²É:
Ïîçèòèâíèé ôîí
Îð³ºíòàö³ÿ íà ö³ë³ñíå çäîðîâ’ÿ

1. Àêòèâí³ñòü, ïîçèòèâ, ñèëà, ö³íí³ñòü, îðãàí³çì (18 ð.);
2. Áëàãîïîëó÷÷ÿ, ðàä³ñòü, ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ, ñâ³æ³ñòü, ñèëà 

(18 ð.);
3. Ñàìîïî÷óòòÿ, íàñòð³é, óïåâíåí³ñòü, ùàñòÿ, ëþáîâ (23 ð.);
4. ßáëóêî, ðàä³ñòü, ùàñòÿ, ñàìîâ³ä÷óòòÿ, â³òàì³íè (20 ð.);
5. Ò³ëî, äóøà, ðîçóì, îðãàí³çì, ãàðìîí³ÿ (69 ð.);
6. Ãàðíå ñàìîïî÷óòòÿ, æèòòÿ, ãàðíèé íàñòð³é, áëàãîïîëó÷÷ÿ, 

ò³ëî (38 ð.);
7. Ñèëà, óâàãà, ùàñòÿ, ï³äòðèìêà, ð³âíîâàãà (18 ð.);
8. Õàð÷óâàííÿ, ñîí, îòî÷åííÿ, ñïîðò, äîáðîòà, êðàñà (37 ð.);
9. Ðàä³ñòü æèòòÿ, âïåâíåí³ñòü, ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, çäî-

ðîâèé ãóìîð (30 ð.);
10. Ñàìîïî÷óòòÿ, ò³ëî, äóøà, ðîçóì, çàãàðòóâàííÿ (41 ð.);
11. ¯æà, ñîí, ñïîðò, ñèëà, ðîçóì (21 ð.);
12. Óïåâíåí³ñòü, ñàìîïî÷óòòÿ, ð³âíîâàãà, êîìôîðò, íàñòð³é 

(44 ð.);
13. Ñèëà, êðàñà, õàð÷óâàííÿ, ñïîðò, äóøåâíå çäîðîâ’ÿ 

(40 ð.);
14. Áàäüîð³ñòü, âèòðèâàë³ñòü, âíóòð³øí³é ñïîê³é, çäîðîâå 

ò³ëî, ñïîê³éíà äóøà (41 ð.);
15. Ñèëà, ñïîðò, òðàâè, ïðèðîäà, ñóáêóëüòóðà (19 ð.);
16. Ïîâ³òðÿ, âîäà, õàð÷óâàííÿ, äóõîâí³ñòü, ñïîðò (42 ð.);
17. Ìîëîä³ñòü, ñèëà, çäîðîâèé äóõ, ãàðíèé íàñòð³é, îïòè-

ì³çì, ùàñòÿ (23 ð.);
18. Ùàñòÿ, ãàðíèé íàñòð³é, áàäüîð³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, àïåòèò 

(38 ð.);
19. Ñïîðò, ñèëà, ëþáîâ, æèòòÿ, á³ã (16 ð.);
20. Ä³òè, äîâãå æèòòÿ, ñåðöå, ¿æà, êèñåíü (15 ð.);
21. Ñ³ì’ÿ, äðóç³, ñïîðò, ïðèðîäà, áàòüêè (15 ð.);
22. ßáëóêî, ñïîðò, ðàä³ñòü, ãàðìîí³ÿ, ñèëà (14 ð.);
23. Ïðèðîäîâ³äïîâ³äí³ñòü, äóøà, ãàðìîí³ÿ, æèòòÿ, õàð÷ó-

âàííÿ (50 ð.).

Îð³ºíòàö³ÿ íà ô³çè÷íå – ñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ
1. Òàíö³, ñòðèáêè, ïëàâàííÿ, á³ã, àêðîáàòèêà (68 ð.);
2. Êðàñèâå ò³ëî, ñïîðò, òóðèçì, ³ìóí³òåò, â³äïî÷èíîê 

(22 ð.);
3. Àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, äîáðà ¿æà, â³äïî÷èíîê, á³ã 

(15 ð.);
4. Ñïîðò, ñâ³æå ïîâ³òðÿ, ô³òíåñ, áàñåéí, â³äïî÷èíîê 

(38 ð.);
5. Ïîñì³øêà, óðîê ô³çêóëüòóðè, âåñåëîù³, ãàðíå 

ñàìîïî÷óòòÿ,ïðîãóëÿíêà (26 ð.);
6. Ñîí, êàâà, çàðÿäêà, ôóòáîë, ïðîá³æêà (28 ð.);
7. Ðîáîòà, ñåðöå, ðóêè, ñïîðò, ñèëà (19 ð.);
8. Áàæàíå, íåîáõ³äíå, îë³ìï³àäà, ïëàâàííÿ, ïðîãóëÿíêè 

(50 ð.);
9. Á³ã, àñôàëüò, õàð÷óâàííÿ, ñàëàò, ïîì³äîð (11 ð.);
10. Ñïîðò, çàðÿäêà, á³ã, ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, ñïîðòèâíà 

ôîðìà (14 ð.);
11. Òåïëèé îäÿã, ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ, ñâ³æå ïîâ³òðÿ, çäî-

ðîâèé ñîí, ñïîðò (15 ð.);
12. Ñïîðò, çäîðîâà ¿æà, ðåæèì ñíó, ñâ³æå ïîâ³òðÿ, á³ã âðàíö³ 

(15 ð.);
13. Ñïîðò, âîäà, ¿æà, ïîâ³òðÿ, çäîðîâ’ÿ (14 ð.);
14. Äîáðå, Ãðåö³ÿ, ìàðàôîí, òðåíàæåð, ì’ÿçè (27 ð.);
15. Ïðîô³ëàêòèêà, äîãëÿä, â³äïî÷èíîê, ðóõ, ñïîê³é (74 ð.);
16. Áàäüîð³ñòü, ô³çè÷íà êóëüòóðà, åêîõàð÷óâàííÿ, ðóõ, ë³ñ 

(50 ð.);
17. ²ìóí³òåò, çàãàðòîâóâàòèñÿ, çàðÿäêà, ã³ã³ºíà, áåðåãòè 

(30 ð.);
18. Á³ã, ñïîðò, êðàñà, ò³ëî, îðãàí³çì (15 ð.);
19. Ñïîðò, ñàíàòîð³é, ìîðå, ãîðè, ì³íåðàëêà (18 ð.);
20. Á³ã, ïëàâàííÿ, çàðÿäêà, õàð÷óâàííÿ, ñîí (33 ð.).

Îð³ºíòàö³ÿ íà åêçèñòåíö³éí³ ñìèñëè
1. Êðàñà, ðàä³ñòü, óñï³õ, ãàðìîí³ÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ (23 ð.);
2. Ä³òè, ñïîðò, ñ³ì’ÿ, ñèëà, æèòòÿ (14ð.);
3. Äðóç³, ñ³ì’ÿ, ëþáîâ, æèòòÿ, ðàä³ñòü (14 ð.);
4. Æèòòÿ, áëàãîïîëó÷÷ÿ, ñïîðò, óìèðîòâîðåííÿ, áëàãîäàòü 

(72 ð.);
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„àìá³âàëåíòíèé ôîí”, „íåãà-
òèâíèé ôîí”.

Ó íàáîðàõ àñîö³àö³é, ÿê³ 
ìè â³äíåñëè äî êàòåãîð³¿ 
„Ïîçèòèâíèé ôîí” çäîðîâ’ÿ 
âèçíà÷àºòüñÿ ç òî÷êè çîðó 
éîãî ïîçèòèâíîãî, êîíñòðóê-
òèâíîãî àñïåêòó. Â³í ïåðåäáà-
÷àº óñòàíîâêó íà çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ, ñïðèéíÿòòÿ éîãî ÿê 
ö³ííîñò³, ïåðåðàõóâàííÿ ïî-
êàçíèê³â òà ôàêòîð³â çäîðîâ’ÿ, 
ìåòîä³â òà çàñîá³â éîãî ï³ä-
òðèìêè òà çáàãà÷åííÿ. Â ö³é 
êàòåãîð³¿ ìè âèîêðåìèëè òðè 
ñóáêðèòåð³¿ â³äïîâ³äíî äî ¿õ 
çì³ñòîâíî¿ ñêëàäîâî¿.

Ïåðøà – îð³ºíòàö³ÿ íà 
õîë³ñòè÷íå (á³îïñèõîñîö³îäó-
õîâíå) çäîðîâ’ÿ, ðîçóì³ííÿ 
çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ë³ñíîãî ôåíî-
ìåíó; âæèâàííÿ äåñêðèï-
òîð³â, ùî îïèñóþòü ð³çí³ 
àñïåêòè çäîðîâ’ÿ. Äðóãà êà-
òåãîð³ÿ ì³ñòèòü àñîö³àö³¿, 
ùî äåìîíñòðóþòü ðîçóì³ííÿ 
çäîðîâ’ÿ ÿê ôåíîìåíó, ÿêèé 
ïîâ’ÿçàíèé ëèøå ç ô³çè÷-
íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì, ñîìà-
òè÷íèì ñòàíîì. Äî òðåòüî¿ 
êàòåãîð³¿ àñîö³àö³é â „ïîçè-
òèâíîìó ôîí³” ìè â³äíåñëè 
ò³ äåñêðèïòîðè, ÿê³ íàñè÷åí³ 
åêçèñòåíö³éíèìè çíà÷åí-
íÿìè òà ñìèñëàìè, îáðàçàìè 
òà ñèìâîëàìè, ïîâ’ÿçàí³ ç 
Âñåñâ³òîì.

Àñîö³àö³¿ êàòåãîð³¿ „àì-
á³âàëåíòíèé ôîí” â³äîáðà-
æàþòü îäíî÷àñíå íåîäíîç-
íà÷íå ðîçóì³ííÿ, ñóïåðå÷-
ëèâå ñòàâëåííÿ äî ôåíîìåíó 
„çäîðîâ’ÿ”, îïèñóþòü ÿê 
ïîçèòèâí³,òàê ³ íåãàòèâí³ 
ñòàíè, òàê³, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç 
õâîðîáîþ àáî ë³êóâàííÿì.

Íàáîðè äåñêðèïòîð³â, ùî 
íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ „íåãà-
òèâíèé ôîí” â³äîáðàæàþòü ö³ 
àñîö³àö³¿, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ðî-
çóì³ííÿì „çäîðîâ’ÿ” ëèøå ç 
òî÷êè çîðè õâîðîáè, øê³äëè-
âèõ çâè÷îê. Ó ÿêîñò³ â³äïðàâ-
íî¿ òî÷êè ¿õí³ àâòîðè îáè-
ðàþòü ë³êóâàííÿ, à çäîðîâ’ÿ 
ðîçãëÿäàþòü ÿê çö³ëåííÿ àáî 
â³äñóòí³ñòü õâîðîáè.

5. Ùàñòÿ, ñèëà, ëþáîâ, ä³òè, ñ³ì’ÿ, æèòòÿ (42 ð.);
6. Çäîðîâà ëþäèíà, çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, çåëåíèé êîë³ð, 

ñîíöå, òðàâà (10 ð.);
7. Äåðåâî, ñåðöå, ðàä³ñòü, ëþáîâ, ìîðå (34 ð.);
8. Òåïëî, êàì³í, êîõàíèé, òóðáîòà, ðàä³ñòü (16 ð.);
9. Ðàä³ñòü, ùàñòÿ, ñèëà, óñï³õ, ðîáîòà (19 ð.);
10. Ãîëîâíå, íåîáõ³äíå, íåçàì³ííå, ð³÷êà, ïîâ³òðÿ, ÷èñòå 

(45 ð.);
11. Ë³ñ, â³äïî÷èíîê, ðàä³ñòü, ãîëîâíå (45 ð.);
12. Óïåâíåí³ñòü, âåñåëêà, æèòòÿ, ãàðàíò³ÿ, íå çàâæäè (28 ð.);
13. Ðàä³ñòü, ¿æà, áàòüêè, ãîëîñ, êðàñà (38 ð.);
14. Ñåíñ, ñïîê³é, ñ³ì’ÿ, çàäîâîëåííÿ, ñèëà (49 ð.);
15. Áàëàíñ, ñàìîïî÷óòòÿ, ãàðìîí³ÿ, ñïîê³é, â³äïî÷èíîê 

(19 ð.);
16. Äîáðå, êîðèñíî, ïðàâèëüíî, åíåðã³éíî, ãàðìîí³éíî 

(23 ð.);
17. Ö³ë³ñí³ñòü, ðàä³ñòü, åíåðã³éí³ñòü, ùèð³ñòü, ñàìîäèñöè-

ïë³íà (48 ð.);
18. Äóøåâí³ ñèëè, ðàä³ñòü, ä³òè, âïåâíåí³ñòü, äîáðî (45 ð.);
19. Äðóç³, ïðîãóëÿíêà, ïîâ³òðÿ, ðàä³ñòü, ñîí (13 ð.).

Àìá³âàëåòíèé ôîí â àñîö³àö³ÿõ íà òåìó „çäîðîâ’ÿ”
1. Êðàñà, ñïîðò, ã³ã³ºíà, ëþäèíà, ë³êàðíÿ (14 ð.);
2.  Íåïîñò³éíå, ë³êàðíÿ, ñîö³àëüíà ðåêëàìà, ñòàð³ñòü (16 ð.);
3. Ãðàäóñíèê, äóøà, Áîã, âîäà, ðóì’ÿíåöü (18 ð.);
4. Óêîë, ñïîðò, ôîðìà, êðàñà, äóøà (18 ð.);
5. Ð³âíîâàãà.

Âèêòîðèÿ Ëûêîâà
Ó÷èò ëè çäîðîâüþ „çäîðîâüåñîõðàíÿþùåå îáðàçîâà-
íèå”?
Â îáùåñòâå è â îáðàçîâàíèè ïðåäïðèíèìàþòñÿ 

îïðåäåëåííûå øàãè â íàïðàâëåíèè ðåàëèçàöèè êîíöåï-
öèè çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ. Âìåñòå ñ òåì, ñîñòîÿíèå öå-
ëîñòíîãî çäîðîâüÿ ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà 
ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ íåáëàãîïîëó÷íûì. Êàê ïîêàçàëî 
íàøå èññëåäîâàíèå, äëÿ áîëüøèíñòâà øêîëüíèêîâ õà-
ðàêòåðíû íåãàòèâíûå óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ôåíî-
ìåíó «çäîðîâüå», îðèåíòèðîâàííîñòü íà çäîðîâüå êàê îò-
ñóòñòâèå áîëåçíè èëè ðåçóëüòàò ëå÷åíèÿ. Òàêàÿ âíóòðåí-
íÿÿ êàðòèíà çäîðîâüÿ íå ïîçâîëÿåò ôîðìèðîâàòü ó íèõ 
âàëåîëîãè÷åñêóþ, àóòîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü. 
Ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ îðèåíòèðîâàíà íà íàïîëíåíèå 
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ðåñóðñîì ïñèõîñîìàòèêè, 
òåëåñíîñòè, ñóáúåêòèâíîñòè, ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ê 
âàæíîñòè óêðåïëåíèÿ õîëèñòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàê óñ-
ëîâèÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå, õîëèñòè÷åñêîå çäîðîâüå, 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåå îáðàçîâàíèå, öåëîñòíûé îáðàçîâà-
òåëüíûé ïðîöåññ, ïåäàãîãè÷åñêàÿ òåðàïèÿ, ïñèõîñîìà-
òèêà, òåëåñíîñòü.

Viktoriia Lykova
Does health-promoting education teach health?
Society and education are taking certain steps towards 
the realization of the concept of health preservation. 

However, the holistic health of the subjects of educational 
process continues to be deficient. As our research shows, 
most pupils have typically negative attitudes to the phenom-
enon of “health” and the focus on health as the absence of 
disease or treatment outcome. This internal image of health 
does not allow them to form a competence of valeology or 
autotherapy. Pedagogical therapy is aimed at supplementing 
the educational process with such resources as psychosomat-
ics, corporeality, subjectivity, drawing attention to the impor-
tance of fostering one’s holistic health as a prerequisite for 
improving the quality of life.

Key Words: health, holistic health, health-promoting 
education, holistic education process, pedagogical therapy, 
psychosomatics, corporeality.




