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ÓÊÐÀ¯ÍÖ² – ÍÀÖ²ß, 
ÙÎ ÂÈÌÈÐÀª

Î ñ í î â í è ì  ³ 
îá’ºêòèâíèì êðè-
òåð³ºì ñòàá³ëüíîãî 
ðîçâèòêó äåðæàâè 
º çäîðîâ’ÿ ¿¿ íàñå-
ëåííÿ, ÷åðåç òå ùî 
çäîðîâ’ÿ â³äîáðàæàº 
âïëèâ âñ³õ ñòîð³í 
æèòòÿ ñîö³óìó.

Íàãàäàºìî, ùî 
çäîðîâ’ÿ íàö³¿ – öå 

ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü æèòòÿ 
ëþäèíè; öå ïîçèòèâíèé 
áàëàíñ ÷èñåëüíîñò³ ëþäåé, 
êîëè íàðîäæóâàí³ñòü âèùà 
çà ñìåðòí³ñòü; öå êðèòåð³é 
âèæèâàííÿ ä³òåé, îñîáëèâî 
â ïåðøèé ð³ê íàðîäæåííÿ, 
öå ñòàí çäîðîâ’ÿ íîâîíàðî-
äæåíèõ ³, âðåøò³-ðåøò, öå 
âèñîêèé â³äñîòîê çäîðîâèõ 
ä³òåé, îñîáëèâî äîøê³ëü-
íîãî òà øê³ëüíîãî â³êó.

Öèâ³ë³çàö³ÿ ó ñâîºìó ðîç-
âèòêó âñòóïèëà â ²²² òèñÿ-
÷îë³òòÿ, åïîõó, êîëè, õî÷å 
ëþäñòâî öüîãî ÷è í³, ïðî-
öåñè ó ñâ³ò³ áóäóòü ðîçâè-
âàòèñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì: 
÷èì á³ëüøå áóäå ðîçðèâ ì³æ 
åâîëþö³éíèì ðîçâèòêîì, 
ìîæëèâîñòÿìè á³îñôåðè ³ 
çðîñòàþ÷èìè ñïîæèâ÷èìè 
ïîòðåáàìè ñîö³óìó, òèì 
á³ëüø íåãàòèâíî öå â³äîáðà-
æàòèìåòüñÿ íà îñîáëèâîñòÿõ 
ñàìîãî ðîçâèòêó ñîö³óìó. 
Òàê, çà äàíèìè àêàäåì³êà 
Â.Ï. Êàçíà÷ººâà (Ðîñ³ÿ), 
ÿêùî âçÿòè çà îäèíèöþ âñå, 
ùî âèðîáëÿº á³îñôåðà çà 
ð³ê, òî ëþäñòâî ñïîæèâàº 
(àáî ïîòðåáóº â ñïîæèâàí³) 
â 6-7 ðàç³â á³ëüøå. Îòæå, 
ëåãêî ï³äðàõóâàòè, ÿê³ ïðî-
áëåìè º ñüîãîäí³ â ðîçâèò êó 
öèâ³ë³çàö³¿. Áåçóìîâíî, ùî 
âñ³ âîíè ìàþòü âïëèâ, â 
ïåðøó ÷åðãó, íà çäîðîâ’ÿ 
ñàìîãî ñîö³óìó. Òîìó íå 

ÑÓ×ÀÑÍÈÉ ÑÒÀÍ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Ó ñòàòò³ àâòîðè àíàë³çóþòü äèíàì³êó ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé çà ðîêè íåçàëåæíîñò³  Óêðà¿íè. 
²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè, ñï³âïðàöþþ÷è ç îñâ³òÿíàìè 
é ìåäèêàìè, ç 1992 ðîêó âåäå ìîí³òîðèíã ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ó ñèñòåì³ îñâ³òè Óêðà¿íè.

Äàíèé îãëÿä ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ àíàë³ç ë³òåðàòóð-
íèõ ³ îðèã³íàëüíèõ äàíèõ àâòîð³â ñòîñîâíî íèí³øíüîãî 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé Óêðà¿íè. Îñíîâíà óâàãà â ñòàòò³ 
ïðèä³ëÿºòüñÿ òèì ïðîáëåìàì, â ïåðøó ÷åðãó, ñîö³àëüíî-
åêîëîã³÷íèì, â³ä ÿêèõ çàëåæèòü ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, 
³ îáãîâîðþþòüñÿ îñíîâí³ íàïðÿìè ïðîô³ëàêòèêè, îçäî-
ðîâëåííÿ ä³òåé ÷åðåç ñèñòåìó îñâ³òè, â³ä ÿêèõ çàëå-
æèòü çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿê îñíîâè ìàéáóò-
íüîãî Óêðà¿íè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ìîí³òîðèíã, ñîö³-
àëüíî-åêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ïðîô³ëàêòèêà, îçäîðîâëåííÿ 
ä³òåé, ñèñòåìà îñâ³òè.

ö
,

Ìèõàéëî ÊÓÐÈÊ
Äèðåêòîð Óêðà¿íñüêîãî 
³íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè, 
ì. Êè¿â, ïðîôåñîð

Îëåíà ÒßÆÊÀ
Çàâ³äóþ÷à êàôåäðè ²-¿ ïå-
ä³àòð³¿ Íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ì. Î.Áîãîìîëüöÿ, 
ì. Êè¿â, ïðîôåñîð

УДК 37.014.5-
056.22:613.8
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äèâíî, ùî ïðîãíîçè ðîçâèòêó ÷è-
ñåëüíîñò³ ëþäåé á³ëî¿ ðàñè â ñâ³ò³ íå 
íàäòî îïòèì³ñòè÷í³, öå ñòîñóºòüñÿ ÿê 
âñ³õ êðà¿í ñâ³òó, òàê ³ ªâðîïè é, çî-
êðåìà, Óêðà¿íè.

Íàñåëåííÿ Óêðà¿íè íåâïèííî 
ñêîðî÷óºòüñÿ. Çã³äíî ç äàíèìè 
Äåðæêîìñòàòó íà ê³íåöü 1990 ðîêó íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè ñêëàäàëî 51,94 ìëí. 
÷îëîâ³ê. Äàë³ ñòàòèñòèêà íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè òàêà: 1991 – 52,06 ìëí.; 1992 
– 52,24 ìëí. Öå áóâ ìàêñèìóì, à 
äàë³ ïî÷àâñÿ ñïàä: 1993 – 52,11 ìëí.; 
1994 – 51,73 ìëí.; 1995 – 51,3 ìëí.; 
1996 – 50,82 ìëí.; 1997 – 50,37 ìëí.; 
1998 – 49,12 ìëí.; 1999 – 49,43 ìëí.; 
2000 – 48,92 ìëí.; 2001 – 48,46 ìëí. 
÷îëîâ³ê. Íà 1 ëèñòîïàäà 2005 ðîêó â 
Óêðà¿í³ ïðîæèâàëî 46,98 ìëí. ÷îëîâ³ê.

Çà ð³âíåì ëþäñüêîãî ðîçâèòêó 
Óêðà¿íà ñóòòºâî â³äñòàº â³ä ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ãëî-
áàëüíèé çâ³ò ïðîãðàìè ðîçâèòêó ÎÎÍ 
â Óêðà¿í³. Çà ëþäñüêèì ðîçâèòêîì 
Óêðà¿íà ïîñ³äàº 76 ì³ñöå ³ç 170 êðà¿í 
ñâ³òó. Óêðà¿íà â³äñòàº â³ä Óãîðùèíè, 
Ðîñ³¿, Ïîëüù³, Ñëîâà÷÷èíè, Áîëãàð³¿, 
Ðóìóí³¿ ³ íàâ³òü Àëáàí³¿ òà Ìàêåäîí³¿. 
Ó çàãàëüíîìó ñïèñêó Á³ëîðóñ³ÿ – 
64, Ðîñ³ÿ – 67, Ïîëüùà – 37, à 
Ñëîâà÷÷èíà – 42. Íàéíèæ÷èé ïîêàç-
íèê ó Ìîëäîâè – 111.

Î÷³êóâàíà òðèâàë³ñòü æèòòÿ óêðà-
¿íö³â – 67,7 ðîê³â, à â³ðîã³äí³ñòü, 
ùî íàðîäæåíà ëþäèíà äîñÿãíå â³êó 
60 ðîê³â – 74%, à ðåøòà 26% – íå ìà-
þòü øàíñ³â ïåðåéòè öåé áàð’ºð.

Çà äàíèìè ãîëîâè Êîì³òåòó 
Âåðõîâíî¿ ðàäè Óêðà¿íè ç ïèòàíü 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ò. Áàõò³ºâî¿, ç ïî-
ñèëàííÿì íà ïðîãíîçè ÂÎÎÇ ùîäî 
Óêðà¿íè, äî 2030 ðîêó â Óêðà¿í³ ìîæå 
çàëèøèòèñü 30 ìëí. ëþäåé, ÿêùî â 
êðà¿í³ íå áóäå íàëàãîäæåíà ïðîô³ëàê-
òè÷íà, ïîïåðåäæóâàëüíà ìåäèöèíà. 
ÂÎÎÇ äàº ÷³òê³ êðèòåð³¿ â³äíîñíî ô³-
íàíñóâàííÿ ìåäèöèíè: âîíî ìàº áóòè 
íå ìåíøå 5% â³ä ÂÂÏ. ßêùî ïðîöåíò 
íèæ÷å, òî ââàæàºòüñÿ, ùî ö³º¿ ãàëóç³ 
â êðà¿í³ íåìàº. Ñüîãîäí³ ìåäèöèíà â 
êðà¿í³ ô³íàíñóºòüñÿ íà 2,7% â³ä ÂÂÏ, 
³ç ÿêèõ 0,5 % éäå íà çàðïëàòó ìåäè÷-
íèì ïðàö³âíèêàì.

Çîâñ³ì íåäîñòàòíüî ô³íàíñóþòüñÿ 
äåðæàâí³ íàö³îíàëüí³ ïðîãðàìè. Òàê 
³ç 25 ïðèéíÿòèõ íàö³îíàëüíèõ ïðî-
ãðàì ô³íàíñóþòüñÿ 7 ³ ëèøå íà 30-
40%. ßêáè íàö³îíàëüí³ ïðîãðàìè ô³-
íàíñóâàëèñü ó ïîòð³áíîìó îáñÿç³, ìè 
á ñüîãîäí³ â êðà¿í³ íå ìàëè òàêîãî êà-
òàñòðîô³÷íîãî ñòàíó ç ð³âíåì çäîðîâ’ÿ 
íàö³¿, îñîáëèâî ìîëîä³ òà ä³òåé.

Íåùîäàâíî Ì³í³ñòð îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ  Óêðà ¿íè,  Ð .Â .  Áîãà-
òèðüîâà, íà çóñòð³÷³ ç äèðåêòîðîì 
Ðåã³îíàëüíîãî áþðî ÂÎÎÇ, ïàí³ 
Ñþçàíîþ ßêàá, îäíîçíà÷íî âèñëî-
âèëàñü íà êîðèñòü ðåôîðìóâàííÿ íà-
øî¿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ’ÿ: „Ìè 
ðîçóì³ºìî, ùî ð³âåíü ñìåðòíîñò³ é 
³íâàë³äí³ñòü íå çíèçèòüñÿ äî òèõ ï³ð, 
ïîêè ìè íå çì³íèìî ñèòóàö³þ â á³ê 
ïîêðàùåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ³ ïðîô³-
ëàêòèêè çàõâîðþâàíü óêðà¿íö³â. Ö³º¿ 
ìåòè ìè ñïîä³âàºìîñÿ äîñÿãíóòè øëÿ-
õîì ðîçðîáêè íîâî¿ ïîë³òèêè îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ ”.

Íîâà ºâðîïåéñüêà ïîë³òèêà îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ìàº íàçâó „Çäîðîâ’ÿ 
2020” ³ º ïðîäîâæåííÿì çàãàëüíîãî 
ªâðîïåéñüêîãî ïðîöåñó „Íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå òà çäîðîâ’ÿ” (2010-2016), 
³íñòèòóö³éí³ ðàìêè ÿêîãî áóëî ïðèé-
íÿòî íà V Ì³í³ñòåðñüêèé êîíôåðåí-
ö³¿ ç ïèòàíü íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ „Çàõèñòèìî 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ñåðåäîâèù³, ùî 
çì³íþºòüñÿ”(Ïàðìà, ²òàë³ÿ, áåðåçåíü 
2010 ð.).

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ, 
â òîìó ÷èñë³ ³ äèòÿ÷îãî, ùå ç 2004 
ðîêó º ïð³îðèòåòíèì äëÿ ºâðîïåé-
ñüêèõ êðà¿í, òà, íà æàëü, Óêðà¿íè öå 
í³áè íå ñòîñóºòüñÿ. Ìîâà éäå íå ëèøå 
ïðî çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè, à, â ïåðøó ÷åðãó, ä³òåé òà 
ìîëîä³, òîáòî íàñåëåííÿ Óêðà¿íè òîãî 
â³êó, ç ÿêèì ïîâ’ÿçàíå ¿¿ ìàéáóòíº. 
Íà ïðåâåëèêèé æàëü, êàðòèíà ç³ 
çäîðîâ’ÿì ä³òåé â Óêðà¿í³ ð³çíèõ â³êî-
âèõ ãðóï íå âèãëÿäàº êðàùîþ, í³æ ç³ 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ äîðîñëîãî íàñåëåííÿ.

Íàø ²íñòèòóò âåäå ìîí³òîðèíã 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ð³çíèõ ðåã³îíàõ 
Óêðà¿íè ÷åðåç ñèñòåìó îñâ³òè ç 1992 
ðîêó. Äàí³ òàêèõ ùîð³÷íèõ àíàë³ç³â 
íå âñåëÿþòü í³ÿêîãî îïòèì³çìó, íå 
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äèâëÿ÷èñü íà ð³çí³ òâåðäæåííÿ ìîæ-
íîâëàäö³â, ùî ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé â Óêðà¿í³ êîíòðîëþºòüñÿ äåðæà-
âîþ. Ç 2004 ðîêó ïðàêòè÷íî í³÷îãî 
íå áóëî çðîáëåíî â ïëàí³ çàõèñòó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó ðåàëüíîìó äîâê³ëë³, 
â ÿêîìó æèâóòü ä³òè â Óêðà¿í³, îñîá-
ëèâî öå ñòîñóºòüñÿ íàñë³äê³â àâàð³¿ 
íà ×ÀÅÑ. Íàãàäàºìî, ùî çàâäÿêè 
ñï³ëüíèì çóñèëëÿì ²íñòèòóòó, îñâ³-
òÿí ³ ìåäèê³â ñòîëèö³ ó 2004 ðîö³ áóëà 
ðîçðîáëåíà ³ çàòâåðäæåíà Êè¿âðàäîþ 
òà ï³äïèñàíà òîä³øí³ì ìåðîì ñòî-
ëèö³, Î.Î. Îìåëü÷åíêî, äóæå ïî-
òóæíà Ïðîãðàìà „Åêîëîã³ÿ, äèòèíà, 
ìàéáóòíº”. Àëå íå ñóäèëîñÿ ö³é ïðî-
ãðàì³ íîðìàëüíîãî æèòòÿ ÿê îäí³é ç 
ãîëîâíèõ äèòÿ÷èõ Ïðîãðàì íå ëèøå 
Êèºâà, à Óêðà¿íè.

ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ Â ÓÊÐÀ¯Í². Ð²Ê 2013

Ùå ð à ç  ï ³ ä ê ð å ñ ëèìî ,  ùî 
îá’ºêòèâíèì êðèòåð³ºì ñîö³àëüíî-åêî-
ëîã³÷íîãî ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ äåðæàâè, 
ÿê ³ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, º çäîðîâ’ÿ 
¿¿ ä³òåé. Æèòòºâèé äîñâ³ä ðîçâèòêó 
ñóñï³ëüñòâà â÷èòü, ùî íå áóäå ä³òåé 
– íå áóäå é äåðæàâè. Ä³òè – öå äçåð-
êàëî ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ äåðæàâè, öå 
¿¿ ìàéáóòíº. Íàãàäàºìî ç öüîãî ïðè-
âîäó ÷óäîâ³ ñëîâà óêðà¿íñüêîãî ïåäàãîãà 
Â. Ñóõîìëèíñüêîãî: „Äèòèíñòâî – íàé-
âàæëèâ³øèé ïåð³îä ëþäñüêîãî æèòòÿ, 
íå ï³äãîòîâêà äî ìàéáóòíüîãî æèòòÿ, 
à ñïðàâæíº, ÿñêðàâå, ñàìîáóòíº, íåïî-
âòîðíå æèòòÿ. ² â³ä òîãî, ÿê ïðîéøëî 
äèòèíñòâî, õòî â³â äèòèíó çà ðóêó â 
äèòÿ÷³ ðîêè, ùî óâ³éøëî â éîãî ðîçóì ³ 
ñåðöå ç îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó – â³ä óñüîãî 
öüîãî çàëåæèòü, ÿêîþ ëþäèíîþ ñòàíå 
ìàëþê”. Äåðæàâà ïîâèííà áóòè íàä³é-
íèì ³íâåñòîðîì ó äèòèíñòâî ÷åðåç òå, 
ùî çáèòê³â â³ä öüîãî í³êîëè íå áóäå, à ïî-
âåðíóòüñÿ âîíè ñóñï³ëüñòâó ñòîðèöåþ”.

Íàãàäàºìî äåÿê³ äàí³ äèòÿ÷î¿ äå-
ìîãðàô³¿ Óêðà¿íè. Íà ê³íåöü Õ²Õ 
³ íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ â Óêðà¿í³ 
áóâ íàéâèùèé ó ªâðîï³ êîåô³ö³-
ºíò íàðîäæóâàíîñò³: 1891-1900 ð.ð. 
– 49,1; 1901-1910 – 44,6; 1911-1913 
– 42.9. Äàë³, ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òî-
âî¿ â³éíè, ³íäåêñ íàðîäæóâàíîñò³ â 
Óêðà¿í³ ïî÷èíàº ïîñòóïîâî ïàäàòè: 

1950 – 14,3; 1960 – 13,6; 1970 – 6,4; 
1980 – 3.3 ³ 1991 – 0 , à äàë³ öåé ïî-
êàçíèê ç³ çíàêîì ì³íóñ.

Çà öåé æå ïåð³îä ÷àñó ñóòòºâî 
çìåíøóºòüñÿ ñìåðòí³ñòü ä³òåé â ïåð-
øèé ð³ê æèòòÿ. Öåé ïîêàçíèê áóâ 
(íà 1000 íàðîäæóâàíèõ): 1945 – 85,2; 
1950 – 74,8; 1960 – 29,5; 1970 – 17,0; 
1995 – 14,7; 1998 – 12,8. Ð³âåíü 
ñìåðòíîñò³ ìàëþê³â â Óêðà¿í³ â ïî-
ð³âíÿíí³ ç êðà¿íàìè ªâðîïè, äå öåé 
ïîêàçíèê â ñåðåäíüîìó äîð³âíþº 
8.0 – 9.0, äîñèòü âèñîêèé. Êðè-
òè÷íèìè ðîêàìè äëÿ íàñåëåííÿ 
Óêðà¿íè, òîáòî, êîëè ñìåðòí³ñòü ïå-
ðåâèùóâàëà íàðîäæóâàí³ñòü, ñòàëè: 
äëÿ ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ – 1989 ð³ê, 
à äëÿ ì³ñüêîãî – 1991 ð³ê (÷àñ ñòàíîâ-
ëåííÿ íåçàëåæíîñò³ Óêðà¿íè).

Ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ä³òåé â Óêðà¿í³, 
çà äàíèìè ÌÎÇ, ïîñò³éíî çìåíøó-
ºòüñÿ ³ ñêëàäàº çàðàç ëåäü 30 â³äñîòê³â 
äëÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî ³ øê³ëüíîãî 
â³êó. Àíàëîã³÷íà íåãàòèâíà êàðòèíà ç³ 
çäîðîâ’ÿì ä³òåé òàêîãî æ â³êó â Ðîñ³¿. 
Â Óêðà¿í³ ñòàëî ïðîáëåìîþ íàðî-
äæåííÿ çäîðîâî¿ äèòèíè.

Çà äàíèìè ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè, â 
ïîð³âíÿíí³ ç 60-ìè ðîêàìè â Óêðà¿í³ 
íà 72% çðîñëà çàõâîðþâàí³ñòü ä³òåé, â 
16 ðàç³â çíèçèëàñü ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ 
ä³òåé, â 3 ðàçè çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
íîâîóòâîðåíü ó ä³òåé, õâîðîá ñèñòåìè 
êðîâîòâîðåííÿ òà îðãàí³â òðàâëåííÿ. 
ßêùî â äîøê³ëüíèê³â ö³ õâîðîáè 
çàé ìàþòü ñüîãîäí³ øîñòå ì³ñöå, òî ó 
øêîëÿð³â – òðåòº.

Çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ ä³òåé 
âåäå äî çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé-³í-
âàë³ä³â: ÿêùî â 1992 ðîö³ áóëî çàðåº-
ñòðîâàíî 90 òèñÿ÷ ä³òåé ³íâàë³ä³â, òî 
ñüîãîäí³ ¿õ á³ëüøå 150 òèñÿ÷.

Îäíàê çàçíà÷èìî, ùî º ³ ïîçèòèâí³ 
äàí³ ùîäî çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Çîêðåìà, 
çà îñòàíí³ ðîêè ïîêàçíèêè äèòÿ÷î¿ 
ñìåðòíîñò³ íàáóâàþòü òåíäåíö³¿ äî 
çíèæåííÿ, ïðè÷îìó äèòÿ÷à ñìåðò-
í³ñòü çìåíøóºòüñÿ íå ëèøå â ïåðøèé 
ð³ê æèòòÿ äèòèíè, à é ó â³ö³ äî 14 ðî-
ê³â. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â öåé ïîêàçíèê 
çìåíøèâñÿ ³ ñêëàäàº 9,7 íà 10 òèñÿ÷ 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ.

Ö³ òà ³íø³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ ïðî 
ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ ä³òåé â êðà¿í³ îä-
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íîçíà÷íî ñâ³ä÷àòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü 
êàðäèíàëüíî çì³íþâàòè ïîë³òèêó äåð-
æàâè ùîäî çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Íåîáõ³äíî 
çàáåçïå÷èòè ìàêñèìàëüíó ñîö³àëüíó 
ï³äòðèìêó é ìåäè÷íó äîïîìîãó âàã³ò-
íèì æ³íêàì ³ ä³â÷àòêàì-ï³äë³òêàì. Â 
Óêðà¿í³ ïð³îðèòåòîì ïîâèííà ñòàòè 
ïðîô³ëàêòèêà, çì³ùåííÿ àêöåíò³â, 
â ïåðøó ÷åðãó, íà â³äíîñíî çäîðîâó 
äèòèíó ³ ìåòîäèêè ¿¿ ïîïåðåäæóâàëü-
íî¿ ä³àãíîñòèêè ôóíêö³îíàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ. Ñüîãîäí³ áëèçüêî 80% êî-
øò³â, ÿê³ âèä³ëÿþòüñÿ íà îõîðîíó 
çäîðîâ’ÿ, äåðæàâà âèòðà÷àº íà ñòàö³î-
íàðíó äîïîìîãó ³ ëèøå 20% – íà àì-
áóëàòîðíî-ïîë³êë³í³÷íó.

Íà æàëü, ñüîãîäí³ äèòÿ÷³ ë³êàð³ 
ïåðâèííî¿ ëàíêè â êðà¿í³ îð³ºíòîâàí³ 
íà õâîðîáè. Ë³êàð³ á³ëüøå çîð³ºíòî-
âàí³ ñòàâèòè äèòèí³ ä³àãíîç ³ ë³êóâàòè, 
à íå ïîïåðåäæàòè ðîçâèòîê õâîðîáè ³ 
êîðåãóâàòè ôóíêö³îíàëüí³ â³äõèëåííÿ 
â îðãàí³çì³ äèòèíè. Íà äàíèé ìîìåíò 
íåìàº é ìîâè ïðî ³íäèâ³äóàëüíèé ï³ä-
õ³ä äî çäîðîâ’ÿ äèòèíè ÷åðåç ä³ëüíè÷-
íîãî ë³êàðÿ ÷è ïåä³àòðà â ïîë³êë³í³ö³, 
êîëè íåìàº ó ë³êàðÿ äîñòàòíüî ÷àñó íà 
äèòèíó òà àïàðàòóðè, ùîá åêñïðåñíî 
âèçíà÷èòè ¿¿ ñòàí çäîðîâ’ÿ.

Îñê³ëüêè ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
ñüîãîäí³, â ïåðøó ÷åðãó, åêîëîã³÷íî 
äåòåðì³íîâàíèé, öå îçíà÷àº, ùî ïî-
ðóøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà ôóíêö³îíàëüíîìó àáî íà ïîëüî-
âîìó ð³âí³, à íå íà ô³çè÷íîìó. Öå, â 
ñâîþ ÷åðãó, âêàçóº íà òå, ùî ïîâèíí³ 
çàñòîñîâóâàòèñÿ åêñïðåñí³ ìåòîäè, ÿê³ 
ùå çàçäàëåã³äü (äî ïðîÿâó ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó) âèÿâëÿþòü ôóíêö³î-
íàëüí³ ïîðóøåííÿ â îðãàí³çì³ äèòèíè.

² ùå îäíà îñîáëèâ³ñòü ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ÿêà ñòàº í³áè õàðàê-
òåðíîþ äëÿ III òèñÿ÷îë³òòÿ. Ïîñò³éíå 
ïîã³ðøàííÿ åêîëîã³¿ äîâê³ëëÿ, íà-
êîïè÷åííÿ â îðãàí³çì³ ëþäèíè òîê-
ñèí³â, ð³çíîãî ðîäó áàêòåð³é, â³ðóñ³â, 
âïëèâ õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â, åëåêòðî-
ìàãí³òíèõ ïîë³â, ñòâîðèëè ñèíäðîì 
ñòîìëþâàíîñò³, êîëè âíóòð³øíº ñå-
ðåäîâèùå îðãàí³çìó ñóòòºâî â³äð³çíÿ-
ºòüñÿ â³ä ïðèðîäíîãî, á³îãåííîãî. Ö³ 
îáñòàâèíè âèêëèêàþòü ôåíîìåí òàê 
çâàíîãî ãåíåòè÷íîãî äåôîëòó êë³òèí 
îðãàí³çìó ëþäèíè, êîëè ñàìå ÷åðåç åí-

äîåêîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, ÿê³ ðîçâèâà-
þòüñÿ â îðãàí³çì³, êë³òèíè íå ìîæóòü 
âèêîíàòè ñâîþ ³íäèâ³äóàëüíó ãåíå-
òè÷íó ïðîãðàìó ðîçâèòêó.

Çäîðîâ’ÿ ä³òåé íå ìîæå ÷åêàòè íà 
êðàù³ ÷àñè. Íàâåäåí³ ôàêòè îäíî-
çíà÷íî ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî íàì ïî-
òð³áíî íåâ³äêëàäíî ïåðåõîäèòè â³ä âè-
äèìî¿ òóðáîòè ïðî ä³òåé äî ðåàëüíî¿ 
òà íàäàòè ¿ì ìîæëèâ³ñòü áóòè çäî-
ðîâèìè.

ÂÈÌÎÃÀ ×ÀÑÓ – ÊÎÍÊÐÅÒÍ² Ä²¯

Ïðîáëåìè çäîðîâ’ÿ íåîáõ³äíî ðîç-
ãëÿäàòè â êîíòåêñò³ âèð³øåííÿ ïðîá-
ëåì åêîëîã³÷íèõ. Çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
ñüîãîäí³ ïîâèííî àíàë³çóâàòèñü, â 
ïåðøó ÷åðãó, ÿê ³íäèêàòîð åêîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñåðåäîâèùà, 
â ÿêîìó æèâå äèòèíà. Ïîâèíí³ áóòè 
åêñïðåñí³, äîñòóïí³ ìåòîäèêè ä³à-
ãíîñòèêè, ÿê³ á ³íòåãðàëüíî âèçíà-
÷àëè, ÷è º ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì ó 
äèòèíè, ³ ñâ³ä÷èëè á ñàìå ïðî âïëèâ 
ì³ñöÿ ïðîæèâàííÿ íà ¿¿ ñòàí.

Ñüîãîäí³ òàê³ åêñïðåñí³ ìåòîäèêè 
ä³àãíîñòèêè ðîçðîáëåí³, àïðîáîâàí³ 
³ âïðîâàäæåí³ â ïðàêòèêó ïåä³àòð³¿. 
Ñàìå çàâäÿêè ïë³äí³é ñï³âïðàö³ â÷å-
íèõ, îñâ³òÿí, ïåä³àòð³â ìè ìàºìî åêî-
ëîã³÷íó, àáî åíäîåêîëîã³÷íó ïåä³àòð³þ. 
Çà äîïîìîãîþ âèçíà÷åííÿ ôóíêö³-
îíàëüíîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó 
äèòèíè ëåãêî âèçíà÷àºòüñÿ çàãàëüíèé 
ð³âåíü ¿¿ çäîðîâ’ÿ. ßêùî âñ³ îðãàíè é 
ñèñòåìè, à ¿õ äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó 
îñíîâíèõ º 12, ôóíêö³îíóþòü ó íîðì³, 
íåìàº í³ÿêèõ âòðàò ïðèðîäíî¿ á³îåíåð-
ãåòèêè îðãàí³çìó, òîáòî îðãàí³çì ïðà-
öþº ñèíõðîí³çîâàíî ³ çáàëàíñîâàíî, 
òî òàêèé îðãàí³çì çäîðîâèé. ßêùî æ 
ìàþòü ì³ñöå â îðãàí³çì³ â³äõèëåííÿ 
â ôóíêö³îíàëüíîìó ñòàí³ ÿêîãîñü îð-
ãàíó ÷è ñèñòåìè, öå ô³êñóºòüñÿ àïàðà-
òóðîþ, ³ íà îñíîâ³ òàêèõ âèì³ðþâàíü 
îäåðæóºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ò³ îðãàíè 
÷è ñèñòåìè, ÿê³ â äàíîìó âèïàäêó ïî-
ðóøóþòü ð³âåíü çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó. 
Òóò æå ìîæíà ç’ÿñóâàòè, ùî öå çà ïî-
ðóøåííÿ: ÷è âîíè âðîäæåí³ ³ ìàþòü 
ñòàí ïàòîëîã³¿, ÷è öå ëèøå ïåðøèé 
ïðîÿâ âïëèâó åêîëîã³¿ ñåðåäîâèùà íà 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè.
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Ìè, äîðîñë³ ëþäè, äåðæàâí³ ñëóæ-
áîâö³ âñ³õ ð³âí³â, ìàºìî çíàéòè ãðîø³, 
ùîá íå ëèøå ïðîâåñòè äèñïàíñåðè-
çàö³þ ä³òåé ñòîëèö³, àëå é óñ³õ ä³òåé 
Óêðà¿íè, çðîáèòè ïîâíèé ðåºñòð çäî-
ðîâèõ ä³òåé ³ ðîçðîáèòè êîíêðåòí³ 
ä³þ÷³ ìåòîäèêè çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé êðà¿íè.

Ñüîãîäí³, çàâäÿêè ðîáîòàì êè¿â-
ñüêèõ ñïåö³àë³ñò³â ³ òîãî æ ²íñòèòóòó 
åêîëîã³¿ ëþäèíè, âåëèêîãî ÷èñëà â³-
ò÷èçíÿíèõ âèðîáíèê³â ïðîäóêò³â ïðî-
ô³ëàêòèêè, îçäîðîâëåííÿ é ë³êóâàííÿ, 
º âñå äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ãàðàíòîâàíîãî 
åíäîåêîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ äè-
òèíè.

ÇÄÎÐÎÂ’ß ² ÎÑÂ²ÒÀ

Êîëè ìîâà ñüîãîäí³ éäå ïðî íàøó 
îñâ³òó, òî, â ïåðøó ÷åðãó, ïîñòàº íà-
ñòóïíà ïðîáëåìà: ä³òè çäîáóâàþòü 
çíàííÿ ö³íîþ âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ (!). 
Ä³éñíî, â ïåðøèé êëàñ äèòèíà éäå 
çäîðîâîþ, à ïî çàê³í÷åíí³ øêîëè ðà-
çîì ç àòåñòàòîì îäåðæóº ìåäè÷íèé 
ä³àãíîç, à òî ³ íå îäèí. Ïðè÷èí òà-
êîãî ñòàíó ðå÷åé áàãàòî, àëå ãîëîâíèõ 
ê³ëüêà: âåëèê³ ïñèõîåìîö³éí³ íàâàí-
òàæåííÿ íà ä³òåé òà íàñë³äîê âïëèâó 
íà íèõ åêîëîã³¿ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà À â øêîëàõ, äèòÿ÷èõ ñàäêàõ 
ñüîãîäí³ ïðàêòè÷íî íå âåäåòüñÿ í³ÿêî¿ 
åíäîåêîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, îçäî-
ðîâëåííÿ ² âñå, ùî ñüîãîäí³ ïîâ’ÿçàíå 
ç íàâ÷àëüíèì ïðîöåñîì, ùå äîäàþ÷è 
óðîêè ³íôîðìàòèêè, º äîäàòêîâèìè 
ñîö³àëüíî åêîëîã³÷íèìè ôàêòîðàìè 
ïðîòè çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Íà íàøó äóìêó, º ëèøå îäèí øëÿõ 
çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ äèòèíè. Íåîáõ³äíî 
ïîâåðíóòè íàâ÷àëüíèì çàêëàäàì äàâíî 
ë³êâ³äîâàíèõ øê³ëüíèõ ë³êàð³â, òèõ, ÿê³ 
á ïîñò³éíî â øêîë³, ñàäî÷êó ñë³äêó-
âàëè çà ñàìîïî÷óòòÿì ä³òåé, îçáðî¿òè 
¿õ ñó÷àñíîþ ïðîñòîþ àïàðàòóðîþ åí-
äîåêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ, 
íàâ÷èòè ïðîñò³é åíäîåêîëîã³÷í³é ä³à-
ãíîñòèö³. Âîíè áóäóòü ïðîâîäèòè ùî-
äåííèé êîíòðîëü çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ 
³, â ïåðøó ÷åðãó, ô³êñóâàòèìóòü, êîëè 
³ â³ä ÷îãî â øêîë³, ñàäî÷êó â äèòèíè 
â³äáóâàòèìåòüñÿ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ. Ìàþ÷è òàê³ äàí³, à òàêîæ 

ñèñòåìó åíäîåêîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàê-
òèêè ³ ðåàá³ë³òàö³¿, ðàçîì ³ç áàòüêàìè 
â ñèñòåì³ îñâ³òè ìîæíà áóäå óñóâàòè 
ò³ â³äõèëåííÿ, ÿê³ ñòàëè ïðîÿâëÿòèñü. 
Öå äîçâîëÿº ãàðàíòóâàòè, ùî íåãà-
òèâíèé âïëèâ òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â 
áóäå ë³êâ³äîâàíî, ³ ä³òè çàê³í÷óâàòè-
ìóòü íàâ÷àëüíèé çàêëàä åêîëîã³÷íî 
çäîðîâèìè.

Òàê³ ñèñòåìè ³ ìåòîäèêè ðîçðî-
áëåíî, âïðîâàäæåíî â ðÿä³ ðåã³îí³â, 
ó Êèºâ³ çîêðåìà (çàâäÿêè äåñÿòèð³÷-
íîìó äîñâ³äó ðîáîòè Óêðà¿íñüêîãî 
³íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè íàä ïðî-
áëåìîþ åêîëîã³¿ äèòèíñòâà), ³ çà áà-
æàííÿì äåðæàâè ìîæóòü âèêîðèñòî-
âóâàòèñü óñþäè.

² ùå îäíà íàäòî âàæëèâà îáñòà-
âèíà.

Ë þ ä è í à ,  ÿ ê  â ê à ç ó â à â 
Â.².Âåðíàäñüêèé, – öå êâàíòîâà ñèñ-
òåìà, öå ºäèíå: ô³çè÷íå ³ äóõîâíå 
(ïñèõ³÷íå). Ðåë³ã³ÿ ñòâåðäæóº, ùî ëþ-
äèíà – öå òðèºäèíå: äóõ, äóøà ³ ò³ëî. 
² ëèøå â íåðîçðèâí³é ºäíîñò³ äóõîâ-
íîãî ³ ô³çè÷íîãî ëþäèíà çäîðîâà ³ 
åêîëîã³÷íî íåçàëåæíà. Öå ³ º êâàí-
òîâ³ñòü ëþäèíè, öå ³ º øëÿõ ¿¿ âèæè-
âàííÿ.

À çàáåçïå÷èòè öþ ãàðìîí³þ ðîç-
âèòêó äèòèíè ìîæå ëèøå ñèñòåìà 
îñâ³òè, áî â íå¿ º ùîäåííèé äîñòóï äî 
äèòèíè. Ïðè öüîìó ñë³ä ùå íàãîëî-
ñèòè, ùî íàäçâè÷àéíî âàæëèâà ðîëü 
â ôîðìóâàíí³ îñâ³òè çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
íàëåæèòü ó÷èòåëþ. Îòæå, ÿêùî âñþ 
îñâ³òó åêîëîã³çóâàòè â íàïðÿìêó åêî-
ëîã³¿ êîæíîãî ñóá’ºêòà îñâ³òè, òî öå 
ñòàíå ãàðàíò³ºþ, ùî çäîðîâ’ÿ ä³òÿì 
áóäå çáåðåæåíî.

ÅÊÎËÎÃ²ß ÄÎÂÊ²ËËß ² ÇÄÎÐÎÂ’ß 
ÄÈÒÈÍÈ

Âèõîäÿ÷è ç³ âêàçàíèõ ïðîáëåì 
âïëèâó äîâê³ëëÿ íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ 
âðàõîâóþ÷è äîñâ³ä ðÿäó ªâðîïåéñüêèõ 
êðà¿í ³ç çàáåçïå÷åííÿ ñïðèÿòëèâèõ 
åêîëîã³÷íèõ óìîâ äëÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
â ñèñòåì³ îñâ³òè, Óêðà¿íñüêèé ³íñòè-
òóò åêîëîã³¿ ëþäèíè ç 1994 ðîêó ³ äî 
ñüîãîäåííÿ, ñï³âïðàöþþ÷è ç îñâ³òÿ-
íàìè, ìåäèêàìè, ³íæåíåðàìè, ïî÷àâ 
ñèñòåìàòè÷íó ðîáîòó ç ðîçðîáêè òà 
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âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïðîñòèõ 
òà ³íôîðìàòèâíèõ ìåòîäèê 
âèçíà÷åííÿ ôóíêö³îíàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, éîãî 
çàëåæíîñò³ â³ä åêîëîã³÷íèõ 
óìîâ äîâê³ëëÿ òà ìåòîäèê 
ïîñò³éíî¿ åíäîåêîëîã³÷íî¿ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ó ñèñòåì³ íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó.

Çà öåé ÷àñ áóëî ðîç-
ðîáëåíî ðÿä ðåã³îíàëüíèõ 
ïðîãðàì, ó ïåðøó ÷åðãó, 
â ì. Êèºâ³, Êè¿âñüê³é îá-
ëàñò³, à çãîäîì ³ â ³íøèõ ðå-
ã³îíàõ êðà¿íè. Öå ïðîãðàìè 
„Åêîëîã³÷íèé äîøê³ëüíèé 
çàêëàä”, „Åêîëîã³ÿ, äèòèíà, 
ìàéáóòíº” òà ³íø³. Çàâäÿêè 
ö³é ðîáîò³, íàïðèêëàä, â 
Êè¿âñüê³é îáëàñò³ ³ñíóº ÷è-
ìàëà ìåðåæà Öåíòð³â ðîç-
âèòêó äèòèíè. Íà áàç³ ÄÍÇ 
ñòâîðåí³ íàñòóïí³ öåíòðè: 
„Îðëÿòêî” (ì. Äåìèä³â, ðî-
áîòà âåäåòüñÿ ç 2000 ð.); 
„Ðîìàøêà” (ì. Âèøíåâå, 
ç 2001 ð.) ;  „Áàðâ³íîê” 
(ì. Áðîâàðè, ç 2004 ð.); 
„Êîëîñîê” (ì. Áîðèñï³ëü, ç 
2005 ð.) òà ³íø³.

²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè 
ðàçîì ç îñâ³òÿíàìè îòðèìàâ 
âåëèêèé êë³í³÷íèé ìàòå-
ð³àë ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé íå ëèøå äîøê³ëüíèê³â, 
à é øê³ë, ùî äàëî ìîæëè-
â³ñòü ²íñòèòóòó ðîçðîáèòè 
Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â, éîãî çàëåæíîñò³ â³ä 
åêîëîã³¿ äîâê³ëëÿ, ³ âèäàòè 
êîæíîìó ó÷íþ åêîëîã³÷íèé 
ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ. Ç òàêèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ ïàñïîðò³â 
çäîðîâ’ÿ ñêëàäàºòüñÿ çà-
ãàëüíèé åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò 
çäîðîâ’ÿ â³äïîâ³äíîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó.

Ö³ ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ 
ïðîéøëè ð³çíå ðåöåíçóâàííÿ 
³, âðåøò³-ðåøò, áóëè ñõâà-
ëåí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè ³ 
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Ä²ÒÈ ÒÀ ÄÅÐÆÀÂÀ
Íàäòî âàæëèâîþ º ðîëü áàòüê³â, ñ³ì’¿, äîìàøíüîãî 

ñîö³óìó â ö³é ñïðàâ³. Àëå òóò ïðîáëåìà â òîìó, ùî åêî-
ëîã³÷íà îñâ³òà, åêîëîã³÷íà ñâ³äîì³ñòü íàøîãî âèæèâàííÿ 
äóæå íèçüêà. ªäèíèé âèõ³ä ³ç ö³º¿ ñèòóàö³¿ – ñóö³ëüíà 
åêîëîã³çàö³ÿ âñüîãî ñóñï³ëüñòâà, ï³äíÿòòÿ íà âèñîêèé ð³-
âåíü åêîëîã³÷íî¿ ñâ³äîìîñò³ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ é ñîö³óìó 
â ö³ëîìó. Áåç öüîãî íå ñë³ä ÷åêàòè í³÷îãî äîáðîãî â³ä 
ïðîòèáîðñòâà ëþäèíè òà ïðèðîäè.

Êð³ì öüîãî, íàéïåðøèé ðèçèê ç³ çäîðîâ’ÿì ä³òåé 
ñüîãîäí³ – öå çäîðîâ’ÿ ñàìèõ áàòüê³â. ßê ïðàâèëî, çäî-
ðîâèõ ä³òåé íàðîäæóþòü çäîðîâ³ áàòüêè. Çàðàç êîæíå 
ïîêîë³ííÿ ìîëîä³ ä³òîðîäíîãî â³êó ìàº íå äóæå äîáðå 
çäîðîâ’ÿ. Ñòàí çäîðîâ’ÿ ìîëîäèõ ëþäåé â Óêðà¿í³ – öå 
áóêåò âïëèâó åêîëîã³¿ äîâê³ëëÿ, â òîìó ÷èñë³ ³ íàñë³äêè 
àâàð³¿ 1986 ðîêó, öå ïñèõî-ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè ñóñï³ëü-
ñòâà, öå âñ³ çàñîáè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, â òîìó ÷èñë³ é 
²íòåðíåò, çâ³äêè ùîäåííî éäå, â îñíîâíîìó, íåãàòèâíà 
³íôîðìàö³ÿ. Íå ìîæå áóòè çäîðîâîþ ëþäèíà â òàêîìó 
íåçäîðîâîìó, íåãàòèâíîìó ³íôîðìàö³éíîìó ïîë³. ßêùî 
ìîëîäà ìàìà ìàº áóäü-ÿê³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
ñòàíó ñâîãî çäîðîâ’ÿ, òî âîíà í³êîëè íå çìîæå íàðîäèòè 
íîðìàëüíî çäîðîâó äèòèíó.

Äàë³ óæå íà íàðîäæåíó äèòèíó âïëèâàþòü ð³çí³ ïñè-
õîãåíí³ íàâàíòàæåííÿ. Öå ³ íå ³äåàëüí³ øê³ëüí³ ïðî-
ãðàìè, øê³ëüí³ ñòðåñè – âñå öå ïðèçâîäèòü äî âòðàòè 
ôóíêö³îíàëüíî¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè.

Íàäòî íåãàòèâíî íà çäîðîâ’ÿ ä³òåé âïëèâàº ïèòíà 
âîäà. ²ç 140 êðà¿í ñâ³òó çà ÿê³ñòþ ïèòíî¿ âîäè ìè íà 
134 ì³ñö³. Äåõòî ãîâîðèòü, ùî âîíè âæèâàþòü âîäó íå 
ç ï³ä êðàíó, à ïëÿøêîâàíó, òà öå ëèøå 15-20 %. À âîäà 
â ïðîäóêòàõ õàð÷óâàííÿ, ¿¿ ÿê³ñòü – öå ïðèðîäíà ÿê³ñòü 
çäîðîâ’ÿ îðãàí³çìó äèòèíè. Õòî ö³ ïèòàííÿ ñüîãîäí³ 
êîíòðîëþº â êðà¿í³?

Õîò³ëîñÿ á çâåðíóòè óâàãó é íà ñïîñ³á æèòòÿ ä³òåé. 
Ïðèáëèçíî 6 % ä³òåé ðåãóëÿðíî çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Çà 
äåíü õëîï÷èêè òà ä³â÷àòà ìàéæå íå îòðèìóþòü ô³çè÷íèõ 
íàâàíòàæåíü. Ó÷í³ â øêîë³ çíàõîäÿòüñÿ ïî 6-8 ãîäèí, ³ íà 
ïåðåðâàõ íå ìàþòü ìîæëèâîñò³ âèéòè íà âóëèöþ.

Íå ñë³ä òàêîæ çàáóâàòè é ïðî ÿê³ñòü ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ. Äî öüîãî íåîáõ³äíî äîäàòè â³äñóòí³ñòü ïåðøèõ 
ñòðàâ, áåçêîíòðîëüíå âæèâàííÿ ÷³ïñ³â, ãàçîâàíèõ íàïî¿â 
÷è ïîä³áíèõ ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Áåç ñóìí³âó, ùî âñå 
öå âåäå äî ãàñòðîåíòåðîëîã³÷íèõ ïðîáëåì, à òàêîæ äî ïî-
ÿâè ïðîáëåì â ³ìóíí³é ñèñòåì³ îðãàí³çìó äèòèíè. Êð³ì 
öüîãî, º ùå ïàðàçèòàðíå íàâàíòàæåííÿ íà îðãàí³çì äè-
òèíè.



Ä
èð

åê
ò

îð
 ø

êî
ëè

, 
ë³

öå
þ

, 
ã³

ì
íà

ç³
¿ 

 ¹
 4

’2
01

3

82

íàóêè â 2011 ðîö³ ³ ðåêîìåíäîâàí³ äî 
âïðîâàäæåííÿ íà ðåã³îíàëüíèõ ð³âíÿõ.

29 áåðåçíÿ 2013 ðîêó â ÌÎÍ 
Óêðà¿íè â³äáóâñÿ Êðóãëèé ñò³ë, íà 
ÿêîìó áóëî ðîçãëÿíóòî ïèòàííÿ 
„Çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ñèñòåì³ îñâ³òè” íà 
îñíîâ³ äîñâ³äó ñàìå âïðîâàäæåííÿ 
Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ²íñòèòóòó. 
Íà Êðóãëîìó ñòîë³ ï³äêðåñëþâà-
ëîñü, ùî ñàìå çàâäÿêè âïðîâàäæåííþ 
Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é â òèõ íàâ-

÷àëüíèõ çàêëàäàõ, äå âîíè ä³þòü, ïðàê-
òè÷íî â äâà ðàçè çðîñòàº ÷èñëî â³ä-
íîñíî çäîðîâèõ ä³òåé ó ïîð³âíÿíí³ ç 
òèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, äå íå 
ïðîâîäèòüñÿ ïðîô³ëàêòèêà òà îçäî-
ðîâëåííÿ ä³òåé.

Íàâîäèëèñÿ ïðèêëàäè íå ëèøå 
åêîëîã³÷íèõ ÄÍÇ, à é ö³ëèõ åêîëîã³÷-
íèõ øê³ë ³ ã³ìíàç³é (øêîëà-³íòåðíàò 
ì. Âèííèêè Ëüâ³âñüêî¿ îáë., ã³ìíàç³ÿ 
„Ïîòåíö³àë”, ì. Êè¿â òà ³íø³).

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ïåðñïåêòèâ 
ïîäàëüøî¿ ðîáîòè áóëî íàãîëîøåíî 
íà â³äíîâëåíí³ Êîíöåïö³¿ Êè¿âñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ïðîãðàìè îçäîðîâëåííÿ ä³-
òåé „Åêîëîã³ÿ, äèòèíà, ìàéáóòíº”, 
ÿêà ùå â 2004 ðîö³ áóëà çàòâåðäæåíà 
Êè¿âñüêîþ ì³ñüêîþ ðàäîþ, àëå íå 
áóëà ðåàë³çîâàíà.

Íà Êðóãëîìó ñòîë³ ÷³òêî ï³äêðåñ-
ëþâàëîñü íåîáõ³äí³ñòü âïðîâàäæåííÿ 
Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ²íñòèòóòó, 
îñê³ëüêè öå º îñíîâîþ ïðîâåäåííÿ ïî-
ñò³éíî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ ä³òåé â ñèñòåì³ 
îñâ³òè. Äî íåîáõ³äíîñò³ ïîâåðíåííÿ 
òàêî¿ äèñïàíñåðèçàö³¿ â øêîëè çíîâó 
ïîâåðíóâñÿ Óðÿä Óêðà¿íè. Êð³ì öüîãî, 
âàæëèâèìè º ðîçðîáêè ñó÷àñíèõ ï³äõî-
ä³â äî êîíöåïö³¿ øê³ëüíî¿ ìåäèöèíè.

Ï³äñóìîâóþ÷è, ç óïåâíåí³ñòþ ìîæíà 
êîíñòàòóâàòè, âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â 
ñóñï³ëüñòâ³, áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè º 
îá’ºêòèâíèì, ïðèðîäíèì á³îëîã³÷íèì 
³íäèêàòîðîì åêîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà. Ä³òè ñüîãîäí³ çíà-
õîäÿòüñÿ â óìîâàõ ïîñò³éíî¿ åêîëîã³÷-
íî¿ òà ñîö³àëüíî¿ íàïðóãè, ùî âåäå äî 
øâèäêîãî ïîã³ðøåííÿ ñòàíó ¿õíüîãî 
çäîðîâ’ÿ, äî ïîñò³éíîãî çðîñòàííÿ 
ð³âíÿ ³íâàë³äèçàö³¿ ä³òåé.

Ñèñòåìà îñâ³òè â Óêðà¿í³ – öå 
îñíîâíà ñòðóêòóðà â äåðæàâ³, ÿêà 
çäàòíà ðåàëüíî ãàðàíòóâàòè åêîëî-
ã³÷íó áåçïåêó çäîðîâ’ÿ ä³òåé ³ òàêèì 
÷èíîì ñüîãîäí³ âîíà ïîâèííà çàéìà-
òèñü çäîðîâ’ÿì çäîðîâèõ ä³òåé. Íà 
ïåðøîìó ì³ñö³ ïðè îö³íþâàíí³ áóäü-
ÿêîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìàº áóòè 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, à çà íèì óæå âèñî-
êèé ð³âåíü çíàíü.

²íøîãî ïðîñòî íåìàº ³ íå ïîòð³áíî 
âèãàäóâàòè ÿê³ñü íîâ³ ³ííîâàö³¿ â îñâ³ò³.

Ìèõàèë Êóðèê, Åëåíà Òÿæêà
Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé 
Óêðàèíû
Â ñòàòüå àâòîðû àíàëèçèðóþò äèíàìèêó 

ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé çà ãîäû íåçàâèñè-
ìîñòè  Óêðàèíû. Èíñòèòóò ýêîëîãèè ÷åëî-
âåêà, ñîòðóäíè÷àÿ ñ ïåäàãîãàìè è ìåäèêàìè, 
ñ 1992 ãîäà âåäåò ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Óêðàèíû.

Äàííûé îáçîð ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àíàëèç 
ëèòåðàòóðíûõ è îðèãèíàëüíûõ äàííûõ àâòî-
ðîâ îòíîñèòåëüíî íûíåøíåãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé Óêðàèíû. Îñíîâíîå âíèìàíèå 
â ñòàòüå óäåëÿåòñÿ òåì ïðîáëåìàì, â ïåðâóþ 
î÷åðåäü ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèì, îò êî-
òîðûõ çàâèñèò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, è 
îáñóæäàþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîôè-
ëàêòèêè, îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ÷åðåç ñèñòåìó 
îáðàçîâàíèÿ, îò êîòîðûõ çàâèñèò ñîõðàíå-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé, êàê îñíîâû áóäóùåãî 
Óêðàèíû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé, ìîíèòîðèíã, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïðî-
ôèëàêòèêà, ñîöèàëüíî-ýêîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû, îçäîðîâëåíèå äåòåé, ñèñòåìà îáðàçî-
âàíèÿ.

Mykhailo Kuryk, Olena Tiazhka 
Children’s  Health in  Ukraine
In the article the authors analyze a state of 
complete physical and mental well-being of 

children during the period of independence of 
Ukraine. In 2001, the magazine Tribune pub-
lished an article, written by one of the authors 
of this publication, about the health problems 
of children in Ukraine. The measurement of 
health status of children was analyzed from 1986 
till 2000 – the period after the worst Chornobyl  
ecological catastrophe in the world, the conse-
quences of which will be felt  by the society for 
a long time. 

This review presents the analysis of the lite-
rary and original facts given by the authors in 
relation to the present state of health of children 
in Ukraine. The principal attention in the ar-
ticle is paid to the socio-ecological problems; the 
main directions in prophylaxis and improvement 
of children’s health are discussed.

Keywords: a state of complete physical and 
mental well-being of children, monitoring the 
health of children  in the system of education, 
social and ecological problems, directions in 
prophylaxis, improvement of health.


