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Ìèõàéëî 
ÊÓÐÈÊ
Äèðåêòîð 
Óêðà¿íñüêîãî 
²íñòèòóòó åêîëîã³¿ 
ëþäèíè, äîêòîð ô³-
çèêî-ìàòåìàòè÷íèõ 
íàóê

ÅÊÎËÎÃ²ß ÄÎÂÊ²ËËß ² 
ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ: 

ÒÂÎÐ²ÌÎ ÅÊÎËÎÃÎ-ÇÄÎÐÎÂ’ß-
ÇÁÅÐÅ ÆÓ ÂÀËÜÍÓ ØÊÎËÓ

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó*

Ëþäèíà ïîðóøèëà îñíîâíèé çàêîí Ïðèðîäè, ïðèíöèï ãàð-
ìîí³¿, àáî „Çîëîòîãî ïåðåð³çó”, ùî ñïðè÷èíèëî ñåðéîçí³ åêî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè.

ªäèíîþ ñèñòåìîþ â äåðæàâ³, ÿêà ìîæå ãàðàíòóâàòè 
åêîëîã³÷íó áåçïåêó ä³òåé, â³äïîâ³äíî ãàðàíòóâàòè çáåðå-
æåííÿ ãåíîôîíäó íàö³¿, º ñèñòåìà îñâ³òè.

Íàãàëüíå çàâäàííÿ ñüîãîäåííÿ – ñòâîðèòè íîâèé 
òèï íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, â îñíîâ³ ÿêîãî – ïîâíà åêî-
ëîã³çàö³ÿ âñüîãî: â³ä ó÷íÿ äî â÷èòåëÿ, äî 
òåðèòîð³¿ êëàñó, â³ä íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó (åêîïàñïîðòè) äî åêîïàñïîðòó åêî-
ñîö³óìó.

²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè ðîçðîáèâ ïðî-
åêò ³ ïðîãðàìó, ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, âïðî-
âàäæåííÿ ÿêèõ â êîíêðåòí³ çàêëàäè, â ïåðøó 
÷åðãó, çàëåæèòü â³ä äèðåêòîðà øêîëè.

Òîæ ìè ¿õ Âàì ³ ïðîïîíóºìî òà çàïðîøóº ìî 
äèðåêòîð³â äî äèñêóñ³¿ ùîäî ñòâîðåííÿ ÿê íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â íîâîãî òèïó, òàê ³ ¿õ ìå-
ðåæ³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åêîëîã³÷íà áåçïåêà çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé, ìåòîäèêè ìîí³òîðóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ, åíäî-
åêîëîã³÷íà ïðîô³ëàêòèêà òà ð³çí³ ìåòîäèêè åêîëî-
ã³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó ä³òåé, íàâ÷àëüíèé 
çàêëàä åêîëîãî-îçäîðîâ÷îãî òèïó.

*Ïî÷àòêîâ³ ïîëîæåííÿ
1. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñêëàäåíî íà îñíîâ³ áàãàòîð³÷-
íîãî äîñâ³äó (1994-2011 ðð.) Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè ç ìî-
í³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, âèÿâëåííÿ 
âïëèâó äîâê³ëëÿ íà ôóíêö³îíàëüíå çäîðîâ’ÿ äèòèíè, âèäà÷³, íà ö³é îñíîâ³, 
åêîëîã³÷íîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ òà ïðîâåäåííÿ â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çà-
êëàäó ð³çíèõ ìåòîäèê åêîëîã³÷íîãî îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó ä³òåé.
2. Ïðîòÿãîì óêàçàíîãî ïåð³îäó ²íñòèòóò ó ñï³âïðàö³ ç îñâ³òÿíàìè, ìåäè-
êàìè òà ³íæåíåðàìè âïðîâàäèâ Ïðîãðàìè „Åêîëîã³÷íèé äîøê³ëüíèé çàê-
ëàä”, „Åêîëîã³ÿ, äèòèíà, ìàéáóòíº”, â ïåðøó ÷åðãó â ì. Êèºâ³, Êè¿âñüê³é 
îáëàñò³ òà â äåÿêèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè. Îòðèìàíî âåëèêèé ïðàêòè÷íèé äîñ-
â³ä, ÿêèé ñêëàâ îñíîâó ïðîïîíîâàíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é.
3. Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ïðîéøëè âíóòð³øíº ðåöåíçóâàííÿ ³ áóëè çà-
òâåðäæåí³ Â÷åíîþ ðàäîþ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè â³ä 
04.11.2010 ð. (ïðîòîêîë ¹12).
4. Ðîçðîáëåí³ Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñõâàëåíî Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè, íàóêè, 
ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè â³ä 04.08.2011ð., ëèñò ¹1/9-592.
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ÏÐÎÁËÅÌÀ: 
äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ äèòèíè

Ðåàë³ÿìè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà íà ïî-
÷àòêó ÕÕ² ñòîë³òòÿ º ãëèáîê³ ïðîòè-
ð³÷÷ÿ ðîçâèòêó Ïðèðîäè òà Ëþäèíè. 
Ëþäèíà ïîðóøèëà îñíîâíèé çàêîí 
Ïðèðîäè: Ëþäèíà ìàº áóòè ñëóãîþ ó 
Ïðèðîäè ³ æèòè çà çàêîíàìè ðîçâèò êó 
Ïðèðîäè, Êîñìîñó â ö³ëîìó. Ï³ä ÷àñ 
ðîçâèòêó öèâ³ë³çàö³¿ âèíèêàþòü åêî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè ñàìå ÷åðåç íåâè-
êîíàííÿ ëþäèíîþ îñíîâíèõ çàêîí³â 
Ïðèðîäè.

×èñåëüí³ ³íäèâ³äóàëüí³ æèòòºâ³ 
øëÿõè ëþäåé º ïàðàìåòðîì ñï³âðîç-
ì³ðíîñò³ òà ñï³ââ³äíîñíîñò³ ëþäñüêîãî 
áóòòÿ äî ïðèðîäíî¿ ãàðìîí³¿ Êîñìîñó, 
Âñåñâ³òó é Ëþäèíè. Ëèøå ãàðìîí³é-
íèé ðîçâèòîê îðãàí³çìó ëþäèíè º 
îñíîâîþ ñòàá³ëüíîñò³ òà ð³âíîâàãè 
éîãî äóõîâíîãî é ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Çâåäåííÿ Ïðèðîäè äî äîâê³ëëÿ â 
ðåçóëüòàò³ ñîö³îêóëüòóðíî¿ òà åêî-
ëîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè ïðèâåëè 
äî ³ñòîòíîãî ïîðóøåííÿ ãàðìîí³¿ 
ðîçâèò êó ñóñï³ëüñòâà ç î÷åâèäíîþ 
îð³ºíòàö³ºþ ëèøå íà ïðèáóòêîâó ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî âåäå äî íåçâîðîòíî¿ äèñ-
ãàðìîí³¿ Ïðèðîäè òà Ëþäèíè.

Åêîëîã³ÿ ëþäèíè – öå ðîçä³ë åêî-
ëîã³÷íèõ çíàíü, ÿêèé íàïðàâëåíèé 
íà äîñÿãíåííÿ ð³âíîâàãè òà ãàðìî-
í³¿ ì³æ ëþäèíîþ ³ ñîö³îïðèðîäíèì 
ñåðåäî âèùåì ¿¿ æèòòÿ. Ó òàêîìó êîí-
òåêñò³ îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº åêîëîã³ÿ 
äèòèíñò âà, ðîçä³ë åêîëîã³¿, ÿêèé íàáó-
âàº îñîá ëèâî¿ äåðæàâíî¿ âàãè ó çâ’ÿçêó ç 
äåìîãðàô³÷íèìè íàñë³äêàìè åêîëîã³÷íî¿ 
äåïîïóëÿö³¿ íàñåëåííÿ êðà¿íè.

Ñàìå äëÿ îðãàí³çìó äèòèíè, ÿêèé 
àêòèâíî ôîðìóºòüñÿ ³ ðîçâèâàºòüñÿ, 
âïëèâ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà 
º âèçíà÷àëüíèì ó ïîð³âíÿíí³ ç óæå 
ñôîðìîâàíèì îðãàí³çìîì äîðîñëî¿ 
ëþäèíè.

Âèçíà÷àëüíîþ óìîâîþ íàøîãî 
ñüîãîäí³øíüîãî âèæèâàííÿ â ðåàëü-
íèõ åêîëîã³÷íèõ óìîâàõ º äèíàì³÷íå 
ïðîòèñòîÿííÿ îðãàí³çìó êîæíî¿ ëþ-

äèíè ïîñò³éíîìó íåãàòèâíîìó âïëèâó 
íà íüîãî ñåðåäîâèùà ³ñíóâàííÿ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, äëÿ êîæíî¿ ëþ-
äèíè ïîòð³áíî ïîñò³éíî ïðîâîäèòè 
ïðîô³ëàêòè÷íó, åíäîåêîëîã³÷íó äåòîê-
ñèêàö³þ, î÷èùåííÿ òà åêîëîã³÷íå îçäî-
ðîâëåííÿ âíóòð³øíüîãî ñåðåäîâèùà îð-
ãàí³çìó.

Êð³ì åêîëîã³¿ ñåðåäîâèùà, íà 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè ³ñòîòíî âïëèâàº ñî-
ö³àëüíà åêîëîã³ÿ: ñêëàä ñ³ì’¿, æèòòºâ³ 
óìîâè, çâè÷à¿ áàòüê³â, ñîö³àëüíà ã³-
ã³ºíà, õàðàêòåðèñòèêà ñ³ì’¿ â ö³ëîìó, 
òîãî äèòÿ÷îãî êîëåêòèâó, â ÿêîìó 
ðîçâèâàºòüñÿ äèòèíà. Ñóòòºâî íå-
ãàòèâíèé âïëèâ íà çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
ìàþòü âèñîêèé, íåêîíòðîëüîâàíèé 
³ íåçáàëàíñîâàíèé ³íôîðìàö³éíèé 
òà ïñèõîëîã³÷íèé òèñê çàñîá³â ìàñî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿, çîêðåìà òåëåáà÷åííÿ 
òà ²íòåðíåòó. Íåãàòèâíî âïëèâàº íà 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè íèçüêà ïðèðîäíà 
ÿê³ñòü ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ïîñò³éí³ 
ñòðåñè, ÿêèì ï³ääàºòüñÿ âîíà â ñóñ-
ï³ëüñòâ³.

²íôîðìàö³éíå ïîëå ñóñï³ëüñòâà 
ñòàëî ³ñòîòíèì åêîëîã³÷íèì ôàêòî-
ðîì, ÿêå ïåðåâàæíî íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäåé, îñîáëèâî ä³òåé 
òà ìîëîä³.

Ïîñò³éíî ðîñòå ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ 
ðîçâèâàþòü ó ñîá³ ïîãàí³, íåãàòèâí³ 
ðèñè (çâè÷êè): ïàë³ííÿ, íàðêîòèêè, 
àëêîãîë³çì, ñåêñóàëüíà ðîçáåùåí³ñòü, 
ñòâîðåííÿ ðóéíóþ÷î¿ çâóêîñôåðè 
ñâîãî áóòòÿ, âïëèâ ñëàáèõ ôîíîâèõ 
òåõíîãåííèõ åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â 
íà ìîçîê, ñòàòåâó ñèñòåìó (ä³òîðîäíó 
ôóíêö³þ) òà ³íøå.

Ç óïåâíåí³ñòþ ìîæíà êîíñòàòó-
âàòè, ùî ä³òè ñüîãîäí³ çíàõîäÿòüñÿ â 
óìîâàõ ïîñò³éíî¿ åêîëîã³÷íî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ íàïðóãè, çàãîñòðåííÿ êðèì³íî-
ãåííî¿ ñèòóàö³¿ â ñóñï³ëüñòâ³.

Óñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ â ñóñï³ëü-
ñòâ³, áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº íà 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé. Ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
º îá’ºêòèâíèì, ïðèðîäíèì á³îëîã³÷-
íèì ³íäèêàòîðîì åêîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ ñóñï³ëüñòâà.
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ÏÐÈÍÖÈÏÈ ÅÊÎËÎÃ²×ÍÎ¯ 
ÁÅÇÏÅÊÈ ÇÄÎÐÎÂ’ß 

ÄÈÒÈÍÈ

Áóäü-ÿê³ ïèòàííÿ âïëèâó 
äîâê³ëëÿ íà îðãàí³çì äè-
òèíè, â òîìó ÷èñë³ é åêî-
ëîã³÷íî áåçïå÷íå çäîðîâ’ÿ, 
â ïåðøó ÷åðãó âèçíà÷àºòüñÿ 
ìåòîäèêîþ îá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè: îòðèìàííÿ åêîëî-
ã³÷íîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ, 
âèÿâëåííÿ îñíîâíèõ íåãà-
òèâíèõ ÷èííèê³â äîâê³ëëÿ, 
ùî âïëèâàþòü íà çäîðîâ'ÿ 
äèòèíè, ïðîâåäåííÿ ïîñò³é-
íî¿ äåòîêñèêàö³¿ îðãàí³çìó 
äèòèíè øëÿõîì âèêîðèñ-
òàííÿ ïðèðîäíèõ äåòîêñè-
êàíò³â (åíòåðîñîðáåíò³â), 
óæèâàííÿ âèñîêîÿê³ñíî¿ 
ïèòíî¿ âîäè, ïðèðîäíèõ (íà-
òóðàëüíèõ) ïðîäóêò³â õàð-
÷óâàííÿ òà ìåòîä³â íàðîä-
íî¿ îçäîðîâ÷î¿ ìåäèöèíè. 
Çàáåçïå÷åííÿ æèòòÿ äèòèíè 
íîðìàëüíèì ³íôîðìàö³é-
íèì ïðîñòîðîì, åêîëîã³÷íî 
áåçïå÷íîþ çâóêîñôåðîþ òà 
çàõèñò îðãàí³çìó äèòèíè 
â³ä çîâí³øí³õ òåõíîãåííèõ 
åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â. Öå 
Ïðîãðàìè âèõîâíî¿ òà íà-
â÷àëüíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè ç 
ïèòàíü åêîëîã³¿ äèòèíñòâà. 
Ñòâîðåííÿ åêîëîã³÷íèõ äè-
òÿ÷èõ ñàäê³â, øê³ë, ã³ìíàç³é, 
³íøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ñïåö³àëüíèõ åêîëîã³÷íî-
îçäîðîâ÷èõ äèòÿ÷èõ ñàíàòî-
ð³¿â, ïðîô³ëàêòîð³¿â òà òàáî-
ð³â â³äïî÷èíêó.

ÅÊÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÏÀÑÏÎÐÒ 
ÇÄÎÐÎÂ’ß ÄÈÒÈÍÈ

Îñíîâíà ïðîáëåìà âè-
çíà÷åííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ìîâà éäå 
ïðî âèçíà÷åííÿ òàê çâàíîãî 
ôóíêö³îíàëüíîãî çäîðîâ’ÿ 

Ï Ð Î Ã Ð À Ì À
âïðîâàäæåííÿ â ñèñòåìó îñâ³òè ïîñò³éíîãî 

åíäîåêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè ðàçîì 
³ç ðÿäîì ìåäè÷íèõ òà ³íæåíåðíèõ ñïåö³àë³ñò³â 
ç ìåäè÷íî¿ åëåêòðîí³êè ðîçðîáèâ òà àïðîáóâàâ 
ìåòîäèêó åíäîåêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó ôóíê-
ö³îíàëüíîãî çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ó ñèñòåì³ îðãàí³çî-
âàíîãî äèòèíñòâà. Ñóòü ìåòîäèêè ïîëÿãàº ó âè-
ì³ðþâàíí³ òàê çâàíîãî á³îãàëüâàí³÷íîãî ñòðóìó, 
ÿêèé âèíèêàº, êîëè äî ïåâíèõ çîí ò³ëà ëþäèíè 
(á³îëîã³÷íî-àêòèâí³ òî÷êè) ïðèêëàñòè äâà ìåòà-
ëåâ³ åëåêòðîäè (öèíê – ñð³áëî) ³ çàìêíóòè ¿õ íà 
âèì³ðíèé ïðèëàä. Óñüîãî âèì³ðþºòüñÿ ïî ø³ñòü 
çíà÷åíü á³îãàëüâàí³÷íîãî ñòðóìó (ïî ø³ñòü á³îëî-
ã³÷íî-àêòèâíèõ òî÷îê äëÿ êîæíî¿ ê³íö³âêè). Äàë³ 
çà äîïîìîãîþ ïðîñòèõ îá÷èñëåíü îäåðæóºòüñÿ 
òàê çâàíèé åíäîåêîëîã³÷íèé ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ, 
ÿêèé ùå ìîæíà íàçâàòè ñâ³òëîôîðîì çäîðîâ’ÿ. 
Êîëè â ó÷íÿ íåìàº ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì íà 
ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³, îäåðæóºòüñÿ çåëåíèé 
åíäîåêîëîã³÷íèé ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ. Êîëè º óæå 
ïåâí³ â³äõèëåííÿ ó ôóíêö³îíàëüíîìó çäîðîâ’¿ 
â³äíîñíî ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, îòðèìóºòüñÿ æîâ-
òèé åíäîåêîëîã³÷íèé ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ, â ÿêîìó 
êîíêðåòíî âêàçóºòüñÿ, ÿê³ îðãàíè ìàþòü â³äõè-
ëåííÿ â³ä íîðìè, â ïåðøó ÷åðãó âèêëèêàí³ åí-
äîåêîëîã³÷íèìè ïðîáëåìàìè ó÷íÿ, ³ äàþòüñÿ â 
öüîìó âèïàäêó êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî åí-
äîåêîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ çäîðîâ’ÿ. Êîëè â ðå-
çóëüòàò³ îáñòåæåííÿ âèÿâëåí³ ñóòòºâ³ â³äõèëåííÿ 
â³ä ô³ç³îëîã³÷íî¿ íîðìè, ó÷åíü îòðèìóº ÷åðâî-
íèé åíäîåêîëîã³÷íèé ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ, â ÿêîìó 
âêàçóºòüñÿ, ÿê³ º ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, äàþòüñÿ 
êîíêðåòí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî óòî÷íþþ÷î¿ ä³à-
ãíîñòèêè ó ñïåö³àë³ñò³â ³ç ïîäàëüøèìè êîíêðåò-
íèìè ðåêîìåíäàö³ÿìè ë³êóâàííÿ âèÿâëåíîãî çà-
õâîðþâàííÿ.

Ñàìå òàêà åêñïðåñíà ìåòîäèêà âèçíà÷åííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ äîçâîëÿº, â óìîâàõ êîíêðåòíîãî 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó (êëàñ ÷è ìåäè÷íèé êàá³íåò 
ó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³), ïðîâîäèòè âèçíà÷åííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ çà ðîçðîáëåíîþ ìåòîäèêîþ.

Òàêå â³äíîñíî ïðîñòå ìîí³òîðóâàííÿ çäîðîâ’ÿ 
ìîæå ïðîâîäèòè ìåäè÷íà ñåñòðà (ôåëüäøåð) ó 
øêîë³ àáî â÷èòåëü ç ô³çêóëüòóðè ÷è á³îëîã³¿, ÿê³ 
ïðîéøëè äîäàòêîâå íàâ÷àííÿ ìåòîäèö³ âèì³ðþ-
âàííÿ á³îãàëüâàí³÷íèõ ñòðóì³â.

Çà ðåçóëüòàòàìè ïðîâåäåíîãî âèçíà-
÷åííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ, òîé, õòî ïðîâîäèâ 
îáñòåæåí íÿ, âèäàº äàí³ åíäîåêîëîã³÷íîãî ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ òà ÷åðåç åëåêòðîíí³ çàñîáè çâ’ÿçêó ³ç 
êîîðäèíóþ÷èì Öåíòðîì, ÿêèì º ²íñòèòóò åêîëî-
ã³¿ ëþäèíè, âèäàºòüñÿ åíäîåêîëîã³÷íèé ïàñïîðò 
çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ ñòàíäàðòíî¿ ôîðìè, â³äïîâ³äíîãî 
êîëüîðó.
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ïðàêòè÷íî çäîðîâî¿ äèòèíè, 
êîëè â îðãàí³çì³ ùå íåìàº 
ÿâíî¿ ïàòîëîã³¿ (çà âèíÿòêîì 
óðîäæåíèõ âàä çäîðîâ’ÿ), à 
âïëèâ åêîëîã³¿ äîâê³ëëÿ íà 
çàáðóäíåííÿ âíóòð³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà îðãàí³çìó ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ñàìå, â ïåðøó 
÷åðãó, íà ôóíêö³îíàëüíîìó 
ñòàí³ îñíîâíèõ îðãàí³â ³ 
ñèñòåì îðãàí³çìó.

Åêîëîã³÷íà ä³àãíîñòèêà 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè ïî-
âèííà ïðîâîäèòèñÿ øëÿõîì 
íîâèõ ìåòîäèê.

Â îñíîâó òàêî¿ íîâî¿ 
ìåòîäèêè ìîí³òîðóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè, âèÿâëåííÿ 
âïëèâó äîâê³ëëÿ íà îðãà-
í³çì ïîêëàäåíà ìåòîäèêà, 
ðîçðîá ëåíà ïðîôåñîðîì 
Ìàêàöåì Â.Ã., – ìåòîä àêó-
ïóíêòóðíî¿ á³îãàëüâàíîä³àã-
íîñòèêè. Ìåòîä ïîëÿãàº ó 
âèì³ðþâàíí³ á³îãàëüâàí³÷-
íîãî ñòðóìó, ÿêèé âèíèêàº 
ïðè ïðèêëàäàíí³ äâîõ ð³ç-
íèõ ìåòàëåâèõ åëåêòðîä³â 
(öèíê – ñð³áëî) äî ðåïðå-
çåíòàòèâíèõ á³îëîã³÷íî àê-
òèâíèõ òî÷îê îðãàí³çìó òà 
çàìèêàííÿ ¿õ íà âèì³ðíèé 
ïðèëàä. Òàêèé ñåðòèô³êî-
âàíèé ïðèëàä „Ì²Ò-3Å” 
âèïóñêàº ô³ðìà „Ìåä³íòåõ” 
(ì. Êè¿â).

Íà îñíîâ³ äàíèõ ãàëüâà-
í³÷íîãî ñòðóìó (âñüîãî 24 
çíà÷åííÿ) âèçíà÷àºòüñÿ åêî-
ëîã³÷íèé ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ: 
çàãàëüíèé ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, 
ñòóï³íü âïëèâó åêîëîã³¿ ñå-
ðåäîâèùà íà ð³âåíü çäîðîâ’ÿ, 
ñòóï³íü ôóíêö³îíàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ â³äíîñíî ô³ç³îëî-
ã³÷íî¿ íîðìè 12 îðãàí³â ³ 
ñèñòåì îðãàí³çìó (ëåãåí³, 
êðîâîíîñíà ñèñòåìà, ñåðöå, 
òîíêèé ³ òîâñòèé êèøêîâèê, 

Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïðîâåäåííÿ òàêî¿ ìåòî-
äèêè ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ïîòð³áíî ìàòè 
ï³äãîòîâëåíîãî ñïåö³àë³ñòà-ä³àãíîñòà òà â³äïîâ³ä-
íèé ïðèëàä äëÿ âèì³ðþâàííÿ á³îãàëüâàí³÷íîãî 
ñòðóìó.

Íà ÷èñåëüí³ñòü íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 250-300 
ó÷í³â (øêîëà ÷è äèòÿ÷èé ñàäîê) äîñèòü ìàòè 
îäíó ëþäèíó ç â³äïîâ³äíîþ àïàðàòóðîþ.

Àïàðàòóðó äëÿ âèì³ðþâàííÿ á³îãàëüâàí³÷íîãî 
ñòðóìó âèïóñêàº ÍÏÔ „Ìåäè÷í³ ³ííîâàö³éí³ 
òåõíîëîã³¿”, ì. Êè¿â. Âàðò³ñòü îäíîãî àïàðàòó 
ñêëàäàº 600 ãðí.

Äî çàòðàò íà îðãàí³çàö³þ ìåòîäèêè ìîí³òîðó-
âàííÿ âõîäèòü: íàâ÷àííÿ ä³àãíîñòèö³ – 150 ãðí., 
äèñê – êîìï’þòåðíà ïðîãðàìà îáðîáêè äàíèõ 
³ âèäà÷à åíäîåêîëîã³÷íîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ. 
Ðàçîì 800 ãðí.

Äî âèòðàò ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó ïîâèíí³ 
âõîäèòè: îïëàòà ðîáîòè ä³àãíîñòà, íå ìåíøå 
1000 ãðí. íà ì³ñÿöü, îïëàòà êîìï’þòåðíî¿ îá-
ðîáêè äàíèõ ³ äðóêóâàííÿ åíäîåêîëîã³÷íîãî ïàñ-
ïîðòà çäîðîâ’ÿ (10 ãðí. íà ó÷íÿ).

Óñþ êîîðäèíàö³éíó ðîáîòó ç ìîí³òîðóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíîãî áàíêó 
äàíèõ, íàâ÷àííÿ ä³àãíîñò³â, íàäàííÿ áóäü-ÿêî¿ 
êîíñóëüòàòèâíî¿ äîïîìîãè íàäàº Óêðà¿íñüêèé 
³íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè.

Äëÿ öüîãî ²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè óêëàäàº 
â³äïîâ³äí³, ñòàíäàðòíî¿ ôîðìè, Óãîäè ïðî ñï³â-
ïðàöþ.

Ùî äàº ïîñò³éíèé ìîí³òîðèíã çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â? Ïîñò³éíå îáñòåæåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â äîçâîëÿº íà ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³ (íà 
ñòàä³¿ ìîæëèâî¿ ïîÿâè çàõâîðþâàííÿ) â³äñë³äêî-
âóâàòè ò³ ÷è ³íø³ ïîðóøåííÿ ôóíêö³îíàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ, ïðîâîäèòè ìåòîäèêè åíäîåêîëîã³÷íîãî 
îçäîðîâëåííÿ ó÷íÿ ³ òàêèì ÷èíîì ãàðàíòóâàòè 
åíäîåêîëîã³÷íó áåçïåêó çäîðîâ’ÿ ó÷íÿ.

Óïðîâàäæåííÿ îïèñàíî¿ ìåòîäèêè ìîí³òî-
ðèíãó çäîðîâ’ÿ ó ñèñòåìó îñâ³òè äîçâîëèòü ïî-
ñò³éíî êîíòðîëþâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ ó÷í³â (åí-
äîåêîëîã³÷íà äèñïàíñåðèçàö³ÿ; ïîñò³éíèé ïðî-
ô³ëàêòè÷íèé îãëÿä ó÷í³â) ³ çâåðòàòèñÿ äî ïîë³-
êë³í³êè ëèøå ó âèïàäêó îòðèìàííÿ ÷åðâîíîãî 
åíäîåêîëîã³÷íîãî ïàñïîðòà çäîðîâ’ÿ.

Âåñü ïðîöåñ ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ ó÷í³â, ¿õ 
åíäîåêîëîã³÷íå îçäîðîâëåííÿ ïðîâîäèòüñÿ â 
ñèñòåì³ îñâ³òè áåç ó÷àñò³ ë³êàð³â.

Ñèñòåìà îñâ³òè â ðåçóëüòàò³ ìîí³òîðóâàííÿ 
îòðèìóº ïåð³îäè÷í³ (êâàðòàëüí³, ï³âð³÷í³ ÷è 
ð³÷í³) äàí³ åíäîåêîëîã³÷íîãî ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â; ³íäèâ³äóàëüí³ – äëÿ êëàñó ÷è ãðóïè – ³ äëÿ 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó â ö³ëîìó.

Ìîí³òîðóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ó÷í³â äîçâîëÿº äîëó-
÷àòè åëåêòðîííó òåõí³êó (êîìï’þòåð – ²íòåðíåò) 
äëÿ â³äñòåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé â ñèñòåì³ îñâ³òè 
â ðåæèì³ on-line.
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ë³ìôàòè÷íà ñèñòåìà, ï³ä-
øëóíêîâà çàëîçà, ïå÷³íêà, 
íèðêè, ñå÷îâèé, æîâ÷íèé 
ì³õóð, øëóíîê), ñòàí ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³ âåãå-
òàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè.

ÏÐÀÊÒÈ×ÍÀ ÅÊÎËÎÃ²ß 
ÄÈÒÈÍÈ

Îáîâ’ÿçêîâå çàáåçïå÷åííÿ 
â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàê-
ëàäó ïèòíîþ âîäîþ íàé-
âèùî¿ ÿêîñò³ ïðîòÿãîì íà-
â÷àëüíîãî ðîêó.

Äåòîêñèêàö³ÿ îðãàí³çìó 
äèòèíè øëÿõîì âæèâàííÿ 
ïðèðîäíèõ åíòåðîñîðáåí-
ò³â, ÿê³ åôåêòèâíî âèâîäÿòü 
òîêñèíè ç îðãàí³çìó. Äî 
ïðèðîäíèõ åíòåðîñîðáåíò³â 
â³äíîñÿòüñÿ: ñóõ³ ïøåíè÷í³ 
âèñ³âêè; ïåêòèíî-â³òàì³íí³ 
äðàæå (ô³ðìà „Ñóìà òåõ-
íîëîã³é”, ì. Êè¿â); ïðî-
äóêòè äëÿ çäîðîâ’ÿ ô³ðìè 
„Äàí³êà”, „Á³îëà”; øðîòè 
³ç ñ³ì’ÿí ô³ðìè „Àííóøêà”, 
Æèòîìèðá³îïðîäóêò.

Ìåòîäèêà äåòîêñèêàö³¿ 
îðãàí³çìó äèòèíè ïîëÿãàº ó 
âæèâàíí³ ïðèðîäíîãî åíòå-
ðîñîðáåíòà ïðîòÿãîì 10-14 
äí³â, äàë³ ðîáèòüñÿ ïåðåðâà 
íà 1-2 òèæí³, à ïîò³ì êóðñ 
åíäîåêîïðîô³ëàêòèêè ïîâ-
òîðþºòüñÿ.

Ô³òîïðîô³ëàêòèêà .  Â 
óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
áàæàíî ïðîâîäèòè îäèí ðàç 
íà äåíü ô³òîïðîô³ëàêòèêó. 
Â ïåðøó ÷åðãó ðåêîìåíäó-
ºòüñÿ ïðèéìàòè òðàâ’ÿí³, 
â³òàì³íí³ ô³òî÷à¿, çîêðåìà 
â³òàì³íí³ ô³òî÷à¿, ùî âè-
ïóñêàº Öåíòð Å.Ñ.Òîâñòóõè 
(ì.  ßãîòèí) ;  „Äàí³êà” 
(ì. Õàðê³â); ²íñòèòóò ô³-
òîòåðàï³ ¿  (ì.Óæãîðîä) , 

ÍÎÂÈÉ ÍÀÂ×ÀËÜÍÈÉ ÇÀÊËÀÄ ÅÊÎËÎÃÎ-
ÇÄÎÐÎÂ’ßÇÁÅÐÅÆÓÂÀËÜÍÎÃÎ ÒÈÏÓ

„ÅÊÎËÎÃ²ß ÇÄÎÐÎÂ’ß ÒÀ ²ÍÒÅËÅÊÒÓ”

Îá´ðóíòóâàííÿ ñòâîðåííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
åêîëîãî-îçäîðîâ÷îãî òèïó

Óêðà¿íñüêèé ³íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè ðàçîì 
³ç ÃÓÎÍ ÊÌÄÀ ç 1994 ïî 2011 ðîêè, ïðè êîí-
ñóëüòàòèâí³é äîïîìîç³ ÃÓÎÇ ÊÌÄÀ, â³äïðàöþ-
âàâ ìåòîäèêè ìîí³òîðóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ òà 
åíäîåêîëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íà áàç³ ÄÍÇ òà 
ðÿäó øê³ë.

Íà îñíîâ³ òàêî¿ áàãàòîð³÷íî¿ ñï³âïðàö³ 
²íñòèòóò ðîçðîáèâ Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿, ïðî 
ÿê³ éäåòüñÿ â ö³é ñòàòò³. Ðîçðîáëåí³ ìåòîäè÷í³ 
ðåêîìåíäàö³¿ „Åêîëîã³ÿ äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé” áóëè ï³äòðèìàí³ Ì³í³ñòåðñòâîì îñâ³òè, 
íàóêè, ìîëîä³ òà ñïîðòó Óêðà¿íè ³ ó âèãëÿä³ ³í-
ôîðìàö³éíîãî ëèñòà ¹1/9-592 â³ä 04.08.2011 ð. 
íàä³ñëàí³ äî âñ³õ îáëàñíèõ óïðàâë³íü îñâ³òè äëÿ 
îçíàéîìëåííÿ ³ ðåêîìåíäàö³¿ íà ðåã³îíàëüíîìó 
ð³âí³ äî âïðîâàäæåííÿ ïðè êîíñóëüòàö³¿ òà äî-
ïîìîç³ Óêðà¿íñüêîãî ³íñòèòóòó åêîëîã³¿ ëþäèíè.

Âèõîäÿ÷è ³ç âèùåâèêëàäåíîãî, ²íñòèòóò 
ïðîïîíóº ðàçîì ç óïðàâë³ííÿìè îñâ³òè ³ íàóêè 
(ðàéîííèìè, îáëàñíèìè – äàë³ ÓÎÍ) ðîçïî-
÷àòè ïðîåêò åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìàéäàí÷èê³â 
ïî ñòâîðåííþ ìåðåæ³ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íî-
âîãî òèïó „Íîâèé íàâ÷àëüíèé çàêëàä åêîëîãî-
çäîðîâ’ÿçáåðåæóâàëüíîãî òèïó”.

Íîâèé  í à â ÷ à ë ü í èé  ç à ê ë à ä  å ê î ë î ã î -
çäîðîâ’ÿçáåð³ãàþ÷îãî òèïó.

Óñÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíà ðîáîòà íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó ïðîâîäèòüñÿ ç ìåòîþ ãàðàíòîâà-
íî¿ åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çäîðîâ’ÿ ó÷í³â òà âèê-
ëàäà÷³â íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
Ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåíäàö³é ²íñòèòóòó „Åêîëîã³ÿ 
äîâê³ëëÿ ³ çäîðîâ’ÿ ä³òåé”.

Òèïîâèé ïðîåêò íîâîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó 
âêëþ÷àº â ñåáå êîìïëåêò íåîáõ³äíèõ äîêóìåíò³â:
 ïðîãðàìà åêîëîã³÷íîãî ìîí³òîðèíãó çäîðîâ’ÿ 
ó÷í³â (³íäèâ³äóàëüí³ ïàñïîðòè çäîðîâ’ÿ òà çà-
ãàëüíèé åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò çäîðîâ’ÿ íà-
â÷àëüíîãî êîëåêòèâó);
 åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò ïðèì³ùåííÿ òà òåðèòî-
ð³¿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó;
 åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò ïèòíî¿ âîäè;
 çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé, âèêëàäà÷³â âèñîêîÿê³ñ-
íîþ ïèòíîþ âîäîþ;
 åêîëîã³÷íèé ïàñïîðò ïðîäóêò³â çáåðåæåííÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â;
 ïðîãðàìó åêîëîã³çàö³¿ âñüîãî íàâ÷àëüíîãî ³ 
âèõîâíîãî ïðîöåñó â íàâ÷àëüíîìó çàêëàäó.

Îñíîâí³ âèêîíàâö³ Ïðîåêòó:
Óïðàâë³ííÿ îñâ³òè çàáåçïå÷óº ï³äá³ð áàçîâèõ 

íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïî ðàéîíàõ òà ¿õ ìîæëè-
â³ñòü ìàòåð³àëüíî ïðîâîäèòè âêàçàíó ðîáîòó.
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„Ãîðèöâ³ò”(ì. Çàñòàâíà, 
×åðí³âåöüêî¿ îáëàñò³), ô³òî-
ñèðîïè, (ô³ðìà „Î2ÀÇÈÑ”, 
ì. Êè¿â) òà ³íø³.

Ä ë ÿ  í î ð ì à ë ³ ç à ö ³ ¿ 
ôóíêö³î íàëüíîãî ñòàíó 
ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ðåêî-
ìåíäóºòüñÿ âæèâàòè ïðè-
ðîäíèé ïðîäóêò „Ëàì³äàí” 
(ì. Îäåñà).

Äëÿ åíäîåêîïðîô³ëàê-
òèêè òà îçäîðîâëåííÿ ä³-
òåé ðåêîìåíäóºòüñÿ äàâàòè 
âíóòð³øíüîêë³òèíí³ ð³äèíè, 
ÿê³ îòðèìóþòüñÿ çà äîïî-
ìîãîþ âàêóóìíî¿ ñóáë³ìà-
ö³¿ ç íàòóðàëüíèõ îâî÷³â ³ 
ôðóêò³â ô³ðì „Äàí³êà” òà 
„Æèòîìèðá³îïðîäóêò”.

Êîëåêòèâí³ ìåòîäèêè 
îçäîðîâëåííÿ ä³òåé. Äî êî-
ëåêòèâíèõ ìåòîä³â îçäîðîâ-
ëåííÿ ä³òåé â³äíîñÿòüñÿ: ìó-
çèêîòåðàï³ÿ, àðîìîòåðàï³ÿ 
òà êîëüîðîòåðàï³ÿ. Ö³ ìåòî-
äèêè ïîçèòèâíî âïëèâàþòü 
íà óð³âíîâàæåííÿ á³îåíåð-
ãåòèêè îðãàí³çìó, ñòàíó âå-
ãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé, çì³öíþþòü çàõèñí³ 
ñèëè îðãàí³çìó.

Á³îåíåðãî³íôîðìàö³éí³ 
âçàºìîä³¿ òà çäîðîâ’ÿ ä³-
òåé. Á³îïîëå ëþäèíè ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíå ç ïñèõîåìîö³é-
íèì ñòàíîì îðãàí³çìó, ç 
éîãî ñòàíîì ôóíêö³îíàëü-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Âçàºìîä³ÿ 
ì³æ ëþäüìè – öå, ïåðø çà 
âñå, âçàºìîä³ÿ ¿õ á³îïîë³â. 
Ïðè öüîìó âèçíà÷àëüíîþ 
º ôóíêö³ÿ ìîçêó, òîáòî 
äóìêè, ïî÷óòòÿ, åìîö³¿. 
Á³îåíåðãî³íôîðìàö³éíèé 
êë³ìàò ó êîëåêòèâàõ ä³òåé 
º âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì 
ó ôîðìóâàíí³ ô³çè÷íîãî òà 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ äèòèíè. 

²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè çàáåçïå÷óº 
êîíòðî ëü âèêîíàííÿ îñíîâíèõ ïîëîæåíü ðî-
áîòè íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó åêîëîãî-îçäîðîâ÷îãî 
òèïó òà ïåð³îäè÷íî ³íôîðìóº ÓÎÍ ïðî ðåçóëü-
òàòè ðîáîòè íîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â åêî-
ëîãî-îçäîðîâ÷îãî òèïó.

Òåðì³í âèêîíàííÿ Ïðîåêòó: äâà ðîêè (2012 – 
2014 ð.ð.)

Îð³ºíòîâíà âàðò³ñòü ñòâîðåííÿ îäíîãî íà-
â÷àëüíîãî çàêëàäó íîâîãî òèïó, ³ç óðàõóâàííÿì 
ð³÷íî¿ îïëàòè îäíîãî ñïåö³àë³ñòà åêîëîãà-ä³à-
ãíîñòà, ìîí³òîðèíã, ïàñïîðòèçàö³ÿ (áåç çàáåç-
ïå÷åííÿ ïèòíîþ âîäîþ é åíäîåêîëîã³÷íîãî 
îçäîðîâëåííÿ) ñêëàäàº 30 òèñ. ãðí.

Äëÿ Êèºâà, ³ç ðîçðàõóíêó îðãàí³çàö³¿ â ì³ñò³ 
ïî 2 áàçîâèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäè â êîæíîìó 
ðàéîí³, âàðò³ñòü Ïðîåêòó íà 2 ðîêè ñêëàäàº 
600 òèñ. ãðí.

Î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò Ïðîåêòó:
Ïðàêòè÷íî áóäå äîâåäåíî, ùî íîâèé òèï 

íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ãàðàíòóº âèñîêèé ð³âåíü 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé, ¿õ åêîëîã³÷íó áåçïåêó òà âèñî-
êèé ³íòåëåêòóàëüíèé ð³âåíü ó÷í³â çà ðàõóíîê 
åêîëîã³çàö³¿ âñüîãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ.

Äî ô³íàíñîâèõ âèòðàò ïðîåêòó âõîäÿòü 
(çàáåçïå÷óº óïðàâë³ííÿ îñâ³òè):
1. Çàáåçïå÷åííÿ íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó: îïëàòà ³ 

íàâ÷àííÿ åêîëîãà-ä³àãíîñòà íåîáõ³äíî¿ ä³à-
ãíîñòèêè ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà âïëèâó 
íà íüîãî äîâê³ëëÿ.

2. Àïàð à ò ó ð ó  ä ë ÿ  âè çí à÷ åííÿ  ð ³ âíÿ 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â çàáåçïå÷óº ìåäè÷íà ô³ðìà 
„ÌÅÄ²ÍÒÅÕ” ³ç ãàðàíò³ºþ â³äïîâ³äíîãî 
ñåðòèô³êàòà.

3. Íàâ÷àííÿ ìåòîäèö³ åêîëîã³÷íîãî ìîí³òî-
ðóâàííÿ ó÷í³â çàáåçïå÷óº ²íñòèòóò åêîëîã³¿ 
ëþäèíè ³ç âèäà÷åþ â³äïîâ³äíîãî ñåðòèô³êàòó 
íà ïðîâåäåííÿ ìîí³òîðèíãó ð³âíÿ çäîðîâ’ÿ 
òà éîãî åêîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³.

4. ²íñòèòóò åêîëîã³¿ ëþäèíè ðàçîì ³ç êåð³âíèö-
òâîì áàçîâèõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàä³â ðîçðîáëÿþòü ³ çàòâåðäæóþòü 
â³äïîâ³äí³ åêîëîã³÷í³ ïàñïîðòè: âîäè, ïðè-
ì³ùåíü, òåðèòîð³¿ òà ìåòîäèê îçäîðîâëåííÿ.

Óìîâè ñï³âïðàö³ ÓÎÍ òà ²íñòèòóòó åêîëîã³¿ 
ëþäèíè íàä âèêîíàííÿì çàçíà÷åíîãî Ïðîåêòó 
îôîðìëÿþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè Óãîäàìè ïðî ñï³â-
ïðàöþ ì³æ ²íñòèòóòîì ³ Óïðàâë³ííÿì îñâ³òè òà 
òèìè áàçîâèìè íàâ÷àëüíèìè çàêëàäàìè, ÿê³ º 
ñóá’ºêòàìè âèêîíàííÿ äàíîãî Ïðîåêòó.
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Îñîáëèâå çíà÷åííÿ ìàº á³îåíåðãî³í-
ôîðìàö³éíèé ðåçîíàíñíèé êîíòàêò 
ì³æ âèõîâàòåëåì, ó÷èòåëåì ³ ä³òüìè, 
ì³æ ä³òüìè â êîëåêòèâ³, ì³æ ä³òüìè òà 
áàòüêàìè â ñ³ì’¿.

Ëèøå çà óìîâè ãàðìîí³¿ äèòèíè ç 
íàâêîëèøí³ì ñåðåäî âèùåì íîðìàë³çó-
ºòüñÿ á³îåíåðãåòèêà éîãî îðãàí³çìó. Öå 
ãàðàíòóº åêîëîã³÷íó áåçïåêó çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè.

Åêîëîã³÷íà îñâ³òà. Ïðîïîíîâàí³ 
ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ ïðè îðãàí³çàö³¿ â íà-
â÷àëüíîìó çàêëàä³ ÷èòàííÿ ëåêö³é ç 
åêîëîã³÷íî¿ áåçïåêè çäîðîâ’ÿ äèòèíè.

Ìåòîäè÷í³ ðåêîìåíäàö³¿ ñêëàäåí³ 
íà îñíîâ³ îðèã³íàëüíèõ ïóáë³êàö³é 
²íñòèòóòó [äèâ. ñïèñîê ë³òåðàòóðè: 
1-4].
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Ýêîëîãèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ 
äåòåé: òâîðèòå çäîðîâüåñîõðàíÿþùóþ 

øêîëó. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ýêîëî-
ãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè çäîðîâüÿ äåòåé â óñëî-
âèÿõ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ

×åëîâåê íàðóøèë îñíîâíîé çàêîí 
Ïðèðîäû, ïðèíöèï ãàðìîíèè, èëè „Çîëîòîãî 
ñå÷åíèÿ”, ÷òî ïîâëåêëî ñåðüåçíûå ýêîëîãè-
÷åñêèå ïðîáëåìû.

Åäèíñòâåííîé ñèñòåìîé â ãîñóäàðñòâå, 
êîòîðàÿ ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ 
áåçîïàñíîñòü äåòåé, ñîîòâåòñòâåííî ãàðàíòè-
ðîâàòü ñîõðàíåíèå ãåíîôîíäà íàöèè, ÿâëÿ-
åòñÿ ñèñòåìà îáðàçîâàíèÿ.

Íåîòëîæíîå çàäàíèå íàñòîÿùåãî ìîìåíòà 
– ñîçäàòü íîâûé òèï ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ, â 
îñíîâå êîòîðîãî ïîëíàÿ ýêîëîãèçàöèÿ âñåãî: 
îò ó÷åíèêà ê ó÷èòåëþ, ê òåððèòîðèè êëàññà 
îò ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ (ýêîïàñïîðòà) ê ýêî-
ïàñïîðòó ýêîñîöèóìà.

Èíñòèòóò ýêîëîãèè ÷åëîâåêà ðàçðàáîòàë 
ïðîåêò è ïðîãðàììó, ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè, âíåäðåíèå êîòîðûõ â êîíêðåòíûå çà-
âåäåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò äèðåê-
òîðà øêîëû.

Ïîýòîìó ìû èõ Âàì è ïðåäëàãàåì è ïðè-
ãëàøàåì äèðåêòîðîâ ê äèñêóññèè îòíîñè-
òåëüíî ñîçäàíèÿ êàê ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íî-
âîãî òèïà, òàê è èõ ñåòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü çäîðîâüÿ äåòåé, ìåòîäèêè ìîíèòîðèíãà 
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ýíäîýêîëîãè÷åñêàÿ ïðî-
ôèëàêòèêà è ðàçíûå ìåòîäèêè ýêîëîãè÷å-
ñêîãî îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà äåòåé, ó÷åá-
íîå çàâåäåíèå ýêîëîãî-îçäîðîâèòåëüíîãî 
òèïà.

Mykhajlo Kurik
Ecology of the environment and children’s 
health: creating an ecological and health-

promoting school. Methodological recommenda-
tions on ecological safety of children’s health in 
an educational institution

The humans have violated the main law of 
Nature, the principle of harmony, or the ‘golden 
section’, which has resulted in major ecological 
problems.

The system of education is the only system 
in the country that can guarantee ecological 
safety of children, and, therefore, the preserva-
tion of the national gene pool.

The urgent task now is to create a new type 
of educational institutions, based on complete 
ecologization, from teachers to students, from 
class territory and institution itself (ecological 
passport) to the eco-passport of the whole com-
munity.

The Institute of Human Ecology developed  
a project and program, as well as the methodo-
logical recommendations the implementation of 
which in individual institutions depends directly 
on the school principals.

That is why we present them to you and in-
vite principals to hold a discussion regarding the 
creation of both innovative educational institu-
tions and their network.

Key words: Ecological safety of children’s 
health, health monitoring methods, endoecolog-
ical prevention and various methods for ecologi-
cal recuperation of children, educational institu-
tion of ecological and recreational type.


