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Ïîñòà íîâêà 
ïðîá ëåìè. Ö³ë³ 
î ñ â ³ ò í ü î ã î 
ï ðîö å ñ ó ,  ó 
òîìó ÷èñë³ ³ 
ò³, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, 
ðåàë³çóþòüñÿ 
ó ïðàêòè÷í³é 
îñâ³òí³é ä³-
ÿëüíîñò³ íà 
ð³âí³ ïåâíèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ 
ñèñòåì, ìå-

òîä³â, òåõíîëîã³é. Îñòàíí³ 
ÿâëÿþòü ñîáîþ ïðàêòè÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàò³â îñâ³òíüî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íà îñîáèñò³ñíîìó 
ð³âí³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü òîé 
÷è ³íøèé ð³âåíü ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. ßêùî ó 
ìåæàõ ñèñòåìè ö³ëåïîêëà-
äàííÿ ôîðìóëþþòüñÿ ñòðà-
òåã³÷í³ îð³ºíòèðè îñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà ìåòîäîëîã³ÿ 

âèð³øåííÿ îñâ³òí³õ çàâäàíü, 
òî ïðàêòè÷íî-òåõíîëîã³÷-
íèé àñïåêò âèçíà÷àº ð³âåíü 
¿õ ðåàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ áåç-
ïîñåðåäíüî â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³.

Ñòàí äîñë³äæåííÿ ïðî-
áëåìè. ²íñòèòóö³éíî ó ïðàê-
òè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ çì³ñò 
îñâ³òè îôîðìëþºòüñÿ ó âè-
ãëÿä³ îñâ³òí³õ ñòàíäàðò³â, íà 
îñíîâ³ ÿêèõ ðîçðîáëÿþòüñÿ 
íàâ÷àëüí³ ïëàíè ³ ïðîãðàìè, 
ï³äðó÷íèêè òà ìåòîäè÷í³ 
ïîñ³áíèêè, à òàêîæ äèäàê-
òè÷í³ ìàòåð³àëè. Îñíîâíà 
ôóíêö³ÿ ñòàíäàðò³â – çà-
áåçïå÷åííÿ ÿêîñò³ îñâ³òè, 
òîáòî ìîæëèâîñò³ ¿¿ îö³íêè 
òà ìîí³òîðèíãó. Ñòàíäàðò 
– öå âñüîãî ëèøå „âåðõí³é 
øàð” îñâ³÷åíîñò³ îñâ³òí³õ 
ñóá’ºêò³â, ÿêèé âêëþ÷àº çíà-
ííÿ òà óì³ííÿ. ²íø³ ñòðóê-
òóðí³ ñêëàäîâ³ îñâ³òè, òàê³ 
ÿê ïðèéîìè ðîçóìîâèõ ä³é; 
çàãàëüí³, ñïåö³àëüí³ ³ òâîð÷³ 
çä³áíîñò³; åìîö³éíî-âîëüîâ³ 
ÿêîñò³; ñàìîñò³éí³ñòü; îðãà-

ÑÀÌÎÀÊÒÓÀË²ÇÀÖ²ß ÒÀ 
ÑÀÌÎÐÅÀË²ÇÀÖ²ß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
Ó ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎÌÓ ÎÑÂ²ÒÍÜÎÌÓ 
ÏÐÎÖÅÑ² ÏÎÑÒÑÓ×ÀÑÍÎÃÎ ÇÐÀÇÊÀ

Ó ñòàòò³ àíàë³çóºòüñÿ ïðîáëåìà ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ ó êîíòåêñò³ ïðèíöèï³â ïîñòñó÷àñíî¿ îñâ³òè. 
Îá´ðóíòîâóºòüñÿ, ùî êîíöåïòóàëüíî ïðîáëåìà ñà-
ìîðîçâèòêó ó ïîñòñó÷àñí³é îñâ³ò³ ìàº ðîçãëÿäàòèñÿ 
ó ìåæàõ ïîíÿòü ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿. Àíàë³çóþòüñÿ îñíîâí³ ñôåðè çàñòîñóâàííÿ âêà-
çàíèõ êîíöåïò³â ó ïðàêòè÷íîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. 
Âèçíà÷àþòüñÿ îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïî-
íÿòü çì³ñòîâíîãî õàðàêòåðó, äîâîäèòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
âðàõóâàííÿ öèõ â³äì³ííîñòåé ó ïðàêòè÷í³é îñâ³òí³é ä³-
ÿëüíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, ñàìîðîçâèòîê, ñà-
ìîàêòóàë³çàö³ÿ, ñàìîðåàë³çàö³ÿ, îñâ³òí³é ïðîöåñ, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ â îñâ³ò³.
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Інноваційна школа

í³çîâàí³ñòü òà ³íø³ ñîö³à ëüíî âàæëèâ³ 
õàðàêòåðèñòèêè ôîðìóþòüñÿ òà ðîç-
âèâàþòüñÿ ó ðàìêàõ ïåâíî¿ êîíöåïö³¿, 
ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ â³äïîâ³äíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè.

Ñüîãîäí³ òåõíîëîã³÷í³ àñïåêòè çà-
áåçïå÷åííÿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ ðîçðîáëåí³ íåäîñòàòíüî, ³ öå 
º âåëèêîþ ïðîáëåìîþ äëÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ îñâ³òè. Íà öå 
âêàçóþòü ³ äîñë³äíèêè. „Âèð³øàëüíå 
çíà÷åííÿ ó äîñÿãíåíí³ öèõ ö³ëüî-
âèõ îð³ºíòàö³é íàëåæèòü òåõíîëîã³ÿì 
îñâ³òè. Ñàìå âîíè äîçâîëÿþòü äî-
ñÿãòè ó ïîâíîìó îáñÿç³ ìåòè îñâ³òè, 
– âêàçóº Çåºð. – ²ñòîòíèì íåäîë³êîì 
êîíöåïö³¿ ³íäèâ³äóàëüíî-îð³ºíòîâàíî¿ 
òà ³íäèâ³äóàëüíî-ðîçâèâàþ÷î¿ îñâ³òè º 
â³äñóòí³ñòü àäåêâàòíèõ òåõíîëîã³é, ùî 
ðîçáóäîâóþòü îñîáèñò³ñòü, ÿê³ ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ó ìàñîâ³é ïðàêòèö³ 
øê³ë â óìîâàõ òðàäèö³éíèõ îðãàí³çà-
ö³éíèõ ôîðì íàâ÷àííÿ” [2, ñ. 6].

Ñåðåä íàéá³ëüø ðîçðîáëåíî¿ ïðî-
áëåìàòèêè îñâ³òíüî-òåõíîëîã³÷íîãî 
õàðàêòåðó, ùî ìàº â³äíîøåííÿ äî ñà-
ìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñî-
áèñòîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, â³ä-
íîñèòüñÿ ïåðåäóñ³ì îá´ðóíòóâàííÿ 
òåõíîëîã³é ñàìîðîçâèòêó òâîð÷î¿ îñî-
áèñòîñò³. Ðîçâèòîê ñó÷àñíî¿ ñèñòåìè 
îñâ³òè õàðàêòåðèçóºòüñÿ ïåðåäóñ³ì 
ï³äâèùåíîþ óâàãîþ äî ñòâîðåííÿ 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà, â³äïîâ³äíîãî 
çàâäàííþ òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³. Òðàäèö³éíî ïðîáëåìà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, ôîðìó-
âàííÿ çíà÷èìèõ äëÿ öüîãî ¿¿ ÿêîñòåé 
òîðêàëàñÿ ëèøå îêðåìèõ àñïåêò³â 
àêòóàë³çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ îñîáëèâîñ-
òåé îñâ³òí³õ ñóá’ºêò³â (Ê.Ì. Äóðàé-
Íîâàêîâà, Ñ.Á. ªëêàíîâ, Ò.Â. ²âàíîâà, 
Â.À. Êàí-Êàëèê, Í. Ì. Ðóäåíêî, 
Ã .À .  Ñàìîäîâà ,  Ë .Ô.  Ñï ³ð ³í , 
Å.Í. Øèÿíîâ, Ð.². Õìåëþê òà ³íø³). 
Ïðîòå íåîáõ³äí³ñòü á³ëüø ãëèáîêî òà 
çì³ñòîâíî çàä³þâàòè ñóá’ºêòà îñâ³òè 
â ä³ÿëüíîñò³ ç âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó 
ïðèçâåëà äî ðîçðîáêè á³ëüø êîìï-
ëåêñíèõ òåõíîëîã³é, ì³ðà óí³âåðñàëü-
íîñò³ ÿêèõ ñòîñîâíî îñîáèñòîñò³ âè-
çíà÷àºòüñÿ òèì, ÿê³ êîìïîíåíòè îñî-
áèñò³ñíî¿ ñòðóêòóðè ðîçãëÿäàþòüñÿ 

ÿê âàæëèâ³ ç ïîãëÿäó îñîáèñò³ñíîãî 
ñàìîðîçâèòêó. Ðàçîì ç òèì, çàãàëü-
íîþ ðèñîþ ï³äõîä³â äî ðîçðîáêè òà-
êèõ òåõíîëîã³é º ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî 
íàâ÷àííÿ îð³ºíòóºòüñÿ íà ðåàë³çàö³þ 
ìîæëèâîñòåé (ïîòåíö³éíèõ îñîáëè-
âîñòåé) ³íäèâ³äà â îñâ³òí³é, à ïîò³ì – 
³ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, òîáòî éîãî 
ñàìîàêòóàë³çàö³þ (ª.Â. Àíäð³ºíêî, 
Ð.Ê. Ìàðåìêóëîâà, Í.ª. Ìàæàð, 
À .Ê .  Ìàðêîâà ,  Ë .Ì.  Ì³ ò ³íà , 
Í.À. Ïîäèìîâ, Ó.À. Ñëàñòüîí³í, 
Ë.². Øåõîâöîâà).

Ó áàãàòüîõ äîñë³äæåííÿõ ïîêà-
çàíî, ùî ñàìîðîçâèòîê ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé ³ âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â 
îñîáèñòîñò³, ³íòåíñèô³êàö³ÿ òâîð÷îãî 
íà÷àëà ä³ÿëüíîñò³ îñâ³òí³õ ñóá’ºêò³â ç 
ìåòîþ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ¿õíÿ ïîâíî-
ö³ííà ñàìîðåàë³çàö³ÿ â íàâ÷àëüíî-
ïðîôåñ³éí³é ³ ìàéáóòí³é ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³ îáóìîâëþþòü íåîáõ³äí³ñòü 
âèâ÷åííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ êîìïî-
íåíò³â ³ çàñîá³â òâîð÷îãî ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Íàéá³ëüø ñóòòºâîþ ïðî-
áëåìîþ ïðè öüîìó º òå, ùî ïðàêòè÷-
íèé îñâ³òí³é ïðîöåñ òåõíîëîã³÷íî, íà 
ð³âí³ ñòàíäàðò³â òà ïðîãðàì ³, â³äïî-
â³äíî, òåõíîëîã³é, ïîáóäîâàíèé íà 
îñíîâ³ òðàäèö³éíîãî ï³äõîäó, êîëè 
íàâ÷àííÿ â îñíîâíîìó ñïðÿìîâàíå 
íà âèð³øåííÿ íàâ÷àëüíî-ïðîôåñ³é-
íèõ çàâäàíü, àëå íå âðàõîâóº ³íäèâ³-
äóàëüí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîãî îñâ³òíüîãî 
ñóá’ºêòà. Òàêå àáñòðàêòíå çâåðíåííÿ 
äî îñîáèñòîñò³ ïîðîäæóº äîñèòü òè-
ïîâó ñèòóàö³þ, êîëè îñâ³òí³ ñóá’ºêòè 
çàñâîþþòü äåÿê³ çíàííÿ, ÿê³ çàëèøà-
þòüñÿ íåçàòðåáóâàíèìè ó ðåàëüíîìó 
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ òà æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Îð³ºíòàö³ÿ íà åòàëîíè òà çà-
ãàëüíî óñòàíîâëåí³ çðàçêè, â îñòàòî÷-
íîìó ï³äñóìêó, ïðèçâîäèòü äî âòðàòè 
îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó ä³ÿëüíîñò³ òà 
çíèæåííþ ³íòåðåñó äî îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó. Çà öèõ óìîâ àêòóàë³çóºòüñÿ 
ïîáóäîâà ñèñòåì ïðàêòèêî-îð³ºíòî-
âàíèõ îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ÿê íåîáõ³ä-
íî¿ ïåðåäóìîâè ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³é-
íèõ çäàòíîñòåé êîæíîãî îñâ³òíüîãî 
ñóá’ºêòà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ. Óçàãàëüíåííÿ 
òåõíîëîã³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿ â ñó÷àñ-
íîìó îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íà 
äóìêó áàãàòüîõ äîñë³äíèê³â, ïðàê-
òè÷í³ îñâ³òí³ ñèñòåìè ÿê êîìïëåêñè 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ îñâ³òí³õ 
òåõíîëîã³é ìîæóòü ââàæàòèñÿ ñïðÿìî-
âàíèìè íà âèð³øåííÿ çàâäàíü ñàìî-
àêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñ-
òîñò³, ÿêùî:
 çàáåçïå÷óºòüñÿ ºäí³ñòü çì³ñòîâíîãî 
òà ïðîöåñóàëüíîãî êîìïîíåíò³â ¿¿ 
òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿;
 âðàõîâóþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî âèçíà÷àþòü 
òâîð÷å ñàìîâèðàæåííÿ, ¿¿ ñóòí³ñòü 
³ âçàºìîä³þ ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â ì³æ ñîáîþ, ñòóï³íü ¿õ çíà-
÷èìîñò³ â îñîáèñò³ñíîìó ³ ïðîôå-
ñ³éíîìó ðîçâèòêó;
 ñòèìóëþºòüñÿ çàö³êàâëåí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ â ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî 
òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó;
 òåõíîëîã³ÿ òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
ñïðÿìîâàíà íà ñòâîðåííÿ ³ííîâà-
ö³éíî-òâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ñåðåä-
îâèùà, óñâ³äîìëåííÿ çíà÷èìîñò³ 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ö³ííîñò³ òâîð÷î¿ ³í-
äèâ³äóàëüíîñò³ îñâ³òíüîãî ñóá’ºêòà, 
îòðèìàííÿ êðåàòèâíîãî òà êîìó-
í³êàòèâíîãî äîñâ³äó ó âèð³øåíí³ 
îñâ³òí³õ çàâäàíü.
Ïðîâ³äíîþ ³äåºþ ïðàêòè÷íèõ 

îñâ³òí³õ òåõíîëîã³é ó öüîìó âè-
ïàäêó º ö³ë³ñíèé ðîçâèòîê êîìïî-
íåíò³â òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿, ùî 
ñïðèÿþòü åôåêòèâíîìó ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåííþ. 
Ïðè öüîìó, ó äîñë³äæåííÿõ âèä³-
ëÿºòüñÿ ï’ÿòü âçàºìîçàëåæíèõ êîì-
ïîíåíò³â òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿: 
çäàòí³ñòü äî îðãàí³çàö³¿ ÷àñó (óñâ³-
äîìëåííÿ ö³ííîñò³ æèòòÿ „òóò ³ çà-
ðàç”, ïðîåêòóâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü); ìî-
òèâàö³ÿ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³é-
íîãî çðîñòàííÿ; êðåàòèâí³ñòü (ïîòåí-
ö³éíó òà àêòóàëüíó); „ß-êîíöåïö³ÿ” 
(îá’ºêòèâíà îö³íêà é àíàë³ç âëàñ-
íî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñåáå ÿê 
ñóá’ºêòà ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîçèòèâíå 
ñïðèéíÿòòÿ ñåáå); òåõíîëîã³÷íèé 
êîìïîíåíò (ïðîôåñ³îíàë³çì ³ êóëü-
òóðà ïåäàãîãà).

Ðîçâèòîê òâîð÷î¿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ äåòåðì³íîâàíèé íàñòóïíèìè 
îñâ³òíüî-òåõíîëîã³÷íèìè óìîâàìè: 

ðîçâèòîê â îñâ³òí³õ ñóá’ºêò³â óñòà-
íîâêè íà ñóá’ºêòíå ïåðåòâîðåííÿ 
îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì 
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ïîçèòèâíî¿ 
„ß-êîíöåïö³¿”, ìîòèâàö³¿ ÿê â³äîáðà-
æåííÿ ïîòðåáè ó çì³í³ ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³; âêëþ÷åí³ñòü ó ïðàêòè÷íó ä³ÿëü-
í³ñòü ç âèâ÷åííÿ òà ðîçâèòêó âëàñíèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé; ñòâî-
ðåííÿ ³ííîâàö³éíî-òâîð÷îãî îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà, ùî õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì íåâèçíà÷åíîñò³ 
òà ð³çíîìàí³òòÿì ñïîñîá³â ðåàë³çàö³¿ 
òâîð÷î¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³; îð³ºíòàö³ÿ 
îñâ³òí³õ ñóá’ºêò³â íà ñïåö³àëüíå îâî-
ëîä³ííÿ êðåàòèâíî-ðåôëåêñèâíèìè 
òåõíîëîã³ÿìè; ôîðìóâàííÿ çäàòíîñ-
òåé äî ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíèõ ñòå-
ðåîòèï³â, ñàìîàíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî 
òà ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

Íèçêà òåõíîëîã³é ñàìîðîçâèâà-
þ÷îãî íàâ÷àííÿ, çîð³ºíòîâàíîãî íà 
ö³ë³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, îïèðàºòüñÿ íà ñèíòåç ³äåé ñàìî-
ðîçâèòêó òà ñàìîâèõîâàííÿ. Îäí³ºþ 
ç íàéêðàùèõ º îñâ³òíÿ ñèñòåìà, ðîç-
ðîáëåíà Ã.Ê. Ñåëåâêîì [3]. Â³í ïî-
ñë³äîâíî ðåàë³çóº ³äåþ ïðî òå, ùî ä³-
ÿëüí³ñòü îñâ³òíüîãî ñóá’ºêòà ïîâèííà 
áóòè îðãàí³çîâàíà ÿê çàäîâîëåííÿ íå 
ò³ëüêè éîãî ï³çíàâàëüíî¿ ïîòðåáè, àëå 
é ö³ëî¿ íèçêè ³íøèõ ïîòðåá ñàìîðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Äî òàêèõ â³í â³ä-
íîñèòü ïîòðåáè ó ñàìîñòâåðäæåíí³, 
ñàìîâèðàæåíí³, ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Ìåòîþ òà çàñîáîì ó îñâ³òíüîìó ïðî-
öåñ³ íàçèâàºòüñÿ äîì³íàíòà ñàìîâäîñ-
êîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî âêëþ÷àº 
óñòàíîâêó íà ñàìîâèõîâàííÿ ³ ñàìî-
âèçíà÷åííÿ. Àêöåíò ó äîñÿãíåíí³ 
ìåòè äàíî¿ òåõíîëîã³¿ ñòàâèòüñÿ íà 
ñàìîêåðóþ÷³ ìåõàí³çìè îñîáèñòîñò³, 
âèõîâàííÿ äîì³íàíòè ¿¿ (îñîáèñòîñò³) 
ñàìîðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Òåõíîëîã³ÿ âêëþ÷àº ðîáîòó ³ç òðüîõ 
âçàºìîçàëåæíèõ „ï³äñèñòåì”:

1) „òåîð³ÿ” – îñâîºííÿ òåîðåòè÷-
íèõ îñíîâ ïðîöåñó ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ; äëÿ öüîãî ó íàâ÷àëüíèé ïëàí 
øêîëè ç 1-ãî ïî 11-é êëàñ ìàº äîäà-
âàòèñÿ ïðèíöèïîâî âàæëèâèé êîì-
ïîíåíò – êóðñ „Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ 
îñîáèñòîñò³”;
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2) „ïðàêòèêà” – ôîðìóâàííÿ äî-
ñâ³äó ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ; öÿ ðîáîòà âåäåòüñÿ ó äðóã³é 
ïîëîâèí³ äíÿ ï³ä ÷àñ ïîçàóðî÷íèõ çà-
íÿòü;

3) „ìåòîäèêà” – ðåàë³çàö³ÿ ôîðì ³ 
ìåòîä³â ñàìîðîçâèâàþ÷îãî íàâ÷àííÿ ó 
âèêëàäàíí³ îñíîâ íàóê.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þòü çíàííÿ, óì³ííÿ òà íàâè÷êè, ÿê³, 
íà äóìêó àâòîðà, – òåõíîëîã³¿, áóäóòü 
îòðèìàí³ ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ êóðñó 
„Ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³”. 
Â³í º ñèñòåìîòâîð÷îþ é ³íòåãðóþ-
÷îþ áàçîþ âñüîãî ïðîöåñó øê³ëüíî¿ 
îñâ³òè. Êóðñ ïîáóäîâàíèé ç óðàõó-
âàííÿì â³êîâèõ ìîæëèâîñòåé ³ âêëþ-
÷àº íàñòóïí³ ðîçä³ëè, ÿê³ âèêëàäà-
þòüñÿ ó â³äïîâ³äíèõ êëàñàõ: 1-4-é 
– „Ïî÷àòêè åòèêè (ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïî-
âåä³íêè)”; 5-é – „Ï³çíàé ñåáå (ïñè-
õîëîã³ÿ îñîáèñòîñò³)”; 6-é – „Çðîáè 
ñåáå ñàì (ñàìîâèõîâàííÿ)”; 7-é – 
„Â÷èñÿ â÷èòèñÿ (ñàìîîñâ³òà)”; 8-é 
– „Êóëüòóðà ñï³ëêóâàííÿ (ñàìîñòâåð-
äæåííÿ)”; 9-é – „Ñàìîâèçíà÷åííÿ”; 
10-é – „Ñàìîðåãóëÿö³ÿ”; 11-é – 
„Càìîàêòóàë³çàö³ÿ”.

Ó ïîñë³äîâíîñò³ ðîçêðèòòÿ çì³ñòó 
åòàï³â äàíîãî êóðñó ñõîäèíêàìè íà-
â÷àííÿ ÷³òêî ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ïð³î-
ðèòåòí³ñòü ö³ëåé ïåäàãîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó. Ïðèâåðòàº óâàãó òà îáñòàâèíà, 
ùî ïðîáëåìàì ñàìîâèõîâàííÿ ó ö³é 
òåõíîëîã³¿ â³äâîäèòüñÿ ïåð³îä æèòòÿ, â 
ÿêîìó îñîáèñò³ñòü âñòóïàº ó òîé â³ê, 
êîëè âîíà ïî÷èíàº ãëèáîêî çàìèñëþ-
âàòèñÿ ïðî ñâîº ì³ñöå â æèòò³. Öå ³ íå 
äèâíî, îñê³ëüêè „þíàöüêèé â³ê … íà-
äàº íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³ ìîæëèâîñò³ 
äëÿ ôîðìóâàííÿ ïîòðåáè ³ çäàòíîñò³ 
äî ìàêñèìàëüíî¿ ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà 
ñàìîðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³” [4, ñ.35[.

Ó ïðîöåñ³ çàíÿòü ó ìåæàõ äàíîãî 
êóðñó ïîëîâèíà íàâ÷àëüíîãî ÷àñó â³ä-
âîäèòüñÿ íà ïðàêòè÷íó, ëàáîðàòîðíó 
òà òðåí³íãîâó ôîðìè ðîáîòè, ÿê³ 
âêëþ÷àþòü ñêëàäàííÿ ïðîãðàì ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ ïî ðîçä³ëàõ ³ ïåð³îäàõ 
ðîçâèòêó, ðåôëåêñ³þ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
òðåí³íãè òà âïðàâè ç ñàìîâèõîâàííÿ, 
ñàìîñòâåðäæåííÿ òà ñàìîâèçíà÷åííÿ.

Íîâèì ìîìåíòîì ó ðåàë³çàö³¿ 
òåõíîëîã³¿ ñàìîâ³äêðèòòÿ îñîáèñ-
òîñò³ º êîìá³íàö³ÿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 

øêîëÿðà â ñèñòåì³ êëóáíîãî ïðî-
ñòîðó (êîíöåïö³ÿ Ñ.Ò. Øàöüêîãî) 
³ ïîçàêëàñíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çà íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ ñèñòåìîþ 
².Ï. Âîëêîâà. Ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó 
é âèáîðó âèÿâëÿº, ÿê ïîêàçóº îñâ³òíÿ 
ïðàêòèêà, âåëèêèé âïëèâ íà ôîðìó-
âàííÿ „ß-êîíöåïö³¿” îñîáèñòîñò³, 
ÿêà ïî÷èíàº â³äêðèâàòè ñâ³é òâîð-
÷èé ïîòåíö³àë. Ó ä³òåé ôîðìóþòüñÿ 
íîâ³ ñòðóêòóðè: „ß çäàòíèé,” „ß â³ëü-
íèé”, „ß òâîðþ”, „ß âèáèðàþ”, „ß 
îö³íþþ”, ÿê³ ñêëàäàþòü ìîòèâàö³éíó 
ñòðóêòóðó ïîäàëüøîãî ïðàãíåííÿ äî 
ñàìîðîçâèòêó íå ëèøå â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³, àëå ³ â äîðîñëîìó æèòò³.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ïðåäñòàâëÿþòü 
òåõíîëîã³÷í³ îñâ³òí³ ñèñòåìè, ÿê³ îð³-
ºíòóþòüñÿ íà ñîö³îêóëüòóðíèé çì³ñò 
ïðîöåñ³â ñàìîàêòóàë³çàö³¿ òà ñàìîðå-
àë³çàö³¿, íàïðèêëàä, Âðóáëåâñüêî¿ Å.Ã 
[1]. Ïðè öüîìó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ñåíñîñòâîðþþ÷èé ïðî-
öåñ „ðîçãîðòàííÿ” ³ìïë³öèòíî íàÿâ-
íîãî ¿¿ „ïîòåíö³àëó ãóìàí³òàðíîñò³”. 
Ñàìîðîçâèòîê îñâ³òíüîãî ñóá’ºêòà ó 
ïîâí³é â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðèíöèïàìè 
ãóìàí³ñòè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ñòàíîâëåííÿ â í³é ëþäñüêèõ 
ÿêîñòåé, ÿê ñàìîòâîðåííÿ ëþäèíîþ 
ñàìî¿ ñåáå. Ïðîöåñè ñàìîðåàë³çàö³¿ òà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ó òàêîìó êîíòåêñò³ 
³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ðîçóì³ííÿ òà ïðè-
éíÿòòÿ ö³ííîñòåé ëþäèíîòâîðåííÿ, 
äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíå ñàìîíàñòðî-
þâàííÿ íà ö³ ö³ííîñò³, óñâ³äîìëåííÿ 
¿õ ÿê ëþäèíî-ðîçì³ðíèõ ôåíîìåí³â 
áóòòÿ òà ðåãóëÿòîð³â æèòòºáóä³âíè-
öòâà. Áåçïîñåðåäí³ì ðåçóëüòàòîì 
ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè â îñâ³òíüîìó 
ïðîöåñ³ ïðè öüîìó ââàæàºòüñÿ ðîçâè-
òîê ãóìàí³òàðíî¿ êóëüòóðè ÿê îñíîâè 
ìîòèâàö³¿ ³ ïðàêòè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç 
âëàñíîãî ñàìîðîçâèòêó. Ñòàíîâëåííÿ 
ãóìàí³òàðíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³ 
ïðîõîäèòü åòàïàìè â³äêðèòòÿ é óñå 
á³ëüø ãëèáîêîãî îñÿãíåííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ ö³ííîñòåé ëþäèíîòâîðåííÿ, ¿õ 
ðîë³ òà ì³ñöÿ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³, 
³íäèâ³äóàëüíî-ïðîôåñ³éí³é ñàìîðå-
àë³çàö³¿ ³ áóòòºâ³é ñàìîàêòóàë³çàö³¿. 
Õî÷à ïðîöåñ ñàìîðîçâèòêó º ö³ë³ñ-
íèì, ç ïåâíîþ óìîâí³ñòþ íà îñíîâ³ 
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äîì³íóâàííÿ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ éîãî ñêëà-
äîâî¿ âèä³ëÿþòüñÿ åòàïè ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóà-
ë³çàö³¿. Îñê³ëüêè êîæåí åòàï ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê ôåíîìåí âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó îñâ³òíüîãî ñóá’ºêòà, ùîðàç ÷³òêî 
îêðåñëþþòüñÿ ä³ÿëüí³ñí³, åìîòèâí³, 
ï³çíàâàëüí³ òà ³íø³ çâ’ÿçêè ç ³íøèìè 
åòàïàìè.

Óñ³ åòàïè º îäíî÷àñíî ïðîöåñóàëü-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ, ³ ¿õ âèíèêíåííÿ îáó-
ìîâëåíå â³äïîâ³äíèìè îðãàí³çàö³éíî-
ä³ÿëüí³ñíèìè, çì³ñòîâíèìè óìîâàìè, 
ñòâîðþâàíèìè â îñâ³ò³. Ñàì³ åòàïè, 
ðîçãëÿíóò³ ÿê íîâîóòâîðåííÿ ó âíó-
òð³øíüîìó ñâ³ò³ îñâ³òíüîãî ñóá’ºêòà, 
äîçâîëÿþòü ïîâí³øå ðîçãëÿíóòè ëî-
ã³êó òà äèíàì³êó ñòàíîâëåííÿ ãóìàí³-
òàðíî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, çáåð³ãøè 
ìåòîäîëîã³÷íèé àêöåíò íà ö³ííîñò³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî âëàñ-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñàìîâèðî-
ùóâàííÿ ãóìàí³òàðíîñò³.

Ïðîõîäæåííÿ åòàïàìè ñòàíîâ-
ëåííÿ ãóìàí³òàðíî¿ êóëüòóðè ñòàº 
ïðîöåñîì ïîâåðíåííÿ â îñâ³òó 
îñîáèñò³ñíî-ñóá’ºêòíîãî âèì³ðó ÿê 
ö³ííîñò³. Îäíî÷àñíî öåé ïðîöåñ, 
ÿêùî ï³äòðèìóºòüñÿ ãëèáèííîþ ðåô-
ëåêñ³ºþ, ó ñèëó çîñåðåäæåííÿ ëþ-
äèíè íà ñàì³é ñîá³ äîçâîëÿº ¿é íàáóòè 
çäàòíîñò³ ðîçâèâàòèñÿ ó íîâ³é ñôåð³, 
ïîâåðòàòèñÿ äî ñàìîãî ñåáå ³íøîãî 
íà íîâèõ âèòêàõ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà 
ñàìîâ³äíîñèí. Òàêå íàâ÷àííÿ º îñî-
áèñò³ñíèì, ãëèáèííèì ïåðåæèâàííÿì 
ëþäèíîþ êóëüòóðíîãî ñâ³òó îñâ³òíüî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ³ ñàìî¿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
îñâ³òè, ñàìîðåàë³çàö³¿ òà ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿. ² öå ìîæå áóòè ò³ëüêè òâîð÷èé 
ïðîöåñ, îñê³ëüêè îñîáèñò³ñòü í³êîëè 
íå äàíà ãîòîâîþ, à òâîðèòüñÿ, àêòóàë³-
çóþ÷èñü â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, ÿêèé 
ñòâîðåíèé äëÿ ïðîÿâó ¿¿ ñóá’ºêòíîñò³, 
ÿêà îð³ºíòóºòüñÿ íà çàòðåáóâàí³ñòü 
äóõîâíèõ ñèë ³ äóõîâí³ ïîòðåáè, ùî 
ïðîíèçóþòü ñîáîþ øëÿõ äî ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ âèçíà÷àþòü ÿê³ñòü 
¿¿ æèòòÿ.

Ó ìåæàõ ñîö³îêóëüòóðíèõ òåõíîëî-
ã³é àêòèâ³çàö³ÿ äóõîâíî¿, çíà÷åííºâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêò³â îñâ³òè ³íòåðïðå-
òóºòüñÿ ÿê ïðîáëåìà „âõîäæåííÿ” 

îñîáèñòîñò³ â åòàïè ñòàíîâëåííÿ 
âëàñíî¿ ãóìàí³òàðíî¿ êóëüòóðè. Öåé 
ïðîöåñ ìåòîäîëîã³÷íî ñïèðàºòüñÿ íà 
³äå¿ Õ.Ã. Ãàäàìåðà ùîäî âèíèêíåííÿ 
çíà÷åííºâî¿ ñï³âïðè÷åòíîñò³ äî ðîç-
ãëÿíóòîãî ÿâèùà, çàáåçïå÷óþ÷è ñàìó 
ìîæëèâ³ñòü âñå á³ëüø ãëèáîêîãî ðî-
çóì³ííÿ ³ ïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ ö³í-
íîñòåé ëþäèíîòâîðåííÿ, îñê³ëüêè 
ââîäèòü éîãî â ãåðìåíåâòè÷íå êîëî 
çðîñòàþ÷îãî îñÿãíåííÿ ö³ííîñòåé 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó ëþäè-
íîòâîðåííÿ ³ òèì ñàìèì çàáåçïå÷óº 
„ïðèñóòí³ñòü” (Ì. Õàéäåããåð) îñî-
áèñòîñò³ ó ïðîñòîð³ îñâ³òè ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³ òà â³äíîñèí, ÿê íîñ³ÿ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ çì³ñò³â ³ ïåðåòâîðþâà÷à 
ðåàëüíîñò³ êóëüòóðè.

Âõîäæåííÿ îñâ³òíüîãî ñóá’ºêòà 
â ãóìàí³òàðíó êóëüòóðó ÿâëÿº ñî-
áîþ çì³ñòîâíó ïðîáëåìó, òîìó ùî 
ïîâ’ÿçàíå ç ôåíîìåíàëüíèì ñâ³òîì 
³íäèâ³äóàëüíèõ çì³ñò³â, ïîøóê ÿêèõ 
âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè ñâ³äî-
ìîñò³, ïî÷óòò³â ³ äóõîâíèõ óñòðåìë³íü 
³íäèâ³äà. Ó òåõíîëîã³÷íîìó âèì³ð³ öå 
äîñèòü ñêëàäíèé ïðîöåñ, îñê³ëüêè 
³ñíóþ÷³ îñâ³òí³ ïðàêòèêè íà âèð³-
øåííÿ òàêèõ çàâäàíü íå çîð³ºíòîâàí³. 
Ïîòð³áíî òàêîæ äîëàòè é ³íåðòí³ñòü 
ñàìèõ îñâ³òí³õ ñóá’ºêò³â, ÿêà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ÿê ñëàáê³ñòü äóõîâíèõ ïîòðåá, 
ïðàãíåíü, ñèë ñàìîãî ñóá’ºêòà.

Îñíîâíèé øëÿõ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåì ìèñëèòüñÿ ÿê øëÿõ ñõîäæåííÿ, 
ÿêèé ïðîõîäèòü îñîáèñò³ñòü, ïîñò³éíî 
çä³éñíþþ÷è âèá³ð íà êîðèñòü íîâèõ 
ãîðèçîíò³â ñàìîîö³íêè, ñàìîï³çíàííÿ, 
ñàìîðîçâèòêó. Íà êîæíîìó åòàï³ îñî-
áèñò³ñíèé âèá³ð ôîðì ñàìîðîçâèâà-
þ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ âèêîíóº ñâî¿ îñíîâí³ 
ôóíêö³¿ – îð³ºíòîâíó, ï³äòðèìóþ÷ó 
òà ñïîíóêàëüíó, äîçâîëÿþ÷è îñîáèñ-
òîñò³ æèòè òà íàâ÷àòèñÿ â àòìîñôåð³ 
â³ëüíîãî, â³äêðèòîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåííÿ, ñâîáîäè ñó-
äæåíü ³ â÷èíê³â – äîì³íàíòàõ áóòòÿ, 
ÿê³ ïîðîäæóþòü ä³éñíî äóõîâíèé ñâ³ò 
ëþäèíè. Òèì ñàìèì çí³ìàºòüñÿ ìîæ-
ëèâèé àâòîðèòàðíèé òèñê íà îñîáèñ-
ò³ñòü, óñóâàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïðèìóñó 
¿¿ äî ïðèéíÿòòÿ ³äåé ï³ä ìàí³ïóëÿ-
òèâíèì òèñêîì, ïîâòîðåííþ íåïðè-
éíÿòíèõ äëÿ íå¿ ä³é, òîáòî â³äáóâà-
ºòüñÿ âèâ³ëüíåííÿ äóõîâíèõ ñèë, ³íòå-
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ëåêòóàëüíèõ ðåñóðñ³â äëÿ ðîçâèòêó é 
óòâåðäæåííÿ íåçàëåæíî¿ âíóòð³øíüî¿ 
ïîçèö³¿, ôîðì ³ ìåòîä³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 
òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿, äëÿ çðîñòàííÿ ñà-
ìîâ³äïîâ³äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó 
³ äî ñàìî¿ ñåáå.

Åòàï ñàìîâèçíà÷åííÿ ó íàéá³ëüø 
çàãàëüíîìó ïëàí³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê 
ãíó÷êèé, äèíàì³÷íèé ïðîöåñ „âèçíà-
÷åííÿ îñîáèñò³ñòþ ñåáå”, ïîäîëàííÿ 
òà ïðåä’ÿâëåííÿ ñåáå; âèÿâëåííÿ 
ó çâ’ÿçêó ³ç öèì çì³í ó íàâêîëèø-
íüîìó îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³, ó æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³ éîãî ñóá’ºêò³â ³, ó ðåçóëü-
òàò³, âèçíà÷åííÿ ãðàíèöü áàæàíîãî ³ 
ìîæëèâîãî ó ñâîºìó ñàìîðîçâèòêîâ³ 
ç îïîðîþ íà äóõîâíî-ìîðàëüí³, ö³í-
í³ñí³ ðåãóëÿòèâè ñàìîñòàíîâëåííÿ.

Íà åòàï³ ñàìîâèçíà÷åííÿ âèá³ð âè-
êîíóº ïåðåâàæíî îð³ºíòîâíó ôóíêö³þ 
³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ ãëèáèííîþ ðåô-
ëåêñ³ºþ é óñâ³äîìëåííÿì îñîáèñò³ñòþ 
ïðîòèð³÷ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ – ì³æ 
íîâîþ ìåòîþ îñâ³òè, óñâ³äîìëþâà-
íîþ ñüîãîäí³ ÿê ïðîáóäæåííÿ é çáà-
ãà÷åííÿ çì³ñò³â ³ ìåõàí³çì³â îñîáèñ-
ò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó êîæíîãî, ³ íå-
çäàòí³ñòþ öþ ìåòó ðåàë³çîâóâàòè íà 
çàñàäàõ òðàäèö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî 
ï³äõîäó.

Â³äïîâ³äíî, íà åòàï³ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ îñîáèñò³ñòü óõâàëþº ïðèíöè-
ïîâå ð³øåííÿ ïðî çíà÷èì³ñòü, íåîá-
õ³äí³ñòü âèáèðàòè, âèçíà÷àòèñÿ ç íà-
ÿâíîþ íåóçãîäæåí³ñòþ ³ òèì ñàìèì 
ïðèéìàòè ïåâíó ïîçèö³þ, òî÷êó çîðó 
ùîäî ö³ííîñòåé âëàñíîãî ñàìîðîç-
âèòêó. Íà ö³é îñíîâ³ ïîñòóïîâî âè-
çð³âàº ìîòèâàö³ÿ äî ñàìîçì³íè çà ðà-
õóíîê êóëüòèâóâàííÿ òèõ àáî ³íøèõ 
âëàñíèõ âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé, ùî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ðóéíóâàííÿì çâè÷-
íèõ ñòåðåîòèï³â, „ðîçìèâàííÿì” êîí-
ñòðóêö³é ñâ³äîìîñò³ – òðàäèö³éíèõ 
óÿâëåíü ïðî ñåáå ³ ñâîþ ñàìîðåàë³çà-
ö³þ â îñâ³òí³é ä³ÿëüíîñò³. Òèì ñàìèì 
ä³þ÷å ñàìîâèçíà÷åííÿ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ ïîñèëåííÿì ïðîöåñ³â ñàìî-
ï³çíàííÿ. Çä³éñíþâàíå íà ö³é îñíîâ³ 
ñàìîâèçíà÷åííÿ çáàãà÷óº äîñâ³ä ñàìî-
âäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³, ñàìîâè-
ðîùóâàííÿ ñåáå ó áàãàòîì³ðíîìó ïðî-
ñòîð³ ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ – ÿê á³ëüø 
åìïàòè÷íå, ìîðàëüíå, ùî ïðàãíå äî 

âñòàíîâëåííÿ ãàðìîí³÷íèõ çâ’ÿçê³â ç 
íàâêîëèøí³ìè, îáëàãîðîäæóâàííþ 
öèõ â³äíîñèí, „êðàñîþ ëþäñüêîãî 
äóõó” (Â.Î. Ñóõîìëèíñüêèé).

Íà åòàï³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ñèòóàö³¿ 
âèáîðó âèêîíóþòü ïåðåâàæíî ï³ä-
òðèìóþ÷ó ôóíêö³þ, çàáåçïå÷óþ÷è 
âèêîíàííÿ ïðàãíåííÿ, íàçâàíîãî 
Ê.Ðîäæåðñîì „áóòè ïðîöåñîì”, òîáòî 
áóòè ó ðóñ³ ùîäî ö³ííîñòåé âëàñ-
íîãî ñàìîðîçâèòêó, ïðîäîâæóâàòè 
ðóõ ç ¿õíüîãî ï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ. 
Â³äáóâàºòüñÿ ïðèëó÷åííÿ äî ö³ííîñ-
òåé ãóìàí³òàðíî-îð³ºíòîâàíî¿ ïðàê-
òèêè ³ çä³éñíþºòüñÿ ðóõ ó íàïðÿìêó 
àêñ³îëîã³÷íî¿ ïðè÷åòíîñò³. Ïðîáëåìà, 
ÿêó ïðè öüîìó âèð³øóº îñîáèñò³ñòü, 
ìîæå áóòè ñôîðìóëüîâàíà ÷åðåç òåð-
ì³í Å.Ôðîìà ÿê „ð³øåííÿ áóòè”, 
òîáòî ôîêóñóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ùîäî 
ñàìîðîçâèòêó íà ðåàë³çàö³¿ âëàñíèõ 
çäàòíîñòåé ³ çàãàëîì ïðîöåñîâ³ ñàìî-
òâîðåííÿ, à íå íà ïåâíèõ óòèë³òàð-
íèõ ö³ëÿõ îñâ³òè. Íàÿâí³ñòü òàêîãî 
ð³øåííÿ – ïîêàçíèê çì³íè ñâ³òî-
ãëÿäíèõ ìîäóñ³â ñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äà: 
ç ìîäóñó âîëîä³ííÿ íà ìîäóñ áóòòÿ, 
ùî îçíà÷àº ï³äâèùåííÿ ñàìîêðèòè÷-
íîñò³, ðîçâèòîê ä³àëåêòè÷íîãî ìèñ-
ëåííÿ, ïðàãíåííÿ äî ìàêñèìàëüíîãî 
ðîçâèòêó ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, äî-
ñÿãíåííÿ âíóòð³øíüî¿ ö³ë³ñíîñò³.

Çì³öíåííÿ ïðàãíåííÿ äî ñàìî-
îíîâëåííÿ íà åòàï³ ñàìîðåàë³çàö³¿ – 
öå äóõîâíà îñíîâà óñï³øíîñò³ ñòàíîâ-
ëåííÿ ãóìàí³òàðíî¿ êóëüòóðè ëþäèíè, 
ñòâîðþâàíà ó ïðîöåñ³ ðîçøèðåííÿ äî-
ñâ³äó àêòèâíîãî ñàìîñòâîðåííÿ ó ñî-
ö³àëüíî çíà÷èì³é ä³ÿëüíîñò³. Âàæëèâî 
â³äçíà÷èòè, ùî åòàï ñàìîðåàë³çàö³¿ 
ìîæå áóòè âèçíàíèé ïðîäóêòèâíèì 
äëÿ ñòàíîâëåííÿ ãóìàí³òàðíî¿ êóëü-
òóðè ò³ëüêè ó òîìó âèïàäêó, ÿêùî ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ ïðàãíåííÿì äî ñàìî-
ïðîåêòóâàííÿ øëÿõ³â, ìåòîä³â, çàñîá³â 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ï³ä âèðîùåíèé ó 
ñâ³äîìîñò³ ³äåàë.

Ñàìå ç ³äåàëîì ïîâ’ÿçàíèé ïåðå-
õ³ä äî åòàïó ñàìîàêòóàë³çàö³¿, îñíîâó 
ÿêîãî ñòàíîâèòü âèá³ð îñîáèñòîñò³ 
íà êîðèñòü „ð³øåííÿ ñòàòè”. Îñíîâó 
òàêîãî ð³øåííÿ ñòâîðþº ìîæëèâ³ñòü 
â îñâ³ò³ ïðèéòè äî á³ëüøî¿ ïîâíîòè 
ñàìîðîçóì³ííÿ, ïîáà÷èòè ³íø³ ãðàí³ 
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ñâîº¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, êðàùå óñâ³äî-
ìèòè ö³ííîñò³ òà çì³ñòè ñàìîñòàíîâ-
ëåííÿ. Ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê îñìèñëåíèé ïðîöåñ çä³éñíåííÿ 
âèáîðó ç îïîðîþ íà âíóòð³øí³é ñóò-
í³ñíèé ñòðèæåíü ³íäèâ³äóàëüíîãî 
ñàìîðîçâèòêó ó â³äïîâ³äíîñò³ ç îáðà-
íèì ³äåàëîì íà îñíîâ³ âèÿâëåííÿ òà 
ïðîÿâó âëàñíèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ çì³öíåííÿ óÿâëåííÿ ïðî 
ñåáå ÿê óí³êàëüíó îñîáèñò³ñòü, ÷è¿ 
ñàìîáóòí³ñòü ³ íåïîâòîðí³ñòü º ãîëî-
âíèì ³íñòðóìåíòîì âïëèâó íà ñâ³ò. 
Óñï³øí³ñòü åòàïó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ 
çì³öíþº ö³íí³ñòü ãóìàí³òàðíî¿ êóëü-
òóðè â ñàìîñâ³äîìîñò³, çíà÷èì³ñòü 

³ íåîáõ³äí³ñòü ¿¿ ïðîÿâó, âàæëèâ³ñòü 
âëàñíèõ ïîñò³éíèõ çóñèëü ç ¿¿ ñàìî-
çì³öíåííÿ ÿê îñíîâè âëàñíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó.

Âèñíîâêè. Âêàçàíèé òåõíîëîã³÷íèé 
ï³äõ³ä ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº ðîçóì³ííþ 
ïðîöåñó ñàìîàêòóàë³çàö³¿ ÿê íåïå-
ðåðâíîãî ïðîöåñó âèáîðó íà êîðèñòü 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ç ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ íà îñíîâ³ âèçíà÷åíèõ ñàìîþ 
îñîáèñò³ñòþ ³äåàë³â. Â³í ìîæå âèêî-
ðèñòîâóâàòèñÿ ÿê çì³ñòîâíà ìàòðèöÿ 
ïðàêòè÷íî ó áóäü-ÿêîìó êîìïîíåíò³ 
îñâ³òíüîãî ïðîöåñó, ÿêèé ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè ÿê â³äíîñíî çàìêíóòèé 
öèêë îñîáèñò³ñíîãî ñàìîðîçâèòêó – 
ïî÷èíàþ÷è â³ä óðîêó ³ çàê³í÷óþ÷è 
ð³âíåì îñâ³òè. Ó ìåæàõ êîæíîãî öè-
êëó çàáåçïå÷óºòüñÿ âõîäæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â êîëî ðîçóì³ííÿ ö³ííîñòåé 
ëþäèíîòâîðåííÿ é, îäíî÷àñíî, â³äáó-
âàºòüñÿ ¿¿ ïîâåðíåííÿ äî ñàìî¿ ñåáå, 
ùî çàâæäè îäíî÷àñíî º ¿¿ ñàìîñòà-
íîâëåííÿì, ñàìîðîçâèòêîì. Ïî ñóò³, 
öå íåïåðåðâíèé ïðîöåñ â³äêðèòòÿ ñà-
ìîãî ñåáå çàíîâî ÿê îñîáèñòîñò³, ÷èÿ 
ä³ÿëüí³ñòü ³ â³äíîñèíè „öåíòðóþòüñÿ” 
íà ãîëîâí³é ö³ííîñò³ – ñàìîðîçâèò-
êîâ³ ëþäèíè, ñïðèéíÿòò³ ¿¿ æèòòÿ, 
çäîðîâ’ÿ, ñàìîïî÷óòòÿ ÿê „ÿäðà” 
ñâ³òó, äîçâîëÿþ÷è áà÷èòè óñ³ êîìïî-
íåíòè îñâ³òíüî¿ ðåàëüíîñò³ ÷åðåç ïðè-
çìó ëþäèíîâ³äïîâ³äíîñò³ – îñíîâíî¿ 
ñóòí³ñíî¿ õàðàêòåðèñòèêè, ïðèíöèïó ³ 
ö³ííîñò³ ïîñòñó÷àñíî¿ îñâ³òè.
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Íàòàëèÿ Îâ÷àðåíêî
Ñàìîàêòóàëèçàöèÿ è ñàìîðåàëèçàöèÿ ëè÷-
íîñòè â ïðàêòè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì 
ïðîöåññå ïîñòñîâðåìåííîãî îáðàçöà

Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ ïðîáëåìà ñà-
ìîðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ïðèí-
öèïîâ ïîñòñîâðåìåííîãî îáðàçîâàíèÿ. 
Îáîñíîâûâàåòñÿ, ÷òî êîíöåïòóàëüíî ïðî-
áëåìà ñàìîðàçâèòèÿ â ïîñòñîâðåìåííîì 
îáðàçîâàíèè äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ â 
ãðàíèöàõ ïîíÿòèé ñàìîàêòóàëèçàöèè è ñà-
ìîðåàëèçàöèè. Àíàëèçèðóþòñÿ îñíîâíûå 
ñôåðû ïðèìåíåíèÿ óêàçàííûõ êîíöåï-
òîâ â ïðàêòè÷åñêîì îáðàçîâàòåëüíîì ïðî-
öåññå. Îïðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå îòëè÷èÿ 
èññëåäóåìûõ ïîíÿòèé ñîäåðæàòåëüíîãî õà-
ðàêòåðà, äîêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà 
ýòèõ îòëè÷èé â ïðàêòè÷åñêîé îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, ñàìîðàçâè-
òèå, ñàìîàêòóàëèçàöèÿ, ñàìîðåàëèçàöèÿ, 
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, öåëåïîëàãàíèå â 
îáðàçîâàíèè.

Natalia Ovcharenko
Self-actualization and self-realization of a 
person at a practical educational process of 
post-modern type

The problem is analyzed in the article 
of a person’s self-development in context 
of principles of post-modern education. It 
is proved that from the conceptual point of 
view the problem of self-development in post-
modern education should be analyzed at level of 
notions of self-actualization and self-realization. 
The main spheres are analyzed for using 
aforesaid conceptions in a practical educational 
process. The main differences are shown 
between investigated conceptions of substantial 
character, and the necessity is proved to take 
into consideration those differences in practical 
educational activity.
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self-actualization, self-realization, educational 
process, purposefulness in education. 
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