
Îíîâëåííÿ çì³ñòó ñïå-
ö³àëüíî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
îñâ³òè çàñîáàìè ìóçè÷-

íîãî ìèñòåöòâà ïîñòàº íà-
ãàëüíîþ ïîòðåáîþ ó ðîçáó-
äîâ³ ñó÷àñíî¿ äåôåêòîëîã³÷íî¿ 
îñâ³òè ¿¿ íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó, ïñèõîô³çè÷-
íîãî òà äóõîâíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè.

Îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ â 
ö³é ñïðàâ³ íàáóâàº çäàòí³ñòü 
êîðåêö³éíèõ ïåäàãîã³â, áàòü-
ê³â ó ðîçóì³íí³ ñïðÿìîâà-
íîñò³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó çîð³ºíòîâàíîãî íà 
âèð³øåííÿ ïðàêòè÷íèõ çà-
âäàíü êîðåêö³¿ âàä äèòèíè, 
³íòåãðàö³¿ òà àäàïòàö³¿ ¿¿ â 
ñóñï³ëüíå îòî÷åííÿ çàñîáàìè 
ìóçè÷íîãî ìèñòåöòâà.

Ñåðåä ñó÷àñíèõ êîðåê-
ö³éíî-âèõîâíèõ òåõíîëîã³é 

ðîáîòè ç ðîçóìîâî â³äñòà-
ëèìè ä³òüìè âèð³çíÿºòüñÿ 
ìóçèêî-òåðàïåâòè÷íà ïåäà-
ãîã³êà, îñê³ëüêè âîíà ïåðåä-
áà÷àº íå ò³ëüêè îñîáèñò³ñíî 
îð³ºíòîâàíå íàâ÷àííÿ, âè-
õîâàííÿ, ðîçâèòîê äóõîâíîãî 
ñâ³òó äèòèíè, à é ¿¿ îçäîðîâ-
ëåííÿ.

Äîñë³äæåíî, ùî òåðàï³ÿ 
ìóçèêîþ º ïîòóæíèì çàñîáîì 
åìîö³éíîãî âïëèâó íà äèòèíó 
³ ïîñòàº âàæëèâèì ìåòîäîì, 
÷åðåç ÿêèé êîðåêö³éíèé ïå-
äàãîã ìîæå àêòèâ³çóâàòè ï³ç-
íàâàëüíèé òà ïñèõîô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê.

Ìóçèêà – ïîñë³äîâí³ñòü 
çâóê³â, ùî îðãàí³çîâàí³ çà âè-
ñîòîþ ³ â ÷àñ³ òà ñêëàäàþòüñÿ 
â îñíîâíîìó ç òîí³â, íà â³ä-
ì³íó â³ä çâóêîâîãî ³ øóìîâîãî 
ñïðèéíÿòòÿ. Âîíà îñìèñëåíà 
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ÌÓÇÈ×ÍÀ ÒÅÐÀÏ²ß 
ßÊ ÇÀÑ²Á ÂÈÕÎÂÀÍÍß ÄÈÒÈÍÈ 
Ç ÂÀÄÀÌÈ ÐÎÇÂÈÒÊÓ

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àêòóàëüí³é ïðîáëåì³ âïëèâó ìó-
çè÷íî¿ òåðàï³¿ íà êîðåêö³þ â³äõèëåííÿ ó ïñèõîô³çè÷íîìó 
ðîçâèòêó äèòèíè. Íàâåäåíî ³ñòîð³þ âèíèêíåííÿ ³ óïðî-
âàäæåííÿ ìóçèêè ÿê ìîãóòíüîãî çàñîáó â ë³êóâàíí³ õâî-
ðîá ëþäèíè. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ âïëèâ ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà, ÿê çàñîáó ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ä³òåé ç 

³íòåëåêòóàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ òà éîãî 
âèêîðèñòàííÿ ó êîðåêö³éíî-âèõîâíîìó ïðî-
öåñ³.

Ó ñòàòò³ ïîäàíà ³íôîðìàö³ÿ, ÿêà äî-
ïîìîæå êîðåêö³éíèì ïåäàãîãàì, áàòüêàì 
çîð³ºíòóâàòèñÿ â ñó÷àñíèõ àñïåêòàõ êî-
ðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè ç âèêîðèñòàííÿì 
ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿, ó âèáîð³ øëÿõ³â ³ ñïîñî-
á³â ¿¿ âèêîðèñòàííÿ â ïîäîëàíí³ íåäîë³ê³â ó 
ïñèõîô³çè÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìèñòåöòâî, ìóçè÷íà òåðàï³ÿ, 
êîðåêö³ÿ ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, ä³òè ç âàäàìè 
³íòåëåêòó.

Òàì, äå ñëîâà áåçñèë³,
íàéêðàñíîìîâí³øå ïðîìîâëÿº ìóçèêà.

Ï. ². ×àéêîâñüêèé

Ìèêîëà ÊÎÒ
Äîöåíò ²íñòèòóòó 
êîðåêö³éíî¿ ïåäà-

ãîã³êè òà ïñèõî-
ëîã³¿ ÍÏÓ ³ìåí³ 

Ì. Ï. Äðàãîìàíîâà, 
êàíäèäàò ïåäàãîã³÷-

íèõ íàóê

УДК 376-056.34: 
615. 85
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³ ìàº õóäîæíþ ôîðìó, ðèò-
ì³÷íó òà ìåëîä³éíó îñíîâó, 
çäàòíà íå ò³ëüêè ðàäóâàòè 
ñëóõ ³ ðîçâàæàòè, à òàêîæ ë³-
êóâàòè ð³çí³ õâîðîáè.

Ëþäñüêå ò³ëî ó éîãî ïî-
âíîìó ³ ö³ë³ñíîìó îáñÿç³ íàé-
äîñêîíàë³øèé ³íñòðóìåíò, 
â ÿêîìó êîæíà ñòðóíà ìàº 
ñâîº íåïîâòîðíå çâó÷àííÿ. 
Ðîçêðèâàþ÷è ö³ ñòðóíè, 
ìè ðåçîíàíñíî çàëó÷àºìî 
äî æèòòÿ ð³çí³ ãðàí³ áóòòÿ. 
Çíàííÿ öüîãî ³íñòðóìåíòó 
òà óì³ëå éîãî âèêîðèñòàííÿ 
ïåðåòâîðþº ëþäñüêå æèòòÿ ó 
áåçê³íå÷íèé ïðîöåñ òâîð÷îñò³ 
(²íåñà Êðàâ÷åíêî).

Âèâ÷èòè ìîæëèâîñò³ ³ ñà-
êðàëüíó äóìêó êîæíî¿ ñòðóíè, 
óì³òè ñïîñòåð³ãàòè, âèä³ëÿòè 
¿¿ ³ç çàãàëüíîãî ôîíó ôàëüø³, 
äèñîíàíñ, äîñÿãòè ÷àñòîòè 
çâó÷àííÿ òà ìàéñòåðíîñò³, 
³ìïðîâ³çàö³¿ çâó÷àííÿ íà 
öüîìó ³íñòðóìåíò³ – öå îñíî-
âíå çàâäàííÿ êîðåêö³éíî-âè-
õîâíî¿ ðîáîòè ç ðîçóìîâî â³ä-
ñòàëîþ äèòèíîþ, ô³ë³ãðàííà 
ðîáîòà äåôåêòîëîãà – ìàé-
ñòðà ñâîº¿ ñïðàâè, ùî ìàº 
âðàõîâóâàòè áåçë³÷ íþàíñ³â, 
ïîëóòîí³â, äóìîê ì³æ ñëî-
âàìè, ïàóçàìè òà ä³ÿìè. Òîä³ 
öåé ïðîöåñ ïîñòàíå óí³êàëü-
íèì ³ íåïîâòîðíèì â éîãî 
óí³êàëüí³é ðîáîò³ çàâäÿêè âè-
êîðèñòàííþ ìóçè÷íî¿ åíåð-
ã³¿ – îäí³é ç íàéá³ëüø ä³éî-
âèõ åíåðã³é ëþäñüêîãî ò³ëà 
– äæåðåëà åíåðã³¿, ùî ìàº 
êîæíà êë³òèíà. Ìóçèêà ïðè-
ñëàíà ñëóæèòè äèòèí³, òîìó 
ìóçè÷íà òåðàï³ÿ ïîâèííà çà-
éìàòè âàæëèâå ì³ñöå ó ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é êîðåêö³¿ 
âàä äèòèíè, ñïðèÿòè òà çà-
áåçïå÷óâàòè âçàºìîä³þ, ñï³ë-
êóâàííÿ ³ç äîðîñëèìè ³ òîâà-
ðèøàìè, âèêîðèñòîâóâàòèñü 
ÿê ñïåöèô³÷íèé ³íñòðóìåíò 
êîðåêö³éíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè 
ç âèõîâàííÿ ó íå¿ ñåíñîðíî¿ 
òà åìîö³éíî¿ ñôåð.

Ìóçè÷íèé  âïëèâ  íà 
ëþäèíó áàãàòîãðàííèé . 
Âïëèâàþ÷è íà îðãàíè ÷óòòÿ, 

Класичні засоби плекання здорових дітей - скористаймося ними

ÌÓÇÒÅÐÀÏ²ß ÒÀ ¯¯ ÂÏËÈÂ ÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÌ 
ËÞÄÈÍÈ: ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß Â×ÅÍÈÕ

À ê à ä å ì ³ ê  Â .  Ã .  Ê ð å ì å í ü  ç à ç í à ÷ à â : 
„Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íà êîìôîðòí³ñòü ìóçèêî-òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ïåäàãîã³êè ñòâîðþº ïðåêðàñí³ ìîæëèâîñò³ âè-
êîðèñòàííÿ ¿¿ äëÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé áóäü-ÿêîãî â³êó òà 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Çàñíîâàíà íà ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷èõ 
âëàñòèâîñòÿõ ìóçèêè, ï³ñí³, âîíà ñïðèÿº ïñèõîåìî-
ö³éí³é êîðåêö³¿, ãàðìîí³çàö³¿ îñîáèñòîñò³ òà ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ìóçèêî 
òåðàïåâòè÷íî¿ ïåäàãîã³êè â íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðî-
öåñ º áàæàíèì ³ ñâîº÷àñíèì, àäæå âîíà ñïðèÿòèìå 
âèð³øåííþ ïåðøî÷åðãîâèõ ïåäàãîã³÷íèõ, ìåäè÷íèõ 
òà ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì – çàö³êàâèòè ä³òåé íàâ÷àí-
íÿì, çáåðåãòè ³ çì³öíèòè ¿õíº çäîðîâ’ÿ, çáàãàòèòè é 
ðîçâèíóòè äóõîâíèé ñâ³ò ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. À 
öå îçíà÷àº – ï³äíåñòè ð³âåíü îñâ³òè é îçäîðîâëåííÿ 
íàö³¿ íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, òîáòî ïîë³ïøèòè ÿê³ñòü 
¿¿ æèòòÿ”.

²ñòîð³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí ëþäèíè ³ ìóçèêè êîð³í-
íÿì â³äõîäèòü äàëåêî â ìèíóëå, äî âèòîê³â ¿¿ ³ñíó-
âàííÿ. Âàæêî ñîá³ óÿâèòè ñó÷àñíó ëþäèíó áåç ï³ñí³, 
ìóçè÷íî¿ òâîð÷îñò³. Ìóçè÷íà ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè çà-
ïî÷àòêîâóâàëàñü ³ ðîçâèâàëàñü ó ïîâñÿêäåíí³é ïðàö³, 
ï³çíàíí³ ïðèðîäíîãî îòî÷åííÿ. Âîíà â óñüîìó çàëå-
æàëà â³ä ïðèðîäè ³ òîìó áàæàëà æèòè ç íåþ ó ïî-
âí³é çëàãîä³, ÿê äî ³ñòîòè çâåðòàëàñü, îáîæíþâàëà ³ 
îäóõîòâîðÿëà ¿¿ êðàñó. Äåäàë³ ÷àñò³øå, ÷åðåç õóäîæíº 
â³äòâîðåííÿ, óäîñêîíàëþâàëà ñâîþ òâîð÷³ñòü, âèçíà-
÷àëà ñâîº ðîçóì³ííÿ êðàñè ³ äîáðà, íàáóâàëà ïîòðåáè 
â³äîáðàæàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, óÿâëåííÿ â ìóçè÷íîìó îá-
ðàç³, â ï³ñí³, ùî ñòàëî íàãàëüíîþ ïîòðåáîþ æèòòÿ 
ëþäèíè, ñïîñîáîì éîãî îñìèñëåííÿ.

Äèíàì³÷í³ âèäè ìèñòåöòâà â äàëåêîìó ìèíóëîìó 
âèíèêàëè íà ï³ä´ðóíò³ ðóõîâèõ îáðàç³â, óäàð³â, âèãó-
êîâèõ ñóïðîâîä³â. Ó öèõ âïðàâàõ â³äòâîðþâàâñÿ ñâ³ò 
ïîåòè÷íèõ îáðàç³â ëþäèíè. Ïîñòóïîâî óñêëàäíþ-
âàâñÿ ñâîºð³äíèé ôîëüêëîðíèé ïåðåá³ã ïåâíèõ ëþä-
ñüêèõ â³ä÷óòò³â, â ÿêèõ ïåðåâàæàâ åëåìåíò çàáàâè, 
àáî æ êóëüòóðíî-ðåë³ã³éíèé ÷è ãåðî¿÷íèé ïåðåçâóê, 
ùî ñëóãóâàâ çàáåçïå÷åííþ áîéîâîãî óñï³õó ó ð³øåíí³ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Âïëèâ ìóçèêè â æèòò³ ëþäèíè ïîñòàº âñåîá’ºìíèì 
ó â³êîâîìó ïðîñòîð³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, îõîïëþº 
åïîõè, ðàñè, ä³òåé, æ³íîê òà ÷îëîâ³ê³â, ôîðìóº ÿêîñò³ 
ñëóõîâîãî â³ä÷óòòÿ, ùî âèðîáëåí³ íà îñíîâ³ ñòàðî-
äàâí³õ çâóêîâèõ ñèãíàë³â, ïîñòóïîâî ôîðìóþ÷è â íå¿ 
ìóçè÷íå ìèñòåöòâî.

Äîñë³äæåííÿ â÷åíèõ çàñâ³ä÷óþòü ïðî òå, ùî ³ñíó-
þòü ñïðîáè ìóçè÷íèìè çàñîáàìè ïåðåäàòè òàê³ ÿê³ñí³ 
õàðàêòåðèñòèêè çîâí³øíüîãî ñòàíó ïðåäìåò³â, ÿê âå-
ëè÷èíà, òîâùèíà, ñâ³òëî òà ³í.., ùî äàº ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºìíî â³ä÷óòè ñâ³òîáà÷åííÿ äèòèíîþ.

²ñòîðè÷í³ òàíö³ ó çâóêîâîìó ñóïðîâîä³, ï³ñí³, 
ç’ÿâèëèñü ðàí³øå, í³æ ÷ëåíîðîçä³ëüíà ìîâà, òîìó 
ìóçèêà ïîñòàº ïåðâ³ñíèì ³ âèõ³äíèì ìîâëåííÿì 
ëþäñòâà. Íà ö³é îñíîâ³ óäîñêîíàëþºòüñÿ ìóçè÷íèé 
³íñòðóìåíòàð³é, âèêîíàâ÷à ìîæëèâ³ñòü íàáóâàº îñî-
áëèâîãî ìèñòåöüêîãî ï³ä´ðóíòÿ òà ïîäàëüøîãî õó-
äîæíüî-åñòåòè÷íîãî ðîçâèòêó ëþäèíè.

Äîïîâíåííÿì äî ìóçè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ ñòàëè 
ð³çíîãî ðîäó äóõîâ³, ñòðóíí³, óäàðí³ ìóçè÷í³ ³íñòðó-
ìåíòè, ÿê³ âèãîòîâëÿëèñü ³ç ê³ñòîê ìàìîíòà, îëå-
íÿ÷èõ ðîã³â òà ³íøèõ ïðèðîäíèõ åëåìåíò³â. Ï³ä 
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ìóçèêà ÿñêðàâ³øå, ð³çíîìà-
í³òí³øå àêòèâ³çóº âíóòð³øí³é 
ñâ³ò äèòèíè, çìóøóº ñï³âïå-
ðåæèâàòè, çä³éñíþº ïîçèòèâ-
íèé âèõîâíèé âïëèâ íà ïî-
ë³ñåíñîðíå ñïðèéìàííÿ, ìîâ-
ëåííºâèé ðîçâèòîê, ñëóõîâó 
óâàãó òà ïàì’ÿòü äèòèíè.

Ìóçèêà ÿê íàéêðàùèé 
âèõîâàòåëü äèòèíè, çäàòíà 
àêòèâíî ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî 
âïëèâàòè íà ¿¿ ïñèõî-ô³çè÷-
íèé ñòàí ç ðàííüîãî äèòèí-
ñòâà, ïîçáàâëÿòè ¿¿ â³ä áàãà-
òüîõ õâîðîá òà õ³ðóðã³÷íîãî 
âòðó÷àííÿ, â ö³ëîìó, â³ä íå-
ñïðèÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ åôåê-
ò³â.

Ùî òàêå ìóçòåðàï³ÿ ³ ÿê 
âîíà âïëèâàº íà îðãàí³çì 
ëþäèíè, ÿê³ ìóçè÷í³ òâîðè 
íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâ³, à ÿê³ 
ìîæóòü íàíåñòè ïñèõîëîã³÷íó 
òðàâìó, äîñë³äæóâàëè ïåäà-
ãîãè ïñèõîëîãè, àðòòåðàïåâòè 
òà ³í. (äèâ. âð³çè).

Àêòèâ³çóþ÷è ìóçè÷íî-ïå-
äàãîã³÷íèé âïëèâ íà äèòèíó, 
ìîæëèâà ðåàë³çàö³ÿ ñïåöè-
ô³÷íèõ êîðåêö³éíî-âèõîâíèõ 
çàâäàíü íà îñíîâ³ âïðîâà-
äæåííÿ ð³çíèõ ôîðì ìóçè÷-
íî¿ òåðàï³¿, çà äîïîìîãîþ ð³ç-
íèõ âèä³â ìóçè÷íîãî ñóïðî-
âîäó íà ï³ä´ðóíò³ ãåíåòè÷íî¿, 
ìîðôîëîã³÷íî¿ ³ ôóíêö³î-
íàëüíî¿ âçàºìîîáóìîâëåíîñò³ 
ì³æ îêðåìèìè ¿¿ âèäàìè ³ 
âçàºìîçâ’ÿçêàìè.

Ãåíåòè÷íà âçàºìîîáó-
ìîâëåí³ñòü ìóçè÷íîãî ìèñ-
òåöòâà ðîçãëÿäàº éîãî ç ïî-
çèö³é ñîö³àëüíî-åñòåòè÷íîãî 
çàäîâîëåííÿ, ìîðôîëîã³÷íà 
ðîçêðèâàº ¿¿ ôóíêö³îíàëüí³ 
âçàºìîçâ’ÿçêè ³ ¿õ ñï³ëüíó 
áóäîâó, ôóíêö³îíàëüíà – 
îá’ºäíóº ð³çí³ âèäè ìóçè÷-
íîãî ìàòåð³àëó ó ïåäàãîã³÷í³é 
òà êîðåêö³éíî-âèõîâí³é ä³-
ÿëüíîñò³, ùî ñïðèÿº ö³ë³ñ-
íîìó êîðåêö³éíî-âèõîâíîìó 
âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü âèõî-
âàíöÿ.

Íà íàøó äóìêó, âèá³ð 
ìóçè÷íîãî ìàòåð³àëó ïîâè-
íåí áóòè ³íäèâ³äóàëüíèì ó 
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ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä, âèêîíóâàëèñü ï³ñí³ íà ÷åñòü 
ñîíöÿ, ñâÿòêóâàííÿ âåñíè, íîâîãî ðîêó. Êîëÿäêè, 
ùåäð³âêè, âåñíÿíêè ñóïðîâîäæóâàëèñü òàíöþâàëü-
íèìè öåðåìîí³ÿìè, òåàòðàëüíèìè ïîñòàíîâêàìè. 
Äî ìóçè÷íîãî ä³éñòâà äîäàâàëèñü ïðèêðàñè – ï³äâ³-
ñêè, íàìèñòà, áðàñëåòè, ÿê³ æèòòºñòâåðäæóâàëè êðàñó 
ëþäñüêèõ ïî÷óòò³â, ¿õ åñòåòè÷íèé ðîçâèòîê.

Ìóçè÷íà êóëüòóðà â³ä³ãðàâàëà ³ â³ä³ãðàº îñîáëèâó 
ðîëü ó äóõîâíîìó ôîðìóâàíí³ ëþäèíè. Öåé ïðèðîä-
íèé äàð êåðóº íåþ, ïîðîäæóº òèñÿ÷³ îáðàç³â, ÿê³ âè-
êëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, ñïðèÿþòü ³ àêòèâ³çóþòü 
¿¿ ìîâëåííºâó ä³ÿëüí³ñòü òà ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü. 
Ìóçè÷í³é òåðàï³¿ íàëåæèòü âàæëèâà ðîëü ó âîëîä³íí³ 
ïî÷óòòÿìè, íàñòðîÿìè, àêòèâ³çàö³¿ åìîö³éíî¿ ñòîðîíè 
ëþäèíè, òîìó â ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³ âñå á³ëüøîãî 
âïðîâàäæåííÿ íàáóâàº òåðì³í „ìóçè÷íà òåðàï³ÿ”, ÿê 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ìåòîä, ùî ñïðèÿº êîðåêö³¿ âàä 
äèòèíè ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ë³êóâàëüíèé çàñ³á ó 
âèõîâí³é ðîáîò³ ç ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè.

ßê ñïåöèô³÷íå õóäîæíº â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ 
ä³éñíîñò³ ìóçèêà ìàº îñîáëèâå çíà÷åííÿ ó ðîçâèòêó 
äèòèíè, ¿¿ ìîðàëüíî-åòè÷íîìó, äóõîâíîìó âèõîâàíí³. 
Âîíà â³äîáðàæàº ä³éñí³ñòü ó çâóêîâèõ îáðàçàõ, ðîç-
êðèâàº ³ ôîðìóº âíóòð³øí³é ñâ³ò äèòèíè. Âïëèâàþ÷è 
íà âíóòð³øí³é ¿¿ ñòàí, çäàòíà àêòèâ³çóâàòè â³ä÷óòòÿ 
³ ðîçäóìè ó âñ³õ ¿¿ íàéòîíøèõ â³äò³íêàõ òà áàãàòî-
ãðàííîñò³.

Ìóçèêà àêòèâ³çóº äèòèíó â ³ãðîâ³é ä³ÿëüíîñò³, àáî 
æ çàëó÷àº äî ñï³âó, íå ïîòðåáóþ÷è ïåâíèõ âêàç³âîê 
âèõîâàòåëÿ; âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê îäèí ³ç ñòèìóëÿòî-
ð³â ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ôîðìóº ñëóõîâó 
óâàãó, ðèòì³÷í³ â³ä÷óòòÿ, çàãàëüíó ìîòîðèêó, ïðîñòî-
ðîâó óÿâó òà ³íø³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè.

Ìóçè÷íèé âïëèâ ôîðìóº ³ âèõîâóº äóøó äèòèíè, 
äàº ìîæëèâ³ñòü ï³äíÿòèñÿ ¿é íà âèùèé ð³âåíü ñâ³äî-
ìîñò³, äîëàòè âàäè ó ðîçâèòêó.

Ùîäî ñèëè âïëèâó íà äèòèíó ìóçèêà íàéàêòèâ-
í³øà ñåðåä óñ³õ îòî÷óþ÷èõ îáðàç³â, îñê³ëüêè ïðèðîäà 
çâóêîâèõ õâèëü òàêà, ùî âîíè íàïðÿìó âçàºìîä³þòü 
ç ëþäèíîþ òà îòî÷óþ÷îþ ä³éñí³ñòþ. (Òàê ðèòì³÷íèé 
çâóêîâèé ïîäðàçíèê ñòèìóëþº ô³ç³îëîã³÷í³ ïðîöåñè 
ëþäñüêîãî îðãàí³çìó ÿê â ðóõîâ³é, òàê ³ ó âåãåòàòèâ-
í³é ñôåð³, à ìóçè÷í³ ³ìïóëüñè âïëèâàþòü íà ðèòì íà-
øîãî ìèñëåííÿ òà ïîâåä³íêîâèé õàðàêòåð, ãëèáèíí³ 
ñòðóêòóðè ìîçêó, â ö³ëîìó íà âåñü îðãàí³çì. Ìóçèêà 
ÿâëÿºòüñÿ êëþ÷åì äî ñèñòåìíî¿ ïàì’ÿò³ ëþäèíè, ³ 
âçàãàë³ – ÷åðåç ìèñòåöòâî ëþäèíà ñåáå î÷èùóº ³ â³ä-
íîâëþº).

Â Óêðà¿í³ ìóçè÷íà òåðàï³ÿ, ÿê ïðåäìåò, îô³ö³éíî 
íå âèçíàíà. Íå ³ñíóº ñèñòåìà ï³äãîòîâêè ïðîôåñ³é-
íèõ êàäð³â ç öüîãî íàïðÿìó. Áàãàòî åíòóç³àñò³â – ïñè-
õîëîã³â, ïåäàãîã³â, ë³êàð³â ñàìîñò³éíî îïàíîâóþòü ³ 
âïðîâàäæóþòü öåé ìåòîä. Ó Êèºâ³, ìóçòåðàï³þ, ÿê ë³-
êóâàëüíèé ìåòîä, âèêîðèñòîâóþòü â ²íñòèòóò³ íåòðà-
äèö³éíî¿ ìåäèöèíè, ²íñòèòóò³ ãåðîíòîëîã³¿, Öåíòð³ 
ðåàá³ë³òàö³¿ ³ìåí³ Î.Î. Áîãîìîëüöÿ òà ³í. Íàâ÷àëüíèé 
êóðñ ìóçèêîòåðàï³¿ âïðîâàäæåíèé â ²íñòèòóò³ ìèñ-
òåöòâ ÍÏÓ ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, ÷èòàº ïðîôåñîð 
ìóçèêîòåðàïåâò, îðãàí³çàòîð ³ êåð³âíèê Êè¿âñüêîãî 
öåíòðó àðòòåðàï³¿ ³ ïñèõîä³àãíîñòèêè Ïîáåðåæíà 
Ãàëèíà ²îí³âíà. Ó ïðîãðàì³ êóðñó øèðîêèé àñïåêò 
ïðîáëåì ç òâîð÷îñò³ îñîáèñòîñò³, ìóçè÷íîãî ìèñòå-
öòâà òà ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿, àêòèâíèé ïðîïàãàíäèñò âè-
êîðèñòàííÿ ìóçè÷íî òåðàïåâòè÷íèõ ìåòîä³â ïñè-
õîêîðåêö³¿ âàä äèòèíè. Äîñë³äæåííÿ áàçóºòüñÿ íà 
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êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó 
³ âïðîâàäæóâàòèñü ÷åðåç ñïå-
öèô³êó ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä³áðà-
íèõ äëÿ äèòèíè ìóçè÷íî-åñ-
òåòè÷íèõ òâîð³â. Êîðèãóþ÷èé 
âïëèâ ìóçèêè ïîñòàº á³ëüø 
çíà÷óùèì ó ï³äë³òêîâîìó òà 
þíàöüêîìó â³ö³, íàáóâàº çíà-
÷íî¿ ñèëè ³ çäàòíîñò³ åôåê-
òèâí³øå ôîðìóâàòè ìîðàëüí³ 
ïî÷óòòÿ òà ïîâåä³íêó, ïîñòàº 
àêòóàëüíèì ó ñó÷àñíîìó êî-
ðåêö³éíî-êîìïåíñàòîðíîìó 
ïðîöåñ³, ïîëÿãàº â àêòèâ³çàö³¿ 
êîìïåíñàòîðíèõ ìîæëèâîñ-
òåé äèòèíè øëÿõîì âïðîâà-
äæåííÿ ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷-
íèõ çàñîá³â, ïîñòóïîâîãî ¿õ 
ðîçøèðåííÿ òà óñêëàäíåííÿ 
ó âèõîâí³é ðîáîò³ ç ðîçóìîâî 
â³äñòàëèìè ä³òüìè.

Ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íà òå-
ðàï³ÿ îðãàí³çîâàíà ÿê â ³íäè-
â³äóàëüíèõ, òàê ³ â ãðóïîâèõ 
ôîðìàõ, ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ ó 
òðüîõ âèäàõ: ðåöåïòèâí³é, ³í-
òåãðàòèâí³é òà àêòèâí³é.

Ðåöåïòèâíèé âèä – ïåðåä-
áà÷àº âïëèâ íà äèòèíó ó ïðî-
öåñ³ ìóçè÷íî-òåðàïåâòè÷íîãî 
âèõîâàííÿ, äå âîíà ïðèéìàº 
â³äíîñíî àêòèâíó ó÷àñòü ó 
áåçïîñåðåäí³é ä³¿; ³íòåãðà-
òèâíèé – ïåðåäáà÷àº ïîºä-
íàííÿ ðåöåïòèâíî¿ ³ àêòèâíî¿ 
ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿.

Âïðîâàäæåííÿ ð³çíèõ âè-
ä³â ìóçè÷íî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
òåðàï³¿ ñïðèÿòèìå ñàìîï³ç-
íàííþ ³ ñàìîñòâåðäæåííþ 
äèòèíè, ðîçøèðèòü çîíó ¿¿ 
íàéáëèæ÷îãî ðîçâèòêó, ñòàíå 
îäíèì ³ç ìåòîä³â ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè, ÿêà îõî-
ïëþº âñ³ âèäè ìóçè÷íîãî 
ìèñòåöòâà, ñïðèÿòèìå ïî-
çèòèâíèì çì³íàì â åìîö³é-
íîìó, ³íòåëåêòóàëüíîìó òà 
îñîáèñò³ñíîìó ¿¿ ðîçâèòêó. 
Ñïåöèô³÷íèìè çàâäàííÿìè 
ïîñòàº êîðåêö³ÿ ïñèõîô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó, ïîäîëàííÿ ñî-
ö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿, ï³äâèùåííÿ 
ñàìîîö³íêè, ðåàë³çàö³ÿ äóõî-
âíîãî ïîòåíö³àëó äèòèíè.

Ïðèíöèï ìóçè÷íîãî ñó-
ïðîâîäó ìîæå áóòè âèêîðèñ-
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ìîæëèâîñòÿõ ìóçèêè, ùî çäàòíà ìèëîçâó÷íî âïëè-
âàòè íà îðãàí³çì äèòèíè, à ¿¿ òåðàïåâòè÷íà ä³ÿ ïîêðà-
ùóº çàãàëüíèé ñòàí äèòèíè, âèë³êîâóº â³ä øèðîêîãî 
çàãàëó õâîðîá áåç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà íåñïðè-
ÿòëèâèõ ïîá³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ çàêëþ÷àºòüñÿ â òîìó, ùî 
ìåëîä³¿ âèêëèêàþòü ïîçèòèâí³ åìîö³¿, íàâ³þþòü ïðè-
ºìí³ ñïîãàäè, ïîêðàùóþòü íàñòð³é ëþäèíè, ô³ç³îëî-
ã³÷í³ çäàòíîñò³ ìóçè÷íîãî ðèòìó ñòèìóëþþòü ðîáîòó 
îêðåìèõ ä³ëÿíîê êîðè ãîëîâíîãî ìîçêó.

Êîæíèé ³íñòðóìåíò ìàº ñâ³é àðñåíàë çâóê³â. 
Îñîáëèâî âïëèâàþòü íà ëþäèíó, íàïðèêëàä: ñòðóíí³ 
³íñòðóìåíòè (ã³òàðà, ñêðèïêà, àðôà, â³îëîí÷åëü) 
ñïðèÿþòü îçäîðîâëåííþ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, 
íîðìàë³çóºòüñÿ òèñê; ôëåéòà ïîêðàùóº ðîáîòó äè-
õàííÿ; çâóêè êëàðíåòà àêòèâ³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü ïå-
÷³íêè; áàÿí òà àêîðäåîí ãàðìîí³çóþòü ïñèõ³êó òà 
òðàâëåííÿ; îðãàí âïëèâàº íà åíåðãåòè÷í³ øëÿõè ³ 
ñòèìóëþº ìîçêîâó ä³ÿëüí³ñòü; óäàðí³ ³íñòðóìåíòè 
â³äíîâëþþòü ðèòì ñåðöÿ òà ñòèìóëþþòü êðîâîíîñíó 
ñèñòåìó. Âèñîêî÷àñòîòíå ìóçè÷íå çâó÷àííÿ ïîêðà-
ùóº ñëóõ ³ ïàì’ÿòü, ñòèìóëþº ìèñëåííÿ.

Îñîáëèâ³ âëàñòèâîñò³ íàáóâàº ìóçè÷íà òåðàï³ÿ â 
ë³êóâàíí³ ð³çíèõ õâîðîá ëþäèíè. Ïðî ¿¿ ë³êóâàëüí³ 
ìîæëèâîñò³ òà âèêîðèñòàííÿ çãàäóºòüñÿ ó Á³áë³¿ 
(Ïåðøà êíèãà, ãë. 16, 15-23), ÿêà îïèñóº ïîçèòèâíèé 
ë³êóâàëüíèé âïëèâ ìóçèêè íà ëþäèíó.

Ó ñâ³é ÷àñ ìèñëèòåëü Ñîêðàò çâåðòàâ óâàãó íà 
óí³êàëüí³ ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìóçèêè, ðåêîìåíäó-
âàâ âèêîðèñòîâóâàòè ð³çí³ çâóêîâ³ òåìáðè ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíò³â òà ïðîïîíóâàâ ñëóõàòè ¿õ ëþäÿì, õâî-
ðèì íà åìîö³éí³ âàäè, à ïåðøèì ô³ëîñîôîì, ÿêèé 
îá´ðóíòóâàâ íàóêîâî ë³êóâàëüíèé åôåêò ìóçè÷íîãî 
âïëèâó, áóâ Ï³ôàãîð.

Ó ïðàöÿõ Àðèñòîòåëÿ òàêîæ çóñòð³÷àºòüñÿ äóìêà 
êîðåãóþ÷îãî âïëèâó ìóçèêè íà ëþäèíó, ÿêà çâ³ëü-
íÿº ¿¿ â³ä íåãàòèâíîãî ïî÷óòòÿ, ñïðèÿº ¿¿ î÷èùåííþ 
â³ä êîíôë³êòó, àêòèâ³çóº ñàìî÷óòòÿ, çí³ìàº ñòðå-
ñîâèé ñòàí. Ó ñòàðîäàâíüîìó ªãèïò³ ë³êàð³ ï³ä ìó-
çè÷íèé ñóïðîâ³ä ïðèéìàëè ðîäè ó âàã³òíèõ æ³íîê. 
Íåïåðåâåðøåíèé Àâ³öåííà ïðîïàãóâàâ ³ âèêîðèñ-
òîâóâàâ ìóçèêó, ë³êóþ÷è õâîðèõ ëþäåé. Ã³ïïîêðàò 
ïðàêòèêóâàâ ìóçòåðàï³þ ³ çö³ëÿâ õâîðèõ åï³ëåïñ³ºþ 
òà ñòðàæäàþ÷èõ áåçñîííÿì. Ó Êèòà¿ ë³êàð³ ïðàêòèêó-
âàëè ë³êóâàííÿ ìóçèêîþ â³ä áóäü-ÿêèõ õâîðîá òà âè-
ïèñóâàëè „ìóçè÷í³” ðåöåïòè, ùî ìîãëè âïëèâàòè íà 
õâîðèé îðãàí ëþäèíè âðàõîâóþ÷è ñïåöèô³÷í³ îñî-
áëèâîñò³ êîæíîãî.

Ôðàíöóçüêèé ïñèõ³àòð Åñê³ðîëü âèêîðèñòîâóâàâ 
ìóçè÷íó òåðàï³þ ó ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ çàêëàäàõ, 
äå ¿¿ âïëèâ ì³ã áóòè äîñòóïíèì ó ë³êóâàíí³ ä³òåé ç 
ïñèõ³÷íèìè âàäàìè, âðàõîâóþ÷è â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ 
äèòèíè.

Ë³êóâàëüíèé âïëèâ ìóçèêè íà ëþäèíó, ÿêà çäàòíà 
çì³íþâàòè äóøåâíèé ³ ô³çè÷íèé ¿¿ ñòàí, çíàëè â ñòà-
ðîäàâíüîìó ªãèïò³, Ðèìñüê³é ³ìïåð³¿, Ãðåö³¿ òà ³íøèõ 
ãåîãðàô³÷íèõ øèðîòàõ.

Íà ïðåâåëèêèé æàëü, äðåâí³é äîñâ³ä ³ òðàäèö³¿ 
âïëèâó ìóçèêè íà ëþäèíó áóëè âòðà÷åí³. Ëèøå â ÕÕ 
ñòîë³òò³ ïî÷èíàºòüñÿ â³äðîäæåííÿ ìóçèêî òåðàïåâ-
òè÷íî¿ ïðàêòèêè.

Îñîáëèâîñò³ ³ ìîæëèâîñò³ âïëèâó ìóçèêè íà ñâ³-
äîì³ñòü äèòèíè, åôåêòèâíó ïîçèòèâíó ¿¿ ä³þ â³äçíà-
÷àëè ïñèõîëîãè ßïîí³¿, ÿê³ ñòâîðèëè íàóêîâ³ öåí-
òðè ç ï³äãîòîâêè ë³êàð³â-ìóçèêîòåðàïåâò³â, äå îñî-
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òàíèé ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
ð³çíèõ âèõîâíèõ çàõîä³â; ÷è-
òàííÿ ë³òåðàòóðíèõ òâîð³â, 
ùî äîïîìîæå ðîçâèâàòè ï³ç-
íàâàëüíó àêòèâí³ñòü äèòèíè, 
ï³äñèëèòü åìîö³éíî-ìîðàëüíó 
ñòîðîíó ùîäî ïðî÷èòàíîãî; 
ï³äá³ð äîñòóïíîãî ìóçè÷íîãî 
ñóïðîâîäó, ÿêèé åìîö³éíî 
òà äóõîâíî áëèçüêèé ³ ïðàê-
òè÷íî äîñòóïíèé äèòèí³. 
Âèêîðèñòîâóþ÷è ìóçè÷íèé 
ñóïðîâ³ä, âèõîâàòåëþ íåîá-
õ³äíî îñîáèñòî çâåðòàòè óâàãó 
íà åìîö³éíèé ñòàí ó÷íÿ, àê-
òèâ³çóþ÷è óâàãó íà ïðî÷èòà-
íèé òåêñò, ï³äñèëåíèé ìóçè÷-
íèì ñóïðîâîäîì, ùî çàáåç-
ïå÷èòü ôîðìóâàííÿ äóõîâíî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³, ïîòðåáó äî 
ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ó÷íÿ.

Íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî 
ñïðèéíÿòòÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ 
ë³òåðàòóðíîãî îáðàçó â ó÷íÿ 
âàæëèâî ôîðìóâàòè ïî÷àò-
êîâ³ æèòòºâ³ ïðîÿâè, êîðè-
ãóâàòè ñïîñòåðåæëèâ³ñòü, 
âì³ííÿ ñï³âñòàâëÿòè îêðåì³ 
ÿâèùà ä³éñíîñò³ ç âðàæåí-
íÿìè, îòðèìàíèìè â³ä ìóçè÷-
íîãî ñóïðîâîäó. Ï³äáèðàþ÷è 
ìóçè÷íèé òâ³ð, ó êîðåêö³é-
íèõ ö³ëÿõ íåîáõ³äíî çâåðòàòè 
óâàãó íà åìîö³éíî-îáðàçíèé 
çì³ñò òâîðó, âèêîðèñòàííÿ 
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, òåìà-
òè÷íó ñïðÿìîâàí³ñòü, òåêñòî-
âèé ìàòåð³àë ï³ñí³ ÷è ï’ºñè, 
æàíð áàãàòîãîëîñíèõ ï³ñåíü.

Âèêîðèñòîâóþ÷è ìóçè÷íó 
òåðàï³þ ç ó÷íÿìè, ïåäàãîãîâ³ 
âàæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè 
êîë³ð. Êîëüîðîâ³ àñîö³àòèâí³ 
óÿâëåííÿ, âèíèêàþ÷è ï³ä ÷àñ 
ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó, àêòè-
â³çóþòü ðîçâèòîê ôàíòàç³¿, 
ñïðèÿþòü äóõîâíîìó ðîçâè-
òêó ó÷í³â.

Ñó÷àñíèìè äîñë³äæåí-
íÿìè âèÿâëåí³ àëãîðèòìè ïå-
ðåâåäåííÿ ìóçè÷íèõ çâóê³â ó 
êîëüîðè íà îñíîâ³ ñåìè îñíî-
âíèõ çâóê³â (â îêòàâ³) ³ ñ³ì 
êîëüîð³â âåñåëêè, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî âçàºìîâ³äïîâ³äí³ñòü 
âïëèâó êîëüîðó é ìóçèêè íà 
äèòèíó.

Класичні засоби плекання здорових дітей - скористаймося ними

áëèâîãî çíà÷åííÿ íàäàâàëîñü ðîçðîáö³ ñïåö³àëüíèõ 
ìåòîäèê, âèêîíàâñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà òåõí³êè ãðè 
íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ, ï³äáîðó çâóêîâîãî ðÿäó 
³ â³äïîâ³äíîãî òåìáðó ³íñòðóìåíò³â éîãî âïëèâó íà 
äèòèíó.

Ñë³ä çàçíà÷èòè äîñÿãíåííÿ ó ö³é ñôåð³ í³ìåöüêèõ 
â÷åíèõ, ÿê³ â³äêðèëè ìîæëèâîñò³ ñëóõîâîãî çíåáîëþ-
âàííÿ ìóçè÷íîþ òåðàï³ºþ. Çàâäÿêè ¿¿ âèêîðèñòàííþ 
áóëà ïðîâåäåíà çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ñêëàäíèõ îïåðàö³é 
ùåëåïíî-ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè áåç ì³ñöåâî¿ àíåñòåç³¿, 
ùî íàäàëî ìîæëèâîñò³ õâîðèì ñï³ëêóâàòèñÿ ç îòî÷ó-
þ÷èìè ëþäüìè. Ìóçèêà âèêîðèñòîâóºòüñÿ â ÿêîñò³ 
àíåñòåç³¿ â ñòîìàòîëîã³¿ (ñòâîðåíà ìóçè÷íà áîðìà-
øèíà „Àóä³àê”), à òàêîæ ïðè ïîëîãàõ òà â ³íøèõ âè-
ïàäêàõ ïðè çíåáîëþâàíí³ õâîðîãî. 

Ìóçè÷íó òåðàï³þ ïðîïîíóþòü âèêîðèñòîâóâàòè 
âàã³òíèì æ³íêàì. Ïðîñëóõîâóâàííÿ ï³ä³áðàíèõ ìó-
çè÷íèõ êîìïîçèö³é ñïðèÿòèìå ôîðìóâàííþ òâîð÷èõ 
ìîæëèâîñòåé ìàéáóòíüî¿ äèòèíè, ñòèìóëþâàòèìå 
íîðìàëüíèé ¿¿ ðîçâèòîê.

Óí³êàëüí³ ïðèêëàäè ë³êóâàííÿ äèòÿ÷îãî öåðå-
áðàëüíîãî ïàðàë³÷ó íàâîäèòü ãàçåòà „Ôàêòè”, â³ä 28 
êâ³òíÿ 2006 ð., ÿêà ïîâ³äîìëÿº, ùî „12-ð³÷íà Àíÿ, 
ùî ñòðàæäàëà ÄÖÏ, çàâäÿêè ìóçè÷íèì çàíÿòòÿì, íà-
â÷èëàñÿ õîäèòè, òàíöþâàòè ³ ñòàëà ïåðåìîæíèöåþ 
÷îòèðüîõ ì³æíàðîäíèõ êîíêóðñ³â”. À çíàìåíèòèé 
ôðàíöóçüêèé àêòîð Æåðàð Äåïàðäüº ïîçáàâèâñÿ â³ä 
çà¿êàííÿ çà 3 ì³ñÿö³, ùîäåííî ïðîñëóõîâóþ÷è, çà ïî-
ðàäàìè ë³êàðÿ, ìóçèêó Ìîöàðòà. 

Ë³êóâàëüí³ âëàñòèâîñò³ ìóçèêè ïîçèòèâíî âïëè-
âàþòü íà ðîçâèòîê àóòè÷íèõ ä³òåé ³ ëþäåé ç îáìå-
æåíèìè ìîæëèâîñòÿìè (çàòðèìêà ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ãëóõîòà, ñë³ïîòà), à òàêîæ ñïðèÿþòü ¿õ àäàï-
òàö³¿ â ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³. Çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàº 
ëîãîðèòì³êà â ðîáîò³ ñóðäîïåäàãîãà òà ëîãîïåäà. 
Íàïðàöüîâàíèé äîñâ³ä ç ôîðìóâàííÿ ïî÷óòòÿ ðèòìó 
ó ðîçóìîâî â³äñòàëèõ ä³òåé, à òàêîæ íàâ÷àííÿ ãðè íà 
ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ ä³òåé, ùî ìàþòü çîðîâ³ ïî-
ðóøåííÿ ³ ³íø³ çàõîäè ç âèêîðèñòàííÿ ìóçòåðàï³¿ ó 
êîðåêö³éí³é ðîáîò³ ç òàêîþ êàòåãîð³ºþ ä³òåé.

Ìóçèêà àêòèâíî âïëèâàº íà ôóíêö³¿ óñ³õ æèòòºâî 
âàæëèâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì, ³íòåíñèâí³ñòü ð³çíèõ 
ô³ç³îëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â, äèõàííÿ, íà ñåðöåâî-ñóäèííó 
ñèñòåìó, êðîâîîá³ã. Ïðèçâîäèòü òàêîæ, äî äåÿêèõ 
ãîðìîíàëüíèõ ³ á³îõ³ì³÷íèõ çì³í äèòèíè.

Ëþäñüêèé îðãàí³çì ÿâëÿº ñîáîþ ñâîºð³äíèé „îð-
êåñòð”: áèòòÿ ñåðöÿ, öèðêóëÿö³ÿ êðîâ³; ì³êðîõâèëüî-
âèé êàðêàñ ëþäèíè ìàº ñâ³é óí³êàëüíèé ðèòì òà êî-
ëèâàííÿ. Âçàºìîä³þ÷è ³ç çîâí³øí³ìè êîëèâàííÿìè ³ 
ïîºäíóþ÷èñü ç íèìè, ñòâîðþþòü çëàãîäæåí³ñòü ó ðî-
áîò³ â³äïîâ³äíèõ îðãàí³â, à ÿêùî çâóêîâ³ êîëèâàííÿ 
íå ñï³âïàäàþòü, ìîæëèâèé ñåðöåâèé ñïàçì, ïîðóøó-
âàòèìåòüñÿ ìîçêîâà ä³ÿëüí³ñòü, àáî æ íàñòóïèòü ñòðå-
ñîâèé ñòàí.

Ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî âïëèâó ìóçèêè íà ëþäèíó 
âèçíà÷àþòü ó òðüîõ ð³âíÿõ: ô³ç³îëîã³÷íèé – êîëè ìó-
ðàøêè á³ãàþòü ïî ò³ëó – ðåçóëüòàò âèä³ëåííÿ åíäîð-
ô³í³â, ãîðìîí³â çàäîâîëåííÿ; äóøåâíèé – ìóçèêà ïî-
ðîäæóº åìîö³¿, çì³íþº íàñòð³é ëþäèíè, ÿêùî ñóìíî, 
ï³äñèëþº ñóì, íàâïàêè, æèòòºñòâåðäæóþ÷à, ï³äáà-
äüîðþº; äóõîâíèé – ïðîáóäæóº òâîð÷³ ñèëè.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ìóçèêà 
âèêîíóº ð³çí³ ôóíêö³¿, ç îäí³º¿ ñòîðîíè ââîäèòü ó ðå-
àëüí³ñòü áóòòÿ äèòèíó, ç ³íøî¿ ñòîðîíè äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü ðåàë³çóâàòè êîìïåíñàòîðí³ ìîæëèâîñò³, 
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Ï³ä ÷àñ ïðîñëóõîâóâàííÿ 
ìóçè÷íîãî òâîðó, ÿê ñâ³ä-
÷àòü äîñë³äæåííÿ, ó÷í³ ìð³-
þòü, ôàíòàçóþòü, ïðèäóìó-
þòü ð³çí³ êîëüîðîâ³ îáðàçè. 
Íà ïðîïîçèö³þ âèõîâàòåëÿ 
ïåðåäàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ ðîç-
ïîâ³ääþ ÷è ìàëþíêîì, á³ëü-
ø³ñòü ó÷í³â âèáèðàëè ìàëþ-
íîê. Òîæ êîëüîðîâ³ çàñîáè 
ïåðåäà÷³ îáðàç³â ó ìóçè÷íîìó 
ñóïðîâîä³ äîñòóïí³ø³ í³æ 
ñëîâåñí³ ³ ìîæóòü àêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàòèñü.

Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî çà 
äîïîìîãîþ ñëóõîâèõ àíàë³çà-
òîð³â äèòèíà çàñâîþº 15% ³í-
ôîðìàö³¿, çîðîâèõ – 25%, à â 
îá’ºäíàíí³ çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî 
–  65%.

Ï³äêðåñëèìî, ùî åôåêòèâ-
í³øå ñïðèéíÿòòÿ ìóçè÷íîãî 
ìàòåð³àëó äîïîâíþº ñï³ëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü äâîõ àíàë³çàòîð³â: 
çîðîâîãî ³ ñëóõîâîãî. Çîðîâèé 
– ñïðèÿº óòðèìóâàííþ â 
ïàì’ÿò³ îáðàçó îòî÷óþ÷îãî 
(³ãðàøêè, äåìîíñòðóâàííÿ 
ïðåäìåòà), ñëóõîâèé àíàë³çà-
òîð äîïîìàãàº óòðèìàííþ â 
ïàì’ÿò³ çâó÷àííÿ àóä³àëüíîãî 
îáðàçó, éîãî çâó÷àííÿ (çâó-
êîâèé ñóïðîâ³ä ïîºäíóºòüñÿ 
ç ïðåäìåòàìè, ³ãðàøêàìè, â 
ïîºäíàíí³ ç ä³ÿìè). Òîìó ïî-
ñòàº íåîáõ³äí³ñòü ïîºäíóâàòè 
ð³çí³ âèäè àóä³î â³çóàëüíèõ çà-
ñîá³â ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿ â êî-
ðåêö³éíî – âèõîâí³é ðîáîò³ ç 
ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè.

Áàãàòüîì ä³òÿì ðàííüîãî 
â³êó ç ïîðóøåííÿìè ó ðîç-
âèòêó ïðèòàìàííà çàö³êàâëå-
í³ñòü äî ðèòì³÷íèõ îäíîðà-
çîâèõ ä³é, ùî ïîâòîðþþòüñÿ 
³ ïîñòàþòü îïîðîþ äî îðãàí³-
çàö³¿ ðèòì³÷íî-ìóçè÷íî¿ ãðè, 
â ÿêó ä³òè àêòèâí³øå âêëþ÷à-
þòüñÿ, çàâäÿêè ÿê³é âîíè çà-
ñâîþþòü ð³çíîá³÷í³ ä³¿ â çàö³-
êàâëåí³é äëÿ íèõ ôîðì³.

Êîðåêö³éíî-ïåäàãîã³÷íó 
ö³íí³ñòü ìàº ³ãðîâà ä³ÿëü-
í³ñòü, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñï³âîì â ïðîöåñ³ ïðîâåäåííÿ 
êîðåêö³éíî-âèõîâíîãî çàõîäó 
âèõîâàòåëåì ç ä³òüìè.

Ïåðø çà âñå âàæëèâî ï³-
ä³áðàòè ö³êàâó ï³ñíþ ñà-
ìîìó âèõîâàòåëþ, ¿¿ òîíàëü-

Класичні засоби плекання здорових дітей - скористаймося ними

ë³êóâàòè âàäè òà àêòèâ³çóâàòèñÿ ¿é ó ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³. Êð³ì òîãî íà ìóçè÷íèõ çàíÿòòÿõ çàä³þòüñÿ 
ð³çí³ âèäè ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: ðóõ (òàíîê); âèãóêó-
âàííÿ äîñòóïíèõ ñë³â (ñï³â); âèêîíàííÿ ãðè íà îä-
íîìó ³ç ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â. Âîëîä³þ÷è òàêèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, ìóçè÷íà òåðàï³ÿ ïîâèííà áóòè çàä³-
ÿíà â êîðåêö³éíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ ó÷í³â ç ðîçó-
ìîâîþ íåäîñòàòí³ñòþ, àêòèâ³çóâàòè òà ðîçâèâàòè ¿õ 
ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü.

Ìóçè÷íà òåðàï³ÿ, ÿê çàñ³á êîðåêö³éíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó, õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàñòóïíèìè îçíàêàìè: 
ñï³ëüí³ñòþ ³ âçàºìîçâ’ÿçêîì òåîðåòè÷íèõ ³ ïðàê-
òè÷íèõ òåõíîëîã³é âèêîðèñòàííÿ; áàãàòîñòîðîíí³ìè 
çâ’ÿçêàìè ç ïñèõîëîã³÷íèìè, ïåäàãîã³÷íèìè, ñîö³àëü-
íèìè ÿâèùàìè; â³äíîñíîþ ñàìîñò³éí³ñòþ â³ä ³íøèõ 
ïðîöåñ³â êîðåêö³éíî – âèõîâíîãî âïëèâó íà äèòèíó; 
çäàòí³ñòþ äî ³íòåãðîâàíîãî âçàºìîçâ’ÿçêó â ð³çíèõ 
âèäàõ êîðåêö³éíî – âèõîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îá’ºäíóþ÷è 
àíàòîìî-ô³ç³î ëîã³÷í³, ïñèõîëîã³÷í³, ñîö³àëüí³ êîí-
öåïö³¿ ðîçâèòêó äèòèíè.

Âèä³ëÿþòü ÷îòèðè îñíîâí³ íàïðÿìêè âïëèâó ìó-
çè÷íî¿ êîðåêö³éíî¿ òåðàï³¿ íà äèòèíó: ðîçâèòîê íà-
âè÷îê ì³æîñîáîâîãî ñï³ëêóâàííÿ, êîìóí³êàòèâíèõ 
ôóíêö³é ³ ìîæëèâîñòåé; åìîö³éíèé âïëèâ â õîä³ êî-
ðåêö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿; ðåãóëþþ÷èé âïëèâ íà ïñèõî-
âåãåòàòèâí³ ïðîöåñè; íàáóòòÿ åñòåòè÷íèõ ìîæëèâîñ-
òåé.

Âïðîâàäæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â êîðåê-
ö³éíî-âèõîâíîãî âïëèâó ìóçèêîòåðàï³¿ âêàçóº íà: 
ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³; ïîì’ÿêøåííÿ 
êîíôðîíòàö³¿ ç æèòòºâèìè ïåðåæèâàííÿìè; ðåãó-
ëþâàííÿ åìîö³éíîãî ñòàíó; ïîãëèáëåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
àêòèâíîñò³.

Àíàë³ç ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ àêòèâíîñò³ ó ä³òåé 
ç âèêîðèñòàííÿì ï³ä³áðàíèõ ìóçè÷íèõ åëåìåíò³â (òî-
íàëüí³ñòü, ðèòì) çàñâ³ä÷óº çäàòí³ñòü âèêëèêàòè ó äè-
òèíè ñòàí, àäåêâàòíèé õàðàêòåðó ïîäðàçíèêà: ì’ÿê³ 
ðèòìè çàñïîêîþþòü; ì³íîðí³ òîíàëüíîñò³ âèêëèêà-
þòü äåïðåñèâíèé åôåêò; øâèäê³ ïóëüñóþ÷³ ðèòìè 
âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿; êîíñîíàíñè – çàñïî-
êîþþòü; äèñîíàíñè – çáóäæóþòü.

Ô³ç³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè âïëèâ ìóçèêè 
íà ä³ÿëüí³ñòü âíóòð³øí³õ åíåðãîñèñòåì äèòèíè – 
ïðèñêîðåííÿ ñêîðî÷åíü áèòòÿ ñåðöÿ, ï³äâèùåííÿ 
òåìïó ðåñï³ðàö³¿, òàêîæ âïëèâ íà ïóëüñ, äèõàííÿ â 
çàëåæíîñò³ â³ä âèñîòè, ñèëè çâóêó ³ òåìáðó.

Àêòèâíà ìóçèêîòåðàï³ÿ ñïðÿìîâàíà íà êîðåê-
ö³éíî-ïåäàãîã³÷íó ä³ÿëüí³ñòü ä³òåé, ïîñòàº ÿê ³ìïðî-
â³çàö³ÿ ìåëîä³¿ ãðîþ íà äîñòóïíèõ ìóçè÷íèõ ³íñòðó-
ìåíòàõ, ï³äòðèìàíà ëþäñüêèì ãîëîñîì ìîæå áóòè 
³íäèâ³äóàëüíîþ, ãðóïîâîþ, ï³äñèëåíà ìóçè÷íèì ³í-
ñòðóìåíòîì, àáî æ õîðîâèì ñï³âîì.

Âïðîâàäæåííÿ ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿ ó êîìïëåêñíîìó 
ñïðÿìóâàíí³ ïåðåäáà÷àº âèêîðèñòàííÿ ìóçèêè â ö³-
ë³ñíî-³çîëüîâàíîìó ðèòì³, â ÿêîñò³ äîïîâíåííÿ ìó-
çè÷íîãî ñóïðîâîäó ³íøèìè çâóêîâèìè âïëèâàìè 
äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿ ð³çíîãî ðîäó 
ïîðóøåíü: ïîâåä³íêîâèõ, ñåíñîðíîãî äåô³öèòó; ïñè-
õîñîìàòè÷íèõ õâîðîá; åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ö³-
ëîìó – â³äõèëåíü ó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó.

Ìóçè÷íà òåðàï³ÿ äîïîìàãàº ðîçêðèòè äóøåâíèé 
ñòàí äèòèíè, âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ 
³íòåðåñ³â òà ïîâåä³íêó, êîðèãóâàòè ñïðÿìîâàí³ñòü 
óâàãè íà îñîáëèâ³ñòü ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî 
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í³ñòü, ðèòì, òåìï, òà ãîëî-
ñîâèé ñóïðîâ³ä, ùîá ä³òè 
äîáðå âèçíà÷àëè ò³ çâóêè, ÿê³ 
áëèçüê³ äî ¿õíüîãî ïðàêòè÷-
íîãî äîñâ³äó. Ï³ä ÷àñ ïðî-
âåäåííÿ ñï³âó âèõîâàòåëü 
ïîâèíåí çâåðòàòè óâàãó íà 
âèðàçí³ñòü çâóêó ³ ãîëîñî-
âåä³ííÿ. Ïðè öüîìó ðóõîâ³ 
ä³¿ ëåãêî ñïðèéìàòèìóòüñÿ ³ 
çàïàì’ÿòîâóâàòèìóòüñÿ ä³òüìè 
òîä³, êîëè âèõîâàòåëü ñàì ¿õ 
äîáðå çàñâî¿â ³ ç çàõîïëåííÿì 
òà ëþáîâ’þ ïåðåäàº ä³òÿì.

Âàæëèâèì äæåðåëîì âèõî-
âàííÿ º âèêîðèñòàííÿ â êî-
ðåêö³éíî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ 
ìåëîäè÷íî¿ íàðîäíî¿ ï³ñí³. Ç 
ðàííüîãî äèòèíñòâà â äèòÿ÷ó 
äóøó çàêàðáîâóþòüñÿ ñëîâà, 
ÿê³ àêòèâ³çóþòü ³ñêîðêè äîáðà 
³ ñïðàâåäëèâîñò³ â ¿¿ ðîçâè-
òêó. Ñàìå ïðèëó÷åííÿ ó÷í³â 
äî íàðîäíî¿ ï³ñí³ ñïðèÿòèìå 
çáàãà÷åííþ ¿õ ï³çíàâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³, ôîðìóâàòèìå 
óÿâëåííÿ ïðî ìîðàëüí³ ³äå-
àëè, ÿê³ íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàí³ 
ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì, ç ñóñ-
ï³ëüíèì îòî÷åííÿì.

Â. Î. Ñóõîìëèíñüêèé â³ä-
çíà÷àâ, ùî ìåëîä³ÿ ³ ñëîâî 
ð³äíî¿ ï³ñí³ – öå âèõîâíà 
ñèëà, ÿêà ðîçêðèâàº ïåðåä 
äèòèíîþ â³ëüíîëþáíèé õà-
ðàêòåð óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, 
éîãî ìóçè÷íó òâîð÷³ñòü, 
ñïðèÿº ïðîáóäæåííþ îñî-
áèñò³ñíèõ çä³áíîñòåé â ïëàí³ 
åñòåòè÷íîãî âèõîâàííÿ, äî-
ïîìàãàº â³äðîäæåííþ äóõî-
âíîñò³ òà íàðîäíî¿ ï³ñåííî¿ 
êóëüòóðè.

Çíà÷íó ï³çíàâàëüíî-õó-
äîæíþ ö³íí³ñòü íîñÿòü ï³ñí³ 
êàëåíäàðíî-îáðÿäîâî¿ òåìà-
òèêè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ÿâèùàìè 
ïðèðîäè ³ êàëåíäàðíèìè äà-
òàìè (çèìîâèìè, âåñíÿíèìè 
òà ë³òíüî-îñ³íí³ìè, êîëÿäêè, 
ùåäð³âêè, „Ïîäîëÿíî÷êà”, 
„Âèéøëè â ïîëå êîñàð³”, 
„Êîëÿä, êîëÿä, êîëÿäíèöÿ”, 
„À âæå âåñíà” òà ³í..

²ãðè-ï³ñí³, äèòÿ÷³ ë³÷èëêè 
ç åëåìåíòàìè ìóçè÷íîãî ñó-
ïðîâîäó, äàþòü ìîæëèâ³ñòü 
íàáóâàòè ä³òÿì ïåâíîãî ñî-
ö³àëüíîãî äîñâ³äó, àêòèâ³çó-
âàòè ñïðèéíÿòòÿ îòî÷óþ÷îãî, 
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ñâ³òó, ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ ³íòåëåêòóàëüíîãî òà äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó, åñòåòè÷íèõ ïî÷óòò³â.

Êîðèãóþ÷è ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê äèòèíè, 
ïåäàãîã ïîâèíåí âèçíà÷èòè ¿¿ åìîö³éíèé ñòàí, âè-
â÷èòè ìîæëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â 
ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿, ¿¿ âïëèâ íà âíóòð³øíþ äóõîâíó ñòî-
ðîíó äèòèíè, âõîäæåííÿ ¿¿ ó ñâ³ò ìóçè÷íîãî ìèñòå-
öòâà.

Äîñë³äæåíèé òîé ôàêò, ÿêùî ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä 
ñïðÿìîâàíèé íà åìîö³éíó ñòîðîíó êîãí³òèâíî¿ ñôåðè 
äèòèíè, òî â³í á³ëüø àêòèâí³øå ïðîáóäæóº ðîçâèòîê 
¿¿ ïî÷óòò³â, í³æ âïëèâ ³íøèõ òâîð³â ìèñòåöòâà, à òà-
êîæ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé ìóçè÷íîãî òâîðó, âè-
êîíàâöÿ òà â³ä ñïðèéíÿòòÿ éîãî äèòèíîþ.

„Ìóçûêà ñïîñîáíà âûçûâàòü ñëåçû – íåèçâåñòíî 
ïî ïîâîäó êàêîãî ïðåäìåòà; ñïîñîáíà âûçûâàòü 
îòâàãó è ìóæåñòâî – íåèçâåñòíî äëÿ êîãî è äëÿ ÷åãî; 
ñïîñîáíà âíóøàòü áëàãîãîâåíèå – íåèçâåñòíî êîìó” 
(À.Ô. Ëîñåâ, 1927, ñ. 24).

Ç öüîãî ïðèâîäó ìîæíà íàâåñòè ïðèêëàä 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, ÿêèé âèñëîâèâ äóìêó, ùî ðåçóëü-
òàòîì âïëèâó ìóçèêè ìîæå áóòè âèêëèêàíà åìîö³ÿ ó 
äèòèíè ïðîòèëåæíà ò³é, ùî çàêëàäåíà â ìóçè÷íîìó 
òâîð³. (Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé. 1997, ñ. 298).

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ÿêùî ï³äñèëþâàòè â çâóêàõ 
íàéòîíø³ ïî÷óòòÿ ëþäñüêî¿ äóø³, öèì ñàìèìè ìè 
çáóäæóºìî ó äèòèíè ðàä³ñòü ³ ñóì, ñï³â÷óòòÿ ³ ïîâàãó, 
çáàãàòèìî ¿¿ åìîö³éíèé äîñâ³ä, äèíàì³çóâàòèìåìî 
âíóòð³øí³é ñòàí ¿¿ æèòòÿ, àäæå åìîö³éíà ñòîðîíà ìó-
çè÷íîãî çì³ñòó àêòèâí³øå ñïðèéìàºòüñÿ íåþ.

Ïðîôåñ³éíå îïàíóâàííÿ ìèñòåöòâîì ìóçè÷íîãî 
âïëèâó âêðàé âàæëèâå äëÿ êîðåêö³¿ âàä äèòèíè, äàº 
çìîãó óñï³øíî âèð³øóâàòè êîðåêö³éíî-âèõîâí³ çà-
âäàííÿ, âì³ëî êåðóâàòè íàâ÷àëüíî-âèõîâíèì ïðîöå-
ñîì, àêòèâíî ôîðìóâàòè åñòåòè÷í³ íàâè÷êè, àêòèâ³-
çóâàòè ¿¿ ïñèõîô³çè÷íèé ðîçâèòîê.

Âàæëèâèì ÷èííèêîì ðîçâèòêó äèòèíè ïîñòàº 
ôîðìóâàííÿ ó íå¿ õóäîæíüî-åñòåòè÷íîãî ñòàâëåííÿ 
äî îòî÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ï³äñèëåíîãî çàñîáàìè 
ìóçèêè: ðîçóì³ííÿ êðàñè â ïðèðîä³, ìèñòåöòâ³; çäàò-
íîñò³ äî åñòåòè÷íîãî ñïðèéíÿòòÿ ³ ñóäæåííÿ ïðî ¿¿ 
êðàñó; ðîçìà¿òòÿ ïðåêðàñíîãî â ëþäèí³; òâîðàõ ìèñ-
òåöòâà; ó íàâêîëèøíüîìó ñâ³ò³; ñïðèéíÿòòÿ òà â³äòâî-
ðåííÿ éîãî ó çâóêîâèõ áàðâàõ.

Ç ðàííüîãî â³êó äèòèíà âèä³ëÿº ìóçèêó ç îòî÷ó-
þ÷èõ ¿¿ çâóê³â, øóì³â. Âîíà çîñåðåäæóº ñâîþ óâàãó 
íà ïî÷óò³é ìåëîä³¿, çàòèõàº íà êîðîòêèé ÷àñ, ïðè-
ñëóõîâóºòüñÿ, ðåàãóº ïîñì³øêîþ, îêðåìèìè ðóõàìè. 
Ïîñòóïîâî äèòèíà îáäóìóº äåÿê³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ ÿâèùàìè, ðîáèòü íàéïðîñò³ø³ óçàãàëüíåííÿ, 
ç’ÿñîâóº, íàïðèêëàä, õàðàêòåð ìóçèêè: âåñåëà, ðà-
ä³ñíà, ñïîê³éíà àáî æ ñóìíà, âõîäèòü ó ñâ³ò ñï³ëêó-
âàííÿ ÷åðåç ðîçìà¿òòÿ ìóçè÷íèõ îáðàç³â.

Äîñòóïí³ñòü ìóçèêè, ñïðèéíÿòò³ ¿¿ íåíàðîäæå-
íîþ äèòèíîþ, ñòàëà îñíîâîþ âèêîðèñòàííÿ âïëèâó 
òà ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè íåäîíîøåíèì òà ä³òÿì ç íå-
âðîëîã³÷íîþ ïàòîëîã³ºþ. Ï³äòâåðäæåíî, ùî ìóçè÷íà 
òåðàï³ÿ ñïðèÿº ïîäàëüøîìó ¿õ ðîçâèòêó (Ã.Â. ßöèê, 
Å.Ï. Áîìáàðä³ðîâà), ùî çàêîíîì³ðíî ïîÿñíþº îñî-
áëèâó ðîëü ðàííüîãî ìóçè÷íîãî âèõîâàííÿ äëÿ ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Îòæå ïðåíàòàëüíà ïåäà-
ãîã³êà çàéìàºòüñÿ äîñë³äæåííÿì ìîæëèâîñòåé ìóçè÷-
íîãî âïëèâó íà äèòèíó ùå ïðè âàã³òíîñò³ ìàòåð³.



Ä
èð

åê
ò

îð
 ø

êî
ëè

, 
ë³

öå
þ

, 
ã³

ì
íà

ç³
¿ 

 ¹
 1

-3
’2

01
5

149149

â÷èòè äèòèíó ðîçóì³òè ñìèñë 
ñë³â, ïîâíîãî îá’ºäíàííÿ çâó-
êîâîãî ðÿäó (äèòèíà, ÿêà íå 
ñëóõàº â ðàííüîìó â³ö³ êîëèñ-
êîâèõ ï³ñåíü, çá³äíåíà â ñâî-
ºìó åìîö³éíîìó, ìîðàëüíîìó ³ 
âðåøò³ ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó).

Â îðãàí³çàö³¿ ï³äáîðó âè-
êîðèñòàííÿ òà çàñâîºííÿ 
ï³ñåííîãî ðåïåðòóàðó, éîãî 
äîñòóïíîñò³, âèõîâàòåëþ ñë³ä 
ïðîâåñòè êîðîòêó ö³êàâó åìî-
ö³éíó ðîçïîâ³äü ïðî ³ñòîð³þ 
âèíèêíåííÿ ï³ñí³, ùî ñïðè-
ÿòèìå ðîçêðèòòþ é îñìèñ-
ëåííþ ¿¿ çì³ñòó, âèñâ³òëþ-
âàòèìå æèòòÿ íàðîäó, éîãî 
äóõîâíó êóëüòóðó. Çì³ñò ï³-
ñåííîãî òåêñòó ó ïîºäíàíí³ ç 
ìóçè÷íèì ñóïðîâîäîì äîïî-
âíèòü îäèí îäíîãî, ñòâîðèòü 
õóäîæí³é îáðàç ³ ïåðåäàñòü 
ïåâíèé íàñòð³é ó÷íåâ³.

Ó ïðîâåäåíí³ âèõîâíîãî 
çàõîäó ç âèêîðèñòàííÿì ìó-
çè÷íîãî ñóïðîâîäó ìîæíà çà-
ïðîïîíóâàòè ó÷íÿì íàìàëþ-
âàòè íà ïàïåð³ ñâî¿ âðàæåííÿ 
â³ä ïðîñëóõîâóâàííÿ ìóçè÷-
íîãî òâîðó.

Îäíèì ³ç êîðåêö³éíèõ 
ïðèéîì³â ñòèìóëþâàííÿ â³ä-
ïîâ³äåé ó÷íÿìè º îñîáèñò³ñíà 
ó÷àñòü âèõîâàòåëÿ ó ï³äáîð³ 
òà âèêîíàíí³ ïîñòàâëåíèõ 
çàâäàíü ç ³ìïðîâ³çàö³ºþ ìó-
çè÷íîãî ñóïðîâîäó íà çàïðî-
ïîíîâàíó òåìó, âèêîðèñòî-
âóþ÷è â ñâî¿õ ä³ÿõ ìóçè÷íèé 
ñóïðîâ³ä, àáî æ ðèòì³÷íó 
îñíîâó ï³ä³áðàíî¿ ìåëîä³¿.

Ç  ö ü î ã î  ï ð è â î ä ó 
Â.Ñóõîìëèíñüêèé çàçíà÷àâ: 
„Ï³çíàííÿ ñâ³òó, ïî÷óòò³â 
íå ìîæëèâå áåç ðîçóì³ííÿ 
é ïåðåæèâàííÿ ìóçèêè, áåç 
ãëèáîêî¿ äóõîâíî¿ ïîòðåáè 
ñëóõàòè ìóçèêó é ä³ñòàâàòè 
íàñîëîäó â³ä íå¿… Áåç ìóçèêè 
âàæêî ïåðåêîíàòè ëþäèíó, 
ÿêà âñòóïàº ó ñâ³ò, ó òîìó, ùî 
ëþäèíà ïðåêðàñíà, à öå ïåðå-
êîíàííÿ, ïî ñóò³ º îñíîâîþ 
åñòåòè÷íî¿, ìîðàëüíî¿ êóëü-
òóðè”.

Âèêîðèñòàííÿ ìóçè÷íî-
ïåäàãîã³÷íî¿ òåðàï³¿ íå äî-
ñòàòíüî îá´ðóíòîâàíå â íà-
óêîâèõ äîñë³äæåííÿõ ç ðî-
çóìîâî-â³äñòàëèìè ä³òüìè. 
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Ó ïðîöåñ³ ð³çíîìàí³òíî¿ ìóçè÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè ñïðèÿòëèâ³ ïåðåäóìîâè ³ âè-
êîðèñòàííÿ äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ï³çíàâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³ äèòèíè, ôîðìóâàííÿ ó íå¿ õóäîæí³õ çä³-
áíîñòåé, ðîçóì³ííÿ êðàñè.

Îð³ºíòóþ÷èñü íà îñîáèñò³ñòü âèõîâàíöÿ, ïåäàãîãó 
â éîãî êîðåêö³éíî-âèõîâí³é ðîáîò³ ç äèòèíîþ çàñî-
áàìè ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿, âàæëèâî âðàõîâóâàòè òå, ùî 
âîíà ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíà ç ³íøèìè âèäàìè ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ òåõíîëîã³é: ìèñòåöòâîì, ïñèõî-
ëîã³ºþ õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³, ñîö³îëîã³ºþ ìèñòåöòâà, 
ô³ç³îëîã³ºþ, íåâðîïàòîëîã³ºþ, çàãàëüíîþ ³ â³êîâîþ 
ïñèõîëîã³ºþ, ïñèõ³àòð³ºþ òà ³íøèìè ìåòîäèêàìè.

Çíà÷íèé âêëàä â äîáîð³ ìóçè÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ 
âèêîðèñòàííÿ â êîðåêö³éíî-âèõîâí³é ä³ÿëüíîñò³ ç 
ðîçóìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè âí³ñ óêðà¿íñüêèé ìó-
çè÷íèé ä³ÿ÷ Â. Ì. Âåðõîâèíåöü, àâòîð äèòÿ÷îãî 
ìóçè÷íî-³ãðîâîãî ðåïåðòóàðó „Âåñíÿíî÷êà”, çáàãà-
òèâøè ìóçè÷íå ìèñòåöòâî ÿê íåâ³ä’ºìíó ñêëàäîâó 
êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè ç ä³òüìè. Éîãî 
òåìàòè÷íà ï³äá³ðêà òâîð³â àêòèâíî âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ â äîøê³ëüíèõ òà øê³ëüíèõ çàêëàäàõ ïðè ïðî-
âåäåíí³ ñâÿò òà íà óðîêàõ ñï³â³â é ³íøèõ âèõîâíèõ 
çàõîäàõ. ²ç ìóçè÷íî¿ ñïàäùèíè âèäàòíèõ êîìïîçè-
òîð³â Ï.². ×àéêîâñüêîãî, Â.À. Ìîöàðòà, É.Ñ. Áàõà, 
Ì.². Ãëèíêè òà ³í. º òâîðè, ùî ñïðèÿþòü ëþäñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³, ââàæàþòüñÿ àêòèâíèì åë³êñèðîì, ÿêèé 
ðîçñëàáëÿº ³ çàñïîêîþº, ñòèìóëþº ìèñëåíó ä³ÿëü-
í³ñòü, ïîêðàùóº ïàì’ÿòü, ë³êóº ãîëîâí³ áîë³.

Êîðèñí³ ïðèðîäí³ ìåëîä³¿: øóì äîùó ³ äèõàííÿ 
ìîðÿ; ïòàøèíèé ñï³â ³ äçþð÷àííÿ ñòðóìêà. Õîðîâèé 
öåðêîâíèé ñï³â, ìóçèêà óáèâàþòü õâîðîáëèâ³ ì³-
êðîáè. Íåäàðìà ï³ä ÷àñ åï³äåì³é ó ñåëàõ ³ ì³ñòàõ íå 
çàìîâêàëè öåðêîâí³ äçâîíè.

Ïî-³íøîìó âïëèâàº ïîï-ìóçèêà. Ïðè ïîñò³éíîìó 
³ äîâãîòðèâàëîìó ïðîñëóõîâóâàíí³, ê³ëüê³ñòü àêòèâ-
íèõ ìîçêîâèõ çîí çìåíøóºòüñÿ, âèíèêàþòü ñêëàä-
íîù³ ç ïàì’ÿòòþ ëþäèíè, ïî ïðîñòîìó, ëþäèíà „äó-
ð³º”.

Íåîáõ³äíî áóòè îáåðåæíèì ïðè âèêîðèñòàíí³ 
äæàçîâî¿, àáî æ ðîê ìóçèêè. Ëèøå ïðè îáåðåæíîìó 
¿¿ âèêîðèñòàíí³ ëþäèíà ìîæå íàáèðàòè ïîòóæíèé çà-
ðÿä åíåðã³¿, òà âèë³êîâóâàòè ð³çíîñòîðîíí³ âàäè.

Ïðè ï³äáîð³ ìóçè÷íîãî ñóïðîâîäó òà âèêîðèñ-
òàííÿ ³íñòðóìåíò³â âàæëèâî ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ç 
ìóçòåðàïåâòîì, à ùîá ìóçèêà ñïðèÿëà îçäîðîâëåííþ 
íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñü éîãî ïîðàä ³ ñëóõàòè ìó-
çèêó, ÿêà ïîäîáàºòüñÿ, âîíà ïîâèííà áóòè ÿê³ñíîþ, 
áåç ïî ñòîðîííüîãî âïëèâó, øóì³â; ìóçè÷í³ ñåàíñè 
ñë³ä ïðèéìàòè çà 4-5 ãîäèí äî ñíó, ñïðèéìàòè ¿õ ÷å-
ðåç ÿê³ñíó çâóêîâ³äòâîðþþ÷ó àïàðàòóðó, ùî ïîêðà-
ùóº ñëóõîâå ¿¿ ñïðèéíÿòòÿ.

Òåìàòèêó ìóçè÷íèõ òâîð³â äîö³ëüíî ï³äáèðàòè â 
çàëåæíîñò³ â³ä ñåçîííèõ òà ïîãîäíèõ óìîâ, àáî â³ä-
ïîâ³äíîãî ñâÿòà. Íàïðèêëàä: íà âóëèö³ äîù, âèõîâà-
òåëü ï³äâîäèòü ó÷í³â äî â³êíà ³ ïðîïîíóº ïîäèâèòèñÿ 
³ ñêàçàòè, ùî áà÷àòü ó÷í³ íà âóëèö³ (ïåðåõîæ³ éäóòü 
ï³ä ïàðàñîëÿìè, ìàøèíè ðóõàþòüñÿ ³ ðîçáðèçêóþòü 
âîäó â êàëþæàõ òà ³í.). Ïîò³ì ï³ä ìóçè÷íèé ñóïðîâ³ä 
àáî øóìîâ³ åôåêòè äîùó ïðîïîíóº ó÷íÿì ïåðåäàòè 
ïîáà÷åíå çà â³êíîì. Âèõîâàòåëü ìîæå äàâàòè äåÿê³ 
ïîÿñíåííÿ ó÷íÿì ó äîñòóïí³é äëÿ íèõ ôîðì³ âèñëîâ-
ëþâàòè ïîáà÷åíå.
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Òîìó ó êîðåêö³éíî-âèõîâí³é ðîáîò³ 
ïåäàãîãà ñë³ä äîòðèìóâàòèñü òâîð÷îãî 
ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ, 
ïñèõîô³çè÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè, 
¿¿ ñòðóêòóðíî-âòîðèííèõ ïîðóøåíü, âè-
êîðèñòîâóþ÷è êîìïåíñàòîðí³ ìîæëè-
âîñò³ äèòèíè.

Äëÿ öüîãî âèõîâàòåëþ íåîáõ³äíî 
âäóìëèâî ï³äõîäèòè äî ï³äáîðó â³äïî-
â³äíîãî ìóçè÷íîãî òâîðó ó âèêîðèñ-
òàíí³ ç ä³òüìè, íàáóâàòè â³äïîâ³äíîãî 
ð³âíÿ ìóçè÷íèõ çíàíü òà ¿õ âèêîðèñ-
òàííÿ (ÿêà ìóçèêà êîðèñíà ³ ïîòð³áíà, 
â³äïîâ³äíîñò³ çâóêîâîãî ³íñòðóìåíòà-

ð³þ), íàáóâàòè ñâ³é ìóçè÷íî-àíàë³òè÷-
íèé ïîòåíö³àë.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ñë³ä â³äì³-
òèòè, ùî ó ïðàêòè÷í³é ðîáîò³ ç ðîçó-
ìîâî â³äñòàëèìè ä³òüìè íå äîñòàòíüî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìóçè÷íà òåðàï³ÿ. 
Ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó º òå, ùî á³ëü-
ø³ñòü êîðåêö³éíèõ ïåäàãîã³â îð³ºíòóº 
ä³òåé íà çîðîâå ñïðèéíÿòòÿ íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, íå âèêîðèñòîâóþ÷è 
³íø³ âèäè ³íôîðìàö³¿. Áàãàòî ç íèõ íå 
çíàéîìëÿòü ä³òåé ç³ çâóêàìè ÿâèù ïðè-
ðîäè, çâóêàìè, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëü-
í³ñòþ ëþäèíè (ìóçè÷íî¿ îñâ³òè), à òà-
êîæ íåäîñòàòíüî çâóêîâîãî ìàòåð³àëó, 
çâóêîâ³äòâîðþþ÷î¿ àïàðàòóðè, â³äñóò-
í³ñòü ó âèõîâàòåë³â òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
³ ïðàêòè÷íèõ óì³íü, à òàêîæ çàö³êàâëå-
íîñò³ ó ö³é ïðîáëåì³.

Ìóçèêà – íàéñèëüí³øèé âèä ìèñòå-
öòâà, à ìóçè÷íà òåðàï³ÿ çäàòíà òâîðèòè 
äèâà, ñïðèÿòè îäóæàííþ â³ä íåâèë³êîâ-
íèõ õâîðîá òà ³íøèõ âàä äèòèíè.

Çàëó÷åííÿ äî ìóçè÷íî¿ òåðàï³¿ (ãðà, 
ñï³âè, ðóõ, òàíîê), ç îäí³º¿ ñòîðîíè, 
çàáåçïå÷èòü âïëèâ ¿¿ íà ïñèõîô³çè÷íèé 
ðîçâèòîê äèòèíè, ç ³íøî¿ ñòîðîíè, ïî-
ëåãøèòü ìîæëèâîñò³ ñï³ëêóâàííÿ ç äî-
ðîñëèìè, ùî º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ âõî-
äæåííÿ òà ³íòåãðàö³¿ äèòèíè ç âàäàìè ó 
ðîçâèòêó ó ñóñï³ëüíå îòî÷åííÿ.
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Íèêîëàé Êîò
Ìóçûêàëüíàÿ òåðàïèÿ êàê ñïîñîá âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà â îòêëîíåíèè â ðàçâèòèè
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àêòóàëüíîé ïðîáëåìå 

âëèÿíèÿ ìóçûêàëüíîé òåðàïèè íà êîððåê-
öèþ îòêëîíåíèÿ â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà. Íàâåäåíà èñòîðèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ è âíåäðåíèÿ ìóçûêè êàê ìîùíîãî 
ñïîñîáà â ëå÷åíèè áîëåçíåé ÷åëîâåêà. Â ñòà-
òüå ðàññìàòðèâàåòñÿ âëèÿíèå ìóçûêàëüíîãî 
èñêóññòâà, êàê ñðåäñòâà ïñèõîôèçè÷åñêîãî 
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ èíòåëëåêòóàëüíûì íåäîðàç-
âèòèåì è åå èñïîëüçîâàíèå â êîððåêöèîííî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå.

Â ñòàòüå ïîäàíà èíôîðìàöèÿ, êîòîðàÿ 
ïîìîæåò êîððåêöèîííûì ïåäàãîãàì, ðîäèòå-
ëÿì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîâðåìåííûõ àñïåê-
òàõ êîððåêöèîííî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíîé òåðàïèè, 
ïîìîæåò â âûáîðå ïóòåé è ñïîñîáîâ å¸ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â ïðåîäîëåíèè íåäîñòàòêîâ â 
ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: èñêóññòâî, ìóçûêàëüíàÿ 
òåðàïèÿ, êîððåêöèÿ ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, äåòè ñ íàðóøåíèåì èíòåëëåêòà.

Mykola Kot 
Music therapy as a way of raising a child 
with development deviations 
The article is devoted to the actual problem 

of influence of music therapy on the correction 
of deviations in psychophysical development 
of the child. The history of the emergence and 
implementation of music therapy is displayed as 
a powerful method in the treatment of human 
diseases. It is considered in the paper the 
influence of music as instrument of correcting 
mental and physical development of children 
with intellectual disabilities and its use in 
correction and educational process.

This article provides information that 
can help correction educators and parents to 
orientate in the modern aspects of correction 
and educational work with music therapy use, 
help in choosing the ways and means of its use 
in overcoming shortcomings connected with the 
psycho-physical development of the child.

Key words: art, music therapy, correction of 
mental and physical development, children with 
intellectual disabilities.


