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Îñíîâíèì çàâäàí-
íÿì  ñè ñ ò åìè 
îñâ³òè òà îõî-

ðîíè çäîðîâ’ÿ, íà-
ñüîãîäí³, º ñòâîðåííÿ 
óìîâ äëÿ çì³öíåííÿ 
çäîðîâ’ÿ òà ãàðìîí³é-
íîãî ïñèõî-ñîö³àëü-

íîãî ðîçâèòêó ä³òåé. Ïðîòå 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ âèìîã äî 
øêîëÿð³â ç áîêó ñó÷àñíèõ 
øê³ëüíèõ ïðîãðàì, ñòðåñîâ³ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ïåðåâàíòà-
æåííÿ ñòàâëÿòü ïåðåä îðãà-
í³çìîì äèòèíè íàäçâè÷àéíî 
âåëèê³ âèìîãè. ßê ïîêàçóþòü 
äîñë³äæåííÿ, çà ÷àñ øê³ëüíèõ 
ðîê³â ìè ñïîñòåð³ãàºìî íàä-
çâè÷àéíî ñòð³ìêó äèíàì³êó 
çðîñòàííÿ ÷èñëà â³äõèëåíü ó 
ñòàí³ çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà, ôîð-
ìóâàííÿ ïðåìîðá³äíèõ ñòàí³â 
òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 

ÂÑÒÓÏ

Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî â ïðî-
öåñ³ íàâ÷àííÿ, îñîáëèâî â ïå-

ð³îä ñòàòåâîãî äîçð³âàííÿ, â 
îðãàí³çì³ äèòèíè â³äáóâàºòüñÿ 
çíà÷íà ïåðåáóäîâà íåéðîãîð-
ìîíàëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ îñíîâíèõ 
æèòòºâèõ ôóíêö³é, ïèòàííÿì 
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ã³÷íîãî (ÌÏÏ) êîíò ðîëþ çà 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ òà ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó ìàº ïðèä³ëÿòèñü âå-
ëèêà óâàãà. Îñòàííº äåñÿòè-
ë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîá-
ëèâî àãðåñèâíèì âïëèâîì 
øê³ëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà íà çäîðîâ’ÿ ó÷í³â. 
Öå â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå çà 
ðàõóíîê ïðÿìîãî âïëèâó íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ãîñòðèõ 
êîíòàêòíèõ ³íôåêö³é  , ÿâèù 
ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîäèíàì³¿, ïî-
ðóøåíü ðåæèìó òà ÿêîñò³ 
õàð÷óâàííÿ, àëå ³ çà ðàõóíîê 
ôàêòîð³â ïñèõî-ñîö³àëüíîãî 
õàðàêòåðó (ñêëàäíà øê³ëüíà 
ïðîãðàìà, òåìï íàðîñòàííÿ 
³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó, êðè-
òè÷í³ ñòàíè ó ïðîöåñ³ ñîö³-
àë³çàö³¿ äèòèíè äî óìîâ íà-

ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÔÎÐÌÓÂÀÍÍß 
ÇÄÎÐÎÂ’ß Ä²ÒÅÉ ØÊ²ËÜÍÎÃÎ 
Â²ÊÓ Ï²Ä ÂÏËÈÂÎÌ ÌÅÄÈÊÎ-
ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃ²×ÍÈÕ 
ÔÀÊÒÎÐ²Â 

Ó ñòàòò³ ïðèâåäåíî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ òà ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé 

øê³ëüíîãî â³êó. Âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ êîìïëåê-
ñíîãî âïëèâó ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â. Ïðîâåäåíî äèôåðåíö³àëüíó ä³àãíîñòèêó 
îñîáëèâîñòåé âïëèâó ïñèõî-ñîö³àëüíèõ ôàêòîð³â 
íà ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàíü ñèñòåìè äèõàííÿ ³ 
òðàâëåííÿ. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõî-ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, çäîðîâ’ÿ 
øêîëÿð³â, ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ïñèõîëîã³÷í³ ôàêòîðè, ô³-
çè÷í³ ôàêòîðè, äèôåðåíö³éíèé ä³àãíîç. 
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УДК: 616-053.2:613.95: 
371.7.+362.76

Ñåðã³é ÐÓÄÅÍÊÎ 
Ñòàðøèé íàóêîâèé ñï³â-
ðîá³òíèê â³ää³ëåííÿ íà-
óêîâèõ ïðîáëåì îðãàí³çàö³¿  
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ä³òÿì ³ 
ìàòåðÿì, ÄÓ «²íñòèòóò ïå-
ä³àòð³¿, àêóøåðñòâà òà  ã³-
íåêîëîã³¿» ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, 
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê

Âàëåð³é ÊÈÐÈ×ÓÊ 
Äîöåíò êàôåäðè ïñèõî-
ëîã³¿ óïðàâë³ííÿ Ö²ÏÏÎ 
ÄÂÍÇ «Óí³âåðñèòåòó ìå-
íåäæìåíòó îñâ³òè» ÍÀÏÍ 
Óêðà¿íè, êàíäèäàò ïåäàãî-
ã³÷íèõ íàóê
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â÷àëüíîãî çàêëàäó òà êëàñ-
íîãî êîëåêòèâó, ïîðóøåííÿ 
ó ôîðìóâàíí³ ö³íí³ñíèõ ïð³î-
ðèòåò³â, ôîðìóâàííÿ âàä îñî-
áèñò³ñíîãî ðîçâèòêó òà ÷àñòî 
òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó ñ³ì’¿ 
[3, 4, 6, 10]. 

Êîìïëåêñíèé âïëèâ ÷èí-
íèê³â íà äèòèíó â óìîâàõ 
íàâ÷àííÿ íåãàòèâíî âïëèâàº 
íà çäîðîâ’ÿ òà ïðèçâîäèòü äî 
óòâîðåííÿ ïðåìîðá³äíèõ ñòà-
í³â òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü 
[8, 9, 12]. 

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî íà 
êîæíîãî ó÷íÿ â óìîâàõ ÇÍÇ 
âïëèâàþòü ôàêòîðè ïñèõî-
ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó: ñî-
ö³àëüíà àòìîñôåðà øê³ëüíîãî 
îòî÷åííÿ, âçàºìîâ³äíîøåííÿ 
ó÷í³â ì³æ ñîáîþ é ïåäàãî-
ãàìè òà ³í. [1, 11]. 

Ñ ó ò ò º â è é  â ï ë è â  í à 
çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê äèòèíè 
âèÿâëÿº ïñèõîëîãî-ñîö³àëü-
íèé êë³ìàò ðîäèíè [7, 13].

Ó çâ’ÿçêó ç âèùå íàâåäå-
íèì, ìåòîþ íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ñòàëî ñàìå âèâ÷åííÿ 
âïëèâó ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî (ÌÏÏ) õàðàêòåðó íà 
ñòàí ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó 
ó÷í³â ÇÍÇ â óìîâàõ íàâ÷àííÿ 
(äèâ. âð³ç íà ö³é ñòîð³íö³).

Ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó ðî-
áîòè ñêëàëè çàãàëüíîíàóêîâ³ 
òà ñïåö³àëüí³ ìåòîäè äîñë³-
äæåííÿ, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà 
ñó÷àñíèõ íàóêîâèõ çàñàäàõ 
ìåäè÷íî¿ òà ïåäàãîã³÷íî¿ 
íàóê. Ó ðîáîò³ âèêîðèñòàíî: 
ìåòîä ç³ñòàâíî-ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó, àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèé 
ìåòîä, ìàòåìàòè÷í³ ìåòîäè; 
ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç, êîðå-
ëÿö³ÿ, ðàíæóâàííÿ, ñèñòåì-
íèé ï³äõ³ä ïðè ìîäåëþâàíí³ 
òà ëîã³÷íîìó óçàãàëüíåíí³ 
ïðèíöèï³â ³ àëãîðèòì³â âè-
çíà÷åííÿ âïëèâó ÷èííèê³â íà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè, 
ñèñòåìíî-àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä, 
ñîö³îëîã³÷í³ ìåòîäè – ìåòîä 
åêñïåðòíèõ îö³íîê, åìï³ðè÷í³ 
ìåòîäè. 

Ó äîñë ³äæåíí³  âçÿëè 
ó÷àñòü 1635 ä³òåé øê³ëüíîãî 

Психологія і медицина: формуємо здоров’я школярів

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß
Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ áóëî â³ä³áðàíî 53 

ïàðàìåòðè, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ôîðìóâàííÿ çà-
õâîðþâàíü âêàçàíèõ ñèñòåì. Ïðè íàÿâíîñò³ 3, 4 òà 5 
ð³âíåâîãî ðîçïîä³ëó â ìåæàõ êîæíîãî ç ïàðàìåòð³â, 
ê³ëüê³ñòü åëåìåíò³â äëÿ àíàë³çó òà ïîáóäîâè áàãàòî-
âèì³ðíèõ ìîäåëåé ñÿãíóëî 216 ôàêòîð³â. Ïîäàºìî 
ëèøå ò³ ôàêòîðè, äëÿ ÿêèõ âñòàíîâëåíà ñòàòèñòè÷íî 
äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ïðè ð<0.05.

Îñíîâíèì çàâäàííÿì ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ 
õàðàêòåðó âïëèâó ÌÏÏ ôàêòîð³â íà ôîðìóâàííÿ 
ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó, çîêðåìà çàõâîðþâàíü ó÷í³â. 
Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ôîðìóâàííÿ íàéá³ëüø ïîøèðå-
íèõ ó ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó çàõâîðþâàíü: çàõâîðþâàíü 
ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ òà ñèñòåìè òðàâëåííÿ. 

Îäíå ç ïåðøèõ ì³ñöü ó ñòðóêòóð³ çàõâîðþâàíü øêî-
ëÿð³â, çà äàíèìè ð³çíèõ àâòîð³â, ïîñ³äàþòü õâîðîáè 
ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ (â³ä 21,5% äî 52,7%). Ñåðåä 
íèõ â÷åí³ âêàçóþòü íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ð³çí³ ôîðìè õðîí³÷íîãî òîíçèë³òó, àäåíî-
¿äí³ âåãåòàö³¿, ã³ïåðòðîô³ÿ ìèãäàëèê³â, âèêðèâëåííÿ 
íîñîâî¿ ïåðåãîðîäêè, àñòìàòè÷í³ áðîíõ³òè òà ³íø³. 
Âèñîêà ïèòîìà âàãà ÇÑÎÄ îáóìîâëåíà â³êîâèìè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè [5, 8]. 

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âñòàíîâëåíî ³ñíóâàííÿ 
ñïåöèô³÷íèõ ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ ðåé-
òèíãîâèõ ãðóï (ÐÃ), õàðàêòåðíèõ, ÿê äëÿ îêðåìèõ çà-
õâîðþâàíü, òàê ³ äëÿ ãðóïè çàõâîðþâàíü. Âèä³ëåíî 
äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ðåéòèíã-÷èííèê³â âïëèâó íà ôîð-
ìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó: ïàòîãåííà 
òà ïðîô³ëàêòè÷íà. Çîêðåìà, ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ 
íàÿâíîñò³ ñïåöèô³÷íèõ ÐÃ ãðóï ÷èííèê³â, ÿê³ ïîçè-
òèâíî òà íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðåàë³çàö³þ çàõâî-
ðþâàíü ñèñòåìè îðãàí³â äèõàííÿ (ÇÑÎÄ).

Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ îòðèìàíî ñïåöèô³÷íó 
ðåéòèíã-ãðóïó ïðîô³ëàêòè÷íèõ ÌÏÏ ÷èííèê³â ðåà-
ë³çàö³¿ ÇÑÎÄ. Çã³äíî äàíèì, ïðåäñòàâëåíèì ó òàáë. 1, 
ïðîô³ëàêòè÷í³ ÷èííèêè ùîäî ðåàë³çàö³¿ ÇÑÎÄ ìàþòü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé õàðàêòåð. 

Çîêðåìà ïðîô³ëàêòè÷íèìè ôàêòîðàìè âïëèâó 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ÇÑÎÄ º ë³äåðñüê³ çä³áíîñò³ äèòèíè, 
¿¿ ô³çè÷íî-îçäîðîâ÷à æèòòºâà àêòèâí³ñòü, ïîì³ðíèé 
ð³âåíü ïðîÿâó ã³ïåðîï³êè, åêñòåðíàëüí³ñòü, çàìêíó-
ò³ñòü, àâòîðèòàðíà ã³ïåðñîö³àë³çàö³ÿ ³ ëèøå îäèí ô³-
çè÷íèé ÷èííèê – çð³ñò âèùå ñåðåäíüîãî (òàáë.1), 
òîìó îá’ºäíàííÿ çóñèëü ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â òà ïåäà-
ãîã³â ìàº ïîêðàùèòè ÿê³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè. 
Åôåêòèâí³ñòü ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî ðåàë³çà-
ö³¿ ÇÑÎÄ áåç ó÷àñò³ ïñèõîëîãà, ïåäàãîãà òà ñîö³àëü-
íîãî ïåäàãîãà ìàòèìóòü íèæ÷èé ðåçóëüòàò ùîäî àê-
òèâ³çàö³¿ âêàçàíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ôàêòîð³â âïëèâó. 
Òàêîæ áóëî âèçíà÷åíî ïàòîãåíí³ ôàêòîðè, ÿê³ ñïðè-
ÿþòü ðåàë³çàö³¿ ÇÑÎÄ. 

Ó öüîìó âèïàäêó ïåðø³ ðåéòèíãîâ³ ì³ñöÿ çàéìà-
þòü íèçüê³ ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, íèçüêèé 
ð³âåíü äîâæèíè ò³ëà òà íèçüêèé ð³âåíü ä³àñòîë³÷íîãî 
³ âèñîêèé ñèñòîë³÷íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó. Ëèøå 
6 ðåéòèíãîâå ì³ñöå íàëåæèòü ïîêàçíèêàì ñîö³àëüíî-
êîìóí³êàòèâíîãî ðîçâèòêó (ÑÊÐ) òà íàÿâíîñò³ âàä 
ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ ñîö³àëüíèõ ïð³îðèòåò³â (ÖÑÏ). 
Âàæëèâî âèçíà÷èòè ñàìå ò³ ôàêòîðè, ÿê³ ó ïåðøó 
÷åðãó º íàéá³ëüø àêòóàëüíèìè ùîäî ôîðìóâàííÿ, ó 
öüîìó âèïàäêó – çàõâîðþâàíü ñèñòåìè îðãàí³â äè-
õàííÿ.
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â³êó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â Óêðà¿íè 
âñ³õ øê³ëüíèõ â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é.

Äëÿ ìîí³òîðèíãó, ðå-
ºñòðàö³¿ äàíèõ òà àíàë³çó 

îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â âèêî-
ðèñòàíî ä³àãíîñòè÷íî-ïðî-
åêòóâàëüí³ êîìïëåêñè (ÄÏÊ) 
«Óí³âåðñàë 3» (ëîêàëüíà âåð-
ñ³ÿ) òà «Óí³âåðñàë 4 online» 
(²íòåðíåò âåðñ³ÿ).

Ó òàáëèö³ 2 ïðåäñòàâëåíî 
10 îñíîâíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ ÇÑÎÄ. 

Âïëèâ âêàçàíèõ ÷èííèê³â 
ìàº áóòè íåéòðàë³çîâàíî àáî 
ïîñëàáëåíî ñï³ëüíèìè çóñèë-
ëÿìè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, 
ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñîö³-
àëüíèõ ïðàö³âíèê³â òà áàòü-
ê³â.

Ïðè ïîäàëüø³é äåòàë³çà-
ö³¿ ìîæíà âêàçàòè, ùî, ôàê-
òîðàìè, ÿê³ ïîïåðåäæóþòü 
âèíèêíåííÿ ÇÑÎÄ º: ñòàí 
«ñèìá³îòè÷íîãî» â³äíîøåííÿ 
äî äèòèíè ó ñ³ì’¿ – ÂØ = 
0,50(0,27;0,95), «âèñîêèé», 
àáî «âèùå ñåðåäíüîãî» çð³ñò – 
ÂØ = 0,43 (0,23;0,80), íåäî-
ñòàòíüî, àáî íåñôîðìîâàíèé 
ÖÑÏ «ìîðàëüí³ ö³ííîñò³» 
– ÂØ = 0,32(0,15;0,68), íå-
äîñòàòíüî, àáî íåñôîðìîâà-
íèé ÖÑÏ – «ÿ ³ ìèñòåöòâî» 
– ÂØ = 0.46(0.24;0,91), ÄÎÐ 
– «àãðåñèâí³ñòü» – ÂØ = 
0,59(0,33;1,05), «âèñîêèé» 
òà «âèùå ñåðåäíüîãî» ð³âí³ 
«ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëü-
íîãî» âèäó ÆÀ – ÂØ = 
0,50 (0,16;1,57), «íèçüêèé» 
òà «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ð³âí³ 
«ô³çè÷íî-îçäîðîâ÷îãî» âèäó 
ÆÀ – ÂØ = 0,45(0,19;1,04).

Ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ôîðìóâàííþ ÇÑÎÄ, º 
«àâòîðèòàðíå» â³äíîøåííÿ 
äî äèòèíè ó ñ³ì’¿ – ÂØ = 
3,07 (1,4;6,73), «âèñîêèé» 
òà «âèùå ñåðåäíüîãî» ð³âí³ 
«ô³çè÷íî-îçäîðîâ÷îãî» âèäó 
ÆÀ – ÂØ = 1,36(0,64;2,87), 
«âèñîêèé» òà «âèùå ñåðåä-
íüîãî» ð³âí³ «õóäîæíüî-îáðà-
çîòâî÷îãî» âèäó ÆÀ – ÂØ = 
2,55 (1,18;5,52), ÄÎÐ – «íå-
âïåâíåí³ñòü» – ÂØ = 1,62 
(0,81;3,22), íåñôîðìîâàí³ñòü 
ÖÑÏ «ß ³ äðóç³» – ÂØ = 
2,32 (1.20;4.51), «íèçüêèé», 

Рейтинг профілактичних факторів впливу щодо 
формування ЗСОД

 Рейтинг патогенних факторів впливу щодо 
формування ЗСОД (n,%) 

Таблиця 1

Таблиця 2

№ Параметр р ВШ (95% ДІ)

1 Тип лідера 0,044* 0,36 (0,13;1,01)

2 Гіперопіка 0,000* 0,47 (0,31;0,72)

3 Фізично-оздоровча 
життєва активність

0,005* 0,48 (0,28;0,80)

4 Екстернальність 0,023* 0,61(0,39;0,94)

5 Зріст – вище серед-
нього

0,049* 0,64 (0,41;1,00)

6 Замкнутість 0,232 0,77 (0,50; 1,19)

7 Авторитарна гіперсо-
ціалізація

0,000* 0,81 (0,48;1,21)

8
Навчально-пізна-
вальна життєва актив-
ність

0,042* 0,83 (0,53;1,30)

9 Естетична нечутли-
вість

0.336 0.83 (0.57;1.21)

10 Навчально-пізна-
вальна ЖА 

0,042 0,83 (0,53;1,30)

Примітка: * – статистично значима оцінка відмінності 
показників, (р<0.05);

№ Параметр Р ВШ (95% ДІ)

1 Фізичне здоров’я, 
«низький» рівень 

0,000* 5,52 (3,34;9,14)

2 Фізичне здоров’я, 
«нижче середнього»

0,000* 4,39 (2,42;7,83)

3 Довжина тіла, низький 
рівень

0,012* 4,13 (0,68;5,21)

4 АТ, діастолічний, 
низький

0,019* 3,47 (1,22;9,83)

5 АТ, систолічний, 
високий

0,028* 3,35 (1,14;9,88)

6 ЦСП «Я і праця» 
(несформований) 

0,007* 2,56 (1,30;5,07)

7 СКР – «низький» рівень 0,017* 2,48 (1,18;5,23)

8 ЦСП «Я і здоров’я» 
(несформований)

0,021* 2,22 (1,13;4,38)

9 СКР – рівень «нижче 
середнього»

0,002* 2,15 (1,34;3,46)

10 ЦСП «я і родина» 
(несформований) 

0,050* 2,16 (1,00;4,67)

Примітка: * – статистично значима оцінка відмінності 
показників, (р<0.05);

Психологія і медицина: формуємо здоров’я школярів
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àáî «íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ð³âí³ 
ÎÃÊ – ÂØ = 2.20 (1,04;4,63).

Ó òàáëèö³ 3 ïîäàíî ðå-
çóëüòàòè âèçíà÷åííÿ ðåé-
òèíãó ôàêòîð³â, ÿê³ âèÿâëÿ-
þòü ïðîô³ëàêòè÷íèé âïëèâ 
íà ôîðìóâàííÿ ÇÑÎÒ.

Ç ìåòîþ ïîð³âíÿëüíîãî 
àíàë³çó ôàêòîð³â âïëèâó íà 
çàõâîðþâàííÿ ð³çíèõ ñèñ-
òåì îðãàí³çìó ïðîâåäåíî âè-
â÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ òà 
ïàòîãåííèõ ôàêòîð³â âïëèâó 
íà ôîðìóâàííÿ çàõâîðþâàíü 
ñèñòåìè òðàâëåííÿ (ÇÑÒ). Ó 
öüîìó âèïàäêó ìè îòðèìàëè 
ö³ëêîì â³äì³ííó êàðòèíó. 
Ñåðåä ðåéòèíã-÷èííèê³â ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî ñïðÿìóâàííÿ 
ùîäî ôîðìóâàííÿ ÇÑÒ ëèøå 
îäèí ôàêòîð – äîâæèíà ò³ëà 
«âèùå ñåðåäíüîãî» â³äíî-
ñèòüñÿ äî ïîêàçíèê³â ÔÐ. Âñ³ 
³íø³ ìàþòü ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèé õàðàêòåð. Çîêðåìà, 
òîï ï’ÿò³ðêà áóëà ïðåäñòàâ-
ëåíà âèêëþ÷íî ïñèõîñîö³àëü-
íèìè ôàêòîðàìè. Îñíîâíèì 
ðåéòèíã-ôàêòîðîì âèÿâèëàñü 
âàäà ôîðìóâàííÿ ÖÑÏ ùîäî 
â³äíîøåííÿ äèòèíè äî âëàñ-
íîãî çäîðîâ’ÿ. Î÷åâèäíî, ùî 
âèð³øåííÿ âêàçàíèõ ïðîáëåì 
áåç ó÷àñò³ ïñèõîëîã³â, ïåäàãî-
ã³â òà áàòüê³â îäíèìè çóñèë-
ëÿìè ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â 
äàñòü íåçíà÷íèé åôåêò. 

Òàêîæ âèÿâëåíî ðåéòèíã-
÷èííèê³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîð-
ìóâàííþ ÇÑÒ (òàáë. 4). 

Çã³äíî äàíèì ìè áà÷èìî, 
ùî ç 10 îñíîâíèõ ÷èííèê³â, 
ÿê³ ñïðèÿþòü ðåàë³çàö³¿ ôîð-
ìóâàííþ ÇÑÎÒ, ëèøå 3 («âè-
ñîêà» ÌÒ, «íèçüêèé» ð³âåíü 
ÎÃÊ òà äèñãàðìîí³éíèé ÔÐ 
ðîçâèòîê ï³êíî¿äíîãî òèïó 
2 ñòóïåíþ) ìàþòü ìåäè÷íèé 
õàðàêòåð, 7 ³íøèõ ÷èííèê³â 
ìàþòü ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíèé 
õàðàêòåð ³ ïîòðåáóþòü ñï³ëü-
íèõ çóñèëü ìåäè÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, ïåäàãîã³â, ñîö³àëüíèõ 
ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â òà 
áàòüê³â ùîäî ïðîô³ëàêòèêè 
¿õ ðåàë³çàö³¿. Äâà ïåðøèõ 
ì³ñöÿ ó ðåéòèíãó çàéìàþòü 

÷èííèêè, ÿê³ â³äíîñÿòüñÿ äî 
ðîäèíè – íàÿâí³ñòü ïðîáëåì 
ôîðìóâàííÿ ÖÑÏ ùîäî ðî-
äèíè òà íåïðèéíÿòòÿ äèòèíè 
â ñ³ì’¿, òîìó ïðè ïðîâåäåíí³ 
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáîòè âàæ-
ëèâî ðåàë³çóâàòè êîìôîðòí³ 
óìîâè ðîçâèòêó äèòèíè ó 
ðîäèí³. Âåëèêå çíà÷åííÿ ìà-
þòü ñôîðìîâàí³ îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó «òðèâîæí³ñòü», 

Рейтинг факторів, які сприяють попередженню 
реалізації ЗСТ 

 Рейтинг факторів, що сприяють формуванню 
ЗСТ 

Таблиця 3

Таблиця 4

 № Параметр  Р ВШ (95% ДІ)

1 ЦСП «Я і здоров’я», 
сформований

0,086 0,50 (0,22;1,10)

2 Тип лідера 0,004* 0,64 (0,22;1,83)

3 Дозвільно-ігрова ЖА 0,065 0,64 (0,40;1,03)

4 Художньо-образна ЖА 0,088 0,66 (0,41;1,07)

5 Невпевненість 0,073 0,68 (0,44;1,04)

6 Довжина тіла вище 
середньої

0,516 0,70(0,24;2,04)

7 СКР, високий рівень 0,150 0,70 (0,43;1,14)

8 Фізично-оздоровча ЖА 0,255 0,76 (0,47;1,22)

9 Екстернальність 0,263 0,78 (0,51; 1,21)

10 Предметно-
перетворювальна ЖА

0,436 0,84 (0,54;1,30)

Примітка: * – вірогідність відмінності, р<0.05

№ Параметр  р ВШ (95% ДІ)

1
ЦСП «відношення 
до родини» 
(несформований)

0,107 3,88 (0,75;2,21)

2 Неприйняття дитини у 
сім’ї

0,012* 2,31 (1,18;4,50)

3 ДОР «Тривожність» 0,000* 2,16 (1,45;3,22)

4 Маса тіла, «висока» 0,000* 2,07 (1,30;4,01)

5 ЦСП «відношення до 
здоров’я»

0,052 2,06 (1,00;4,25)

6 ДОР «Асоціальність» 0,003* 1,89 (1,23;2,91)

7 Зрив адаптації 0,027* 1,77 (0,64;4,86)

8 ОГК, низький рівень 0,043* 1,65 (1,02;2,68)

9 Дисгармонійний ФР, 
пікноїдний тип, 2 ст.

0,046* 1,37 (0,61;3,09)

10 ДОР «Агресивність» 0,036* 1,33 (0,89;1,97)

Примітка: * – статистично значима оцінка відмінності 
показників, (р<0.05);

Психологія і медицина: формуємо здоров’я школярів
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«àñîö³àëüí³ñòü», «àãðåñèâ-
í³ñòü» òà «çðèâ» àäàïòàö³¿. 

Ñòâîðåííÿ àíàëîã³÷íèõ 
ðåéòèíãîâèõ ìîäåëåé ùîäî 
çàõâîðþâàíü ³íøèõ ñèñòåì 
îðãàí³çìó ìîæå ñòàòè îñíî-
âîþ ÿê³ñíî¿ ïåðåáóäîâè ñèñ-
òåìè äèñïàíñåðíîãî îáñëó-
ãîâóâàííÿ ä³òåé øê³ëüíîãî 
â³êó. Ïîãëèáëåííÿ ñï³âïðàö³ ³ 
ðîçïîä³ë ôóíêö³é ì³æ ìåäè÷-
íèìè ïðàö³âíèêàìè, ïñèõîëî-
ãàìè òà ïåäàãîãàìè ìàº ñòàòè 
ñàìå ò³ºþ áàçîâîþ ïëàòôîð-
ìîþ, íà ÿê³é áóäå çáóäîâàíà 
íîâà ñèñòåìà ÌÏÏ ñóïðîâîäó 
ðîçâèòêó ó÷í³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ 
äîñë³äæåíü ÷åðåç ïîáóäîâó 
áàãàòîôàêòîðíèõ ìàòåìàòè÷-
íèõ ìîäåëåé äåòàë³çîâàíî 
âçàºìîâ³äíîøåííÿ ôàêòîð³â, 
ÿê³ ïðîâîêóþòü, òà ôàêòîð³â, 
ùî ñòîÿòü íà çàâàä³ ðåàë³çàö³¿ 
ÇÑÒ.

Ôàêòîðàìè, ÿê³ ïîïåðåä-
æàþòü âèíèêíåííÿ ÇÑÎÒ, 
â ñòðóêòóð³ ìîäåë³ º: â³äñóò-
í³ñòü ïðîáëåì ³ç «ñèìá³îòè÷-
í³ñòþ» äèòèíè ó ñ³ì’¿ (ÂØ = 
0,145 (0.03;0.80), «íèçüêèé», 
«íèæ÷å ñåðåäíüîãî» ð³âí³ 
ãðîìàäñüêî-êîðèñíîãî âèäó 
ÆÀ (ÂØ = 2,12 (0,98;4,60), 
òà «ñåðåäíüî», àáî «ñèëüíî 
âèðàæåíèé» ÄÎÐ «íåâïåâíå-
í³ñòü» (ÂØ = 0,50 (0,26;0,97). 

Ôàêòîðàìè, ÿê³ ñïðèÿ-
þòü ôîðìóâàííþ ÇÑÎÒ, º 
«íèçüêà» òà «íèæ÷å ñåðåä-
íüî¿» äîâæèíà ò³ëà (ÂØ = 
1,38 (0,41;4,70), «âèñîêèé» 
òà «âèùå ñåðåäíüîãî» ð³âí³ 
ÌÒ (ÂØ = 2,55 (1,27;5,10), 
«ñåðåäíüî», àáî «ñèëüíî» 
âèðàæåíèé ÄÎÐ «òðèâîæ-
í³ñòü» (ÂØ = 1,65 (0,90;3,02), 
«âèñîêèé» òà «âèùå ñåðåä-
íüîãî ð³âíÿ» ãðîìàäñüêî-
êîðèñíèé âèä ÆÀ (ÂØ = 
1,33 (0,56;3,20) òà ïðîáëåìà 
ã³ïåðîï³êè – ÂØ = 1,95 
(0,89;4.24) ³ ñï³âðîá³òíèöòâà 
äèòèíè ó ðîäèí³ (ÂØ = 5,25 
(1.52;18.16).
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Ó íàâåäåíîìó ðåéòèíãó ïðåäñòàâ-
ëåí³ ÷èííèêè, ÿê³ ïîçèòèâíî ³ íå-
ãàòèâíî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
ÇÑÎÒ. Çîêðåìà ïðîâ³äí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ 
ïîçèö³¿ çàéìàþòü ÷èííèêè ñîö³àëüíî-
ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàêòåðó, çîêðåìà 
âïëèâ ðîäèíè, ÆÀ òà ÄÎÐ. Ñåðåä ïàòî-
ãåííèõ ÷èííèê³â âàðòî çâåðíóòè óâàãó 
íà íåãàòèâí³ àñïåêòè âïëèâó ðîäèíè 
(«ã³ïåðîï³êà» òà «ñèìá³îòè÷íå» ñïðèé-
íÿòòÿ äèòèíè), âåëèêó ÌÒ òà ÄÎÐ 
«Òðèâîæí³ñòü».

ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî 
³ñíóº ñïåöèô³÷íèé êîìïëåêñ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â, ÿê³ 
ñïðè÷èíþþòü ôîðìóâàííÿ ³ ðåàë³çàö³þ 
îêðåìî¿ îçíàêè, ñèìïòîìó àáî çàõâîðþ-
âàííÿ. Ïðè óìîâ³ ñâîº÷àñíîãî ö³ëåñïðÿ-
ìîâàíîãî ñêðèí³íãó çà âèçíà÷åíèìè 
ñïåöèô³÷íèìè îçíàêàìè ìåäè÷í³ ïðà-
ö³âíèêè, ïñèõîëîãè, ïåäàãîãè òà áàòüêè 
îòðèìàþòü ä³ºâèé ìåõàí³çì âïëèâó íà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè òà ïðîô³-
ëàêòèêó âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü.

Âàæëèâèì àñïåêòîì ó ïðîöåñ³ âäî-
ñêîíàëåííÿ äèñïàíñåðíîãî îáñëóãî-
âóâàííÿ øêîëÿð³â º àêòóàë³çàö³ÿ ïðî-
áëåìè ïðèõîâàíî¿ êîìîðá³äíîñò³.

Ñàìå êîðåëÿö³éíà ñïîð³äíåí³ñòü ä³¿ 
ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ òà ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íèõ ÷èííèê³â ÷àñòî íå âðàõî-
âóºòüñÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè ïðè 
ïðîâåäåíí³ äèñïàíñåðíèõ çàõîä³â. 

Áåç ñóìí³âó, îäíèì ç íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ ìîìåíò³â º âñòàíîâëåííÿ 
ðåéòèíãîâî¿ ãðóïè ÷èííèê³â âïëèâó 
íà ôîðìóâàííÿ îêðåìîãî âèäó çàõâî-
ðþâàíü, çîêðåìà âèçíà÷åííÿ áàçîâîãî 
ðåéòèíã-÷èííèêó – ÷èííèêà ¹1 ó ñèñ-
òåì³ ÷èííèê³â. 

Ó ñèñòåì³ çàõîä³â äèñïàíñåðíîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ äèòèíè ìàþòü áóòè 
ïåðåäáà÷åí³ ìåòîäèêè ùîäî ñòèìó-
ëÿö³¿ ë³äåðñüêèõ çä³áíîñòåé äèòèíè, 
äîçâ³ëüíî-³ãðîâî¿, õóäîæíüî-îáðàçî-
òâîð÷î¿, ïðåäìåòíî-ïåðåòâîðþâàëüíî¿, 
ô³çè÷íî-îçäîðîâ÷î¿ âèä³â æèòòºâî¿ àê-
òèâíîñò³, ñòèìóëÿö³¿ àäåêâàòíîãî ôîð-
ìóâàííÿ ÑÊÐ òà ïîïåðåäæåííÿ ôîð-
ìóâàííÿ íåâïåâíåíîñò³ òà åêñòåðíàëü-
íîñò³. 

Ñâîº÷àñíå âèçíà÷åííÿ ïðîô³ëàêòè÷-
íèõ ÷èííèê³â ìîæå ñòàòè ó íàãîä³ ïðè 

ñòâîðåíí³ ñèñòåìè ³íòåãðàëüíîãî ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî ñóïðîâîäó ó÷í³â ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé 
ô³çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëüíîãî 
òà äóõîâíîãî çäîðîâ’ÿ. Ê³ëüê³ñòü ôàê-
òîð³â âïëèâó, íà ÿê³ ìàþòü áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ ³íòåãðàëüí³ çóñèëëÿ ìåäè÷íèõ 
ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â, ïåäàãîã³â, ñî-
ö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, íå ïîâèíí³ ïåðå-
âèùóâàòè 10. Ñêëàä ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà 
ïàòîãåííî¿ òîïîâèõ äåñÿòîê äëÿ êîæíî¿ 
äèòèíè ìàº ³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³, 
ùî ìàº áóòè âðàõîâàíî ïðè ïðîâåäåíí³ 
äèñïàíñåðèçàö³¿ øêîëÿð³â â óìîâàõ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 

Âñå öå ñòàº ìîæëèâå ëèøå ïðè øè-
ðîêîìó âèêîðèñòàíí³ â ïîâñÿêäåíí³é 
ïðàêòèö³ ðîáîòè ÇÍÇ ñïåö³àëüíî-ñòâî-
ðåíèõ ä³àãíîñòè÷íî-ïðîåêòóâàëüíèõ 
êîìïëåêñ³â „Óí³âåðñàë 3” òà „Óí³âåðñàë 
4 online”.
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Ñåðãåé Ðóäåíêî, Âàëåðèé Êèðè÷óê 
Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ äå-
òåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ïîä âëèÿíèåì ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ 

Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïñèõîñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà. 
Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè êîìïëåêñíîãî 
âëèÿíèÿ ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå 
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ. Ïðîâåäåíî äèôôåðåí-
öèàëüíóþ äèàãíîñòèêó îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ 
ôàêòîðîâ íà ôîðìèðîâàíèå çàáîëåâàíèé ñè-
ñòåìû äûõàíèÿ è ïèùåâàðåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõî-ñîöèàëüíûå ôàê-
òîðû âëèÿíèÿ, çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû, ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, 
ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû, äèôôåðåíöèàëüíûé 
äèàãíîç, ñèñòåìà äûõàíèÿ, ñèñòåìà ïèùåâà-
ðåíèÿ. 

Sergiy Rudenko, Valeriy Kirichuk
Features of formation of health of children 
of school age under the influence of medical-
psychological-pedagogical factors 

In the article the results of research carried 
out health and psycho - social development of 
children of school age. It was conducted analysis 
combined effect of medical, social and psycho-
logical factors on the health of schoolchildren. 
It was carried out differential diagnosis of fea-
tures of influence of factors on the formation of 
diseases of the respiratory system and digestive 
system.

Key words: factors of influence, school 
health, social factors, psychological factors, 
physical factors, differential diagnosis, respira-
tory system, digestive system.


