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Îõ î ð î í à 
çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé íà-

ñüîãîäí³ çà-
ë è ø à º ò ü ñ ÿ 
ïð³îðèòåòíîþ 

ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ìåäè-
öèíè. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì 
º ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ íàé-
á³ëüø ìàñîâîãî êîíòèíãåíòó 
äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ – ä³-
òåé øê³ëüíîãî â³êó. Ñàìå ó 
øê³ëüí³ ðîêè ìè ñïîñòåð³-
ãàºìî íàäçâè÷àéíî ñòð³ìêó 
äèíàì³êó ôîðìóâàííÿ â³äõè-
ëåíü ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ – óòâî-
ðåííÿ ïðåìîðá³äíèõ1 ñòàí³â 
1  Ïðåìîðá³äíèé (â³ä ëàò. prae = ïå-

ðåä + morbus = õâîðîáà); ï-é ñòàí 
– ñòàí îðãàí³çìó, ùî ïåðåäóº 
ðîçâèòêó õâîðîáè /Íîâèé ñëîâ-
íèê ³íøîìîâíèõ ñë³â. – Ê.: Àð³é, 
2008. – 672 ñ. – Ñ. 493. 

òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. 
Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ îñîáëèâî àãðå-
ñèâíèì âïëèâîì øê³ëüíîãî 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿ-
ð³â. Öå â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå 
çàâäÿêè ïðÿìîìó âïëèâó íà 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé ãîñòðèõ 
êîíòàêòíèõ ³íôåêö³é, ÿâèù 
ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïîäèíàì³¿, ïî-
ðóøåíü ðåæèìó òà ÿêîñò³ 
õàð÷óâàííÿ, àëå ³ ÷åðåç ôàê-
òîðè ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíîãî 
õàðàêòåðó: âèñîêó ³íòåíñèâ-
í³ñòü øê³ëüíî¿ ïðîãðàìè, 
òåìï íàðîñòàííÿ ³íôîðìà-
ö³éíîãî âïëèâó, êðèòè÷í³ 
ñòàíè ó ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ 
äèòèíè äî óìîâ øêîëè òà 
øê³ëüíîãî êîëåêòèâó, ïî-
ðóøåíí³ ôîðìóâàííÿ ö³í-
í³ñíèõ ïð³îðèòåò³â äèòèíè, 

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÁËÎÊ Ó ÑÒÐÓÊ-
ÒÓÐ² ÄÏÊ ÓÍ²ÂÅÐÑÀË ÒÀ 
ÄÏÊ ON-LINE 
(ÄËß ÀÄÌ²Í²ÑÒÐÀÒÎÐ²Â ÑÈÑÒÅÌÈ 
ÇÍÇ ÓÊÐÀ¯ÍÈ)

Îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ îñîáëèâî 
àãðåñèâíèì âïëèâîì øê³ëüíîãî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà íà 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â. Äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíè-
ê³â, ïñèõîëîã³â òà ïåäàãîã³â ïðèéøîâ ÷àñ ðîçãëÿäàòè äè-
òèíó íå ëèøå ÿê ô³çè÷íèé îðãàí³çì òà ñóá’ºêò íàâ÷àëü-

íîãî ïðîöåñó, à ³ ÿê êîìïëåêñíó ñèñòåìó ç 
ò³ëüêè ¿é ïðèòàìàííèìè ïñèõîëîã³÷íèìè, 
ô³çè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ñîö³àëüíèìè 
ðåàêö³ÿìè. Ó ñòàòò³ îá´ðóíòîâóºòüñÿ 
çíà÷åííÿ ô³çè÷íîãî áëîêó ó ñòðóêòóð³ ÄÏÊ 
«Óí³âåðñàë» òà éîãî ñòðóêòóðà: ôàê-
òîðè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòàí çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â, 
ñêëàäîâ³ åëåìåíòè ô³çè÷íîãî áëîêó ÄÏÊ, 
ïîêàçíèêè ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó øêîëÿð³â.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â, ôàêòîðè 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó, ñêëàäîâ³ åëå-
ìåíòè, ïîêàçíèêè. 

áÑåðã³é 
ÐÓÄÅÍÊÎ

Ñòàðøèé íàóêîâèé 
ñï³âðîá³òíèê â³ää³ëó 

íàóêîâèõ ïðîáëåì 
îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ 

äîïîìîãè ä³òÿì ³ 
ìàòåðÿì ²íñòèòóòó 

ïåä³àòð³¿, àêóøåðñòâà 
³ ã³íåêîëîã³¿ (²ÏÀÃ) 

ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, 
äîêòîð ìåäè÷íèõ  
íàóê, ë³êàð âèùî¿ 
êàòåãîð³¿, ìàã³ñòð 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ     

УДК 37.014.5-056.22:613
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ôîðìóâàíí³ âàä îñîáèñò³ñíîãî ðîçâè-
òêó òà, çîêðåìà, ÷àñòî íåàäåêâàòíîãî, 
òðàâìàòè÷íîãî âïëèâó ñ³ì’¿. 

Äëÿ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõî-
ëîã³â òà ïåäàãîã³â ïðèéøîâ ÷àñ ðîçãëÿ-
äàòè äèòèíó íå ëèøå ÿê ô³çè÷íèé îð-
ãàí³çì òà ñóá’ºêò íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, 
à ³ ÿê êîìïëåêñíó ñèñòåìó ç ò³ëüêè ¿é 
ïðèòàìàííèìè ïñèõîëîã³÷íèìè, ô³-
çè÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè òà ñîö³àëü-
íèìè ðåàêö³ÿìè.

Íà êîæíó äèòèíó ìàþòü âïëèâ 
ôàêòîðè íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, 
à â óìîâàõ øêîëè çíà÷íå ì³ñöå çàéìà-
þòü ôàêòîðè ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
õàðàêòåðó, îñîáëèâî òàê³, ÿê ³íòåí-
ñèâí³ñòü øê³ëüíèõ ïðîãðàì, ñîö³àëüíà 
àòìîñôåðà øê³ëüíîãî îòî÷åííÿ, âçà-
ºìîñòîñóíêè øêîëÿð³â ì³æ ñîáîþ òà ç 
ó÷èòåëÿìè é ³í. 

Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ ãàðìîí³éíîãî 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ äèòèíè ìàþòü 
ñòàí ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó, ð³âåíü àäàï-
òàö³¿ äèòèíè äî øê³ëüíîãî êîëåêòèâó 
òà ñòàí ¿¿ ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíîãî 
ðîçâèòêó. Íà ñòàí çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
âïëèâàþòü òàêîæ äåôåêòè îñîáèñò³ñ-
íîãî ðîçâèòêó, ÿê³ ÷àñòî îáóìîâëþ-
þòü ôîðìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñî-
áëèâîñòåé ïñèõî-åìîö³éíèõ ðåàêö³é. 
Âàæëèâèì äëÿ âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â 
ôîðìóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè 
º ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ ïð³îðèòåò³â 
îñîáèñòîñò³, ðîçóìîâèé, çîêðåìà êðåà-
òèâíèé ðîçâèòîê äèòèíè, ôîðìóâàííÿ 
¿¿ ìîòèâàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñóòòºâèé 
âïëèâ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ òà ðîçâèòîê 
äèòèíè âèÿâëÿº ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíèé 
êë³ìàò, ÿêèé ñêëàâñÿ ó ¿¿ ðîäèí³.

Àêòóàëüíèìè ïðîáëåìàìè çàëè-
øàþòüñÿ ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ïî-
êàçíèê³â çäîðîâ’ÿ äèòèíè çà ÷àñ ¿¿ 
íàâ÷àííÿ ó øêîë³ ç óðàõóâàííÿì â³-
êîâèõ, ´åíäåðíèõ òà òåðèòîð³àëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé, çîêðåìà âèâ÷åííÿ äèíà-
ì³êè ïîêàçíèê³â ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó, 
ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ñòàíó ô³çè÷íî¿ òà 
ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ äèòèíè äî óìîâ 
øêîëè. Íå ìåíø àêòóàëüíèì º âèñâ³ò-
ëåííÿ ïðîáëåì çàõâîðþâàíîñò³ ñó÷àñ-
íèõ øêîëÿð³â, àíàë³ç äèíàì³êè ãðóï 
çäîðîâ’ÿ òà âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â âïëèâó 
íà ôîðìóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ äèòèíè. 
Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé äîñë³äæåííÿ 
ìîæíà ââàæàòè ñàìå êîìïëåêñí³ñòü, 

ñèñòåìí³ñòü äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
âïëèâó íà ôîðìóâàííÿ ôóíêö³îíàëü-
íèõ â³äõèëåíü òà õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü êîìïëåêñó ñïåöèô³÷íèõ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â. 

²ñíóþ÷èé ñòàí ïðîô³ëàêòè÷íî¿ òà 
îçäîðîâ÷î¿ ä³ÿëüíîñò³ ìåäè÷íèõ ïðà-
ö³âíèê³â, îñîáëèâî â óìîâàõ ðåôîðìó-
âàííÿ òà ââåäåííÿ ñèñòåìè ñ³ìåéíî¿ 
ìåäèöèíè íå ìîæå çàäîâîëüíÿòè ³ ï³ä-
äàºòüñÿ ñïðàâåäëèâ³é êðèòèö³ ç áîêó 
áàãàòüîõ â÷åíèõ-ìåäèê³â. Çîêðåìà îä-
í³ºþ ç íàéá³ëüø ñëàáêèõ ëàíîê ïðàêòè÷-
íî¿ ðîáîòè â ãàëóç³ øê³ëüíî¿ ìåäèöèíè 
º íåçíà÷íà ê³ëüê³ñòü ðîá³ò â³ò÷èçíÿíèõ 
òà çàðóá³æíèõ â÷åíèõ ó íàïðÿìêó îðãà-
í³çàö³¿ ñèñòåìè ïðîô³ëàêòèêè òà îçäî-
ðîâëåííÿ íà áàç³ øêîëè ïî òèïó ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ïðîô³ëàêòè÷íî-îçäîðîâ÷îãî 
öåíòðó, ÿêèé ìàº ïðàöþâàòè ó ðàì-
êàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. ²äåàëüíèì 
ì³ñöåì äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïðîãðàì ç îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ ä³òåé º ñàìå øêîëà. 
Óäîñêîíàëåííÿ ÿêîñò³ ìåäèêî-ïðî-
ô³ëàêòè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ä³òåé ó 
çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ 
ñòàëî íåâ³äêëàäíèì çàâäàííÿì äëÿ 
çáåðåæåííÿ ³ çì³öíåííÿ çäîðîâ’ÿ äèòÿ-
÷îãî íàñåëåííÿ — ìàéáóòíüîãî íàøî¿ 
äåðæàâè, à ðåàë³çàö³ÿ â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè ñóòî 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî ìåäè÷íîãî çà-
áåçïå÷åííÿ íà ñüîãîäí³øí³é äåíü çàñòà-
ð³ëà ³ ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ìîäåðí³çàö³¿ 
(äèâ.: âð³ç íà Ñ. 232). Ïðîâåäåí³ ñî-
ö³îëîã³÷í³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
á³ëüøå 70% øêîëÿð³â òà 82% ¿õ áàòüê³â 
â³äì³÷àþòü ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé ñàìå çà ÷àñ íàâ÷àííÿ ó øêîë³. 

ÌÅÒÎÄÎËÎÃ²ß ÁÀÇÎÂÎÃÎ 
ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß: 

çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ä³òåé ï³ä ÷àñ ÍÏ2

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îáóìîâëåíà 
òèì, ùî âêàçàíà ïðîáëåìàòèêà ðîçðî-
áëÿºòüñÿ ç óðàõóâàííÿì ì³æãàëóçåâî¿ 
âçàºìîä³¿ ì³æ ìåäèêàìè, ïåäàãîãàìè òà 
ïñèõîëîãàìè. Î÷³êóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ 
äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ðåé-
òèíãó âïëèâó ïðè÷èí ôîðìóâàííÿ ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â òà õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü. Ùî º ïåðâèííèì – ô³ç³îëîã³÷í³, 
ïñèõîëîã³÷í³ ÷è ïåäàãîã³÷í³ ôàêòîðè, ÿê³ 
2 ÍÏ – íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ

Адміністраторам системи ЗНЗ України
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âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ äèòèíè ó çàãàëüíî-
îñâ³òíüîìó íàâ÷àëüíîìó çà-
êëàä³? Ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
â³äïîâ³äíîãî àíàë³çó òà âñòà-
íîâëåííÿ êîìïëåêñíîãî ä³à-
ãíîçó ç’ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ñòâîðåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ïðîãðàìè îçäîðîâëåííÿ äëÿ 

êîæíî¿ äèòèíè. Â³äáóäåòüñÿ 
àêòèâ³çàö³ÿ ñï³âïðàö³ ìåäè-
ê³â, ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â. 
Ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõî-ïå-
äàãîã³÷íîãî ïðîåêòóâàííÿ 
ðîçâèòêó äèòèíè äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü çä³éñíèòè íå ò³ëüêè 
ð³çíîá³÷íå âèçíà÷åííÿ ïà-
ðàìåòð³â çäîðîâ’ÿ, à òàêîæ 
îá’ºêòèâ³çóº ñòàí äèñïàíñåð-
íî¿ ðîáîòè ³ ïðîâåäåííÿ àíà-
ë³çó ÿêîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿.

Á å ç  ñ óìí ³ â ó ,  â å ëè -
êèé âïëèâ íà ôîðìóâàííÿ 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé â óìîâàõ 
øêîëè âèÿâëÿþòü ô³çè÷í³ 
ôàêòîðè øê³ëüíîãî îòî-
÷åííÿ: ïîðóøåííÿ ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî ðåæèìó, 
âíóòð³øíüîøê³ëüí³ òà ñå-
çîíí³ ³íôåêö³¿, ã³ïîäèíàì³ÿ, 
íåàäåêâàòíèé ðåæèì äíÿ ³ 
õàð÷óâàííÿ òà ³í., ùî íå-
ãàòèâíî âïëèâàº íà ¿õ ñòàí 
çäîðîâ’ÿ ³ ïðèçâîäèòü äî 
ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ïðå-
ìîðá³äíèõ ñòàí³â, çîêðåìà 
ÿâèùà õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñ-
òåìè ³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþ-
âàíü. Ñêëàëàñü õàðàêòåðíà 
äèíàì³êà ñòðóêòóðè òà 
ñïåöèô³êè çàõâîðþâàíü, ÿê³ 
ìîæíà áóëî á íàçâàòè ïðî-
ôåñ³éíèìè çàõâîðþâàííÿìè 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó, ñåðåä 
ÿêèõ çàõâîðþâàííÿ äèõàëüíî¿ 
òà íåðâîâî¿ ñèñòåì, îïîðíî-
ðóõîâîãî àïàðàòó òà ñèñòåìè 
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
òà ³í. Âåëèêå çíà÷åííÿ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ çäîðîâ’ÿ øêî-
ëÿð³â ìàº äèíàì³êà ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó, ïðèñêîðåííÿ ðîçâè-
òêó ó ð³çí³ â³êîâ³ ïåð³îäè, 
çîêðåìà ïðåïóáåðòàòíîãî 
òà ïóáåðòàòíîãî ïåð³îä³â, 
òîìó ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåíü ó 
öüîìó íàïðÿìêó ìàº îñîáëèâó 
àêòóàëüí³ñòü ñàìå äëÿ ä³òåé 
øê³ëüíîãî â³êó. 

Î ñ î á è ñ ò ³ ñ í î -
ðîçâèâàëüíèé ï³äõ³ä ïîòðå-
áóº ñòâîðåííÿ ³ííîâàö³éíèõ 
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãî-

Ô²ÇÈ×ÍÈÉ ÁËÎÊ Â ÑÈÑÒÅÌ² «ÓÍ²ÂÅÐÑÀË»: 
îá´ðóíòóâàííÿ éîãî ââåäåííÿ

Íà æàëü, ö³ íàäçâè÷àéíî âàæëèâ³ ïðîáëåìè íå 
çíàéøëè äîñòàòíüîãî âèñâ³òëåííÿ ó ñó÷àñí³é ìå-
äè÷í³é ë³òåðàòóð³. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ÷àñòî íå 
âðàõîâóþòü ïñèõîëîãî-ñîö³àëüí³ îñîáëèâîñò³ ðîç-
âèòêó äèòèíè ³ àíàë³çóþòü ëèøå îñîáëèâîñò³ ¿¿ ô³-
çè÷íîãî ðîçâèòêó. Öå ñïîíóêàëî íàñ ðîçðîáèòè òà 
çàïðîâàäèòè ó ïðàêòèêó «Ô³çè÷íèé áëîê» â ñèñ-
òåìó Óí³âåðñàë äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ñèñòåìíî¿ ðîáîòè 
ç óðàõóâàííÿì âïëèâó êîìïëåêñó ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ñîö³àëüíèõ ÷èííèê³â òà îïòèìàëüíîãî ñóïðî-
âîäó øêîëÿðà â óìîâàõ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Ä³òè øê³ëüíîãî â³êó º íàéá³ëüø ïîøèðåíèì 
êîíòèíãåíòîì äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, â³ä çäîðîâ’ÿ 
ÿêèõ âåëèêîþ ì³ðîþ çàëåæèòü çäîðîâ’ÿ äîðîñ-
ëîãî íàñåëåííÿ. Ì³æ òèì ïðîâåäåí³ íàóêîâ³ äîñë³-
äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â óìîâàõ çá³ëüøåííÿ 
åìîö³éíîãî ³ íåðâîâîãî ¿õ íàâàíòàæåííÿ, ïîðó-
øåííÿ ðåæèìó ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó, íåäîñòàòíüî¿ 
óâàãè äî ô³çè÷íîãî âèõîâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ ÿêîñò³ 
õàð÷óâàííÿ çíà÷íî çíèæåí³ ïîêàçíèêè ¿õ çäîðîâ’ÿ.

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ áóëè ïðîâåäåí³ çà 
ïðîãðàìîþ «Çäîðîâ’ÿ íàö³¿» ïîêàçàëè, ùî ïðîòÿãîì 
íàâ÷àëüíèõ ðîê³â çìåíøóºòüñÿ â³äíîñíà ê³ëüê³ñòü 
øêîëÿð³â ç ãàðìîí³éíèì ô³çè÷íèì ðîçâèòêîì, çìåí-
øóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü çäîðîâèõ ä³òåé, íàðîñòàº ãðóïà 
ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, çíà÷íà ÷àñòèíà ìàº 
íåçàäîâ³ëüíó àäàïòàö³þ äî íàâ÷àííÿ òà çíèæåí³ ô³-
çè÷í³ ìîæëèâîñò³. 

Àíàë³ç îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè øêîëÿ-
ðàì ïîêàçàâ, ùî ³ñíóþ÷à ñèñòåìà îãëÿäó ä³òåé, çà-
áåçïå÷åííÿ ¿õ îçäîðîâëåííÿ ïîòðåáóº çíà÷íîãî óäî-
ñêîíàëåííÿ.

Çíà÷íîþ ì³ðîþ çäîðîâ’ÿ ä³òåé çàëåæèòü â³ä 
ïðîâåäåííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíî¿ ðîáîòè â øêîëàõ, 
â³ä ó÷àñò³ ó çáåðåæåíí³ çäîðîâ’ÿ ïåäàãîã³â, ïñèõî-
ëîã³â òà áàòüê³â.

Âðàõîâóþ÷è òå, ùî ²íñòèòóò îáäàðîâàíî¿ äè-
òèíè Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê 
Óêðà¿íè ðîçðîáëÿº ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó òåõíî-
ëîã³þ ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
â çàãàëüíîîñâ³òí³õ çàêëàäàõ, áóëî âèð³øåíî ðîçðî-
áèòè ìåäèêî-îðãàí³çàö³éíèé áëîê, ÿêèé áóäå âèñâ³ò-
ëþâàòè ñòàí çäîðîâ’ÿ øêîëÿð³â òà âïëèâ íà íüîãî 
ôàêòîð³â øê³ëüíîãî îòî÷åííÿ. Ïîðÿä ç öèì íåîá-
õ³äíèì º âèâ÷åííÿ óìîâ æèòòÿ ³ âèõîâàííÿ ä³òåé â 
ñ³ì’¿ – ç öüîãî ïðèâîäó ïëàíóâàëàñü ðîçðîáêà ñïå-
ö³àëüíî¿ àíêåòè äëÿ áàòüê³â.

Роль ДПК для різних  суб'єктів ЗНЗ
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ã³÷íèõ ñèñòåì, ÿê³ ìàþòü 
çàáåçïå÷èòè ïîâíîö³ííèé 
ðîçâèòîê êîæíî¿ äèòèíè 
ñòîñîâíî ðåàë³çàö³¿ ñï³ëü-
íî¿ ìåòè îòðèìàííÿ ïîâíî-
ö³ííî¿ îñâ³òè òà çáåðåæåííÿ 
ñòàíó çäîðîâ’ÿ ï³ä ÷àñ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó. Äîñâ³ä 
ðîáîòè âêàçóº íà íåîáõ³ä-
í³ñòü ðîçâèòêó ñïåöèô³÷íîãî 
ð³âíÿ ó ìåäèêî-ïåäàãîã³÷í³é 
ïðàêòèö³ – ð³âíÿ ïðîåêòó-
âàííÿ. Öå âèìàãàº âèêîðèñ-
òàííÿ íàóêîâèõ çäîáóòê³â äî 
íîâèõ íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
ñèñòåì òà òåõíîëîã³é ìå-
äèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ÷åðåç ñï³ëüíó 
ïîøóêîâó ðîáîòó íàóêîâö³â 
³ ïðàêòèê³â ÷åðåç ðåàë³çàö³þ 
ì³æãàëóçåâèõ íàóêîâî-ïðàê-
òè÷íèõ ïðîãðàì.

Âàð³àíòîì ³ííîâàö³éíîãî 
ï³äõîäó º ñòâîðåííÿ ñèñòåìè 
ìåäèêî-ïñèõî-ïåäàãîã³÷íîãî 
ïðîåêòóâàííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ êîìï’þòåðíî¿ ïðî-
ãðàìè Óí³âåðñàë 3, ðîç-
ðîáëåíî¿  ñïåö³àë ³ñòàìè 
²íñòèòóòó îáäàðîâàíî¿ äè-
òèíè Íàö³îíàëüíî¿ àêàäå-
ì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê òà 
²íñòèòóòó ïåä³àòð³¿, àêóøåð-
ñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ Àêàäåì³¿ 
ìåäè÷íèõ íàóê. Óí³êàëüí³ñòü 
ïðîãðàìè ´ðóíòóºòüñÿ íà 
äåòàëüí³é ðîçðîáö³ ìåõàí³ç-
ì³â êîðåëÿòèâíîãî çâ’ÿçêó 
ìåäè÷íèõ, ñîö³àëüíèõ, ïñè-
õîëîã³÷íèõ òà ïåäàãîã³÷íèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè, ó÷í³âñüêîãî êîëåê-
òèâó ³ çàãàëîì øêîëè ÿê äî-
ì³íàíòíî¿ ñèñòåìè. Ç’ÿâèëàñü 
ìîæëèâ³ñòü íå ëèøå àíàë³-
çóâàòè ÷èííèêè âèíèêíåííÿ 
ïàòîëîã³÷íèõ ñòàí³â çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè, à ³ ïðîâîäèòè ãëî-
áàëüíó êîðåêö³þ ïàòîëîã³÷-
íîãî ïðîöåñó ÷åðåç â³äïîâ³äí³ 
ïðîåêòíî-ðåöåïòóðí³ çà-
õîäè. Íàïðèêëàä: ìè îòðè-
ìàëè ìîæëèâ³ñòü âèâ÷èòè 
çàëåæí³ñòü ì³æ àãðåñèâ-

Адміністраторам системи ЗНЗ України

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍ² ÅËÅÌÅÍÒÈ Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ 
ÁËÎÊÓ ÏÐÎÃÐÀÌÈ 

Ïðè âèçíà÷åíí³ ìåòîäîëîã³÷íèõ çàñàä ìè îð³ºíòóâàëèñü 
íà äîòðèìàííÿ íàñòóïíèõ óìîâ: ìàêñèìàëüíà ñïðîùåí³ñòü 
çàíåñåííÿ ³íôîðìàö³¿ â áàçó äàíèõ, ³íôîðìàòèâí³ñòü ïîêàç-
íèê³â, âçàºìîäîïîâíåííÿ, â³äïîâ³äí³ñòü äåðæàâíèì ñòàí-
äàðòàì, ïðàêòè÷íà çíà÷èì³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â. 

Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ äàëè ìîæëèâ³ñòü îá´ðóíòóâàòè 
äîö³ëüí³ñòü âíåñåííÿ äî àâòîìàòèçîâàíî¿ ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ñèñòåìè «Óí³âåðñàë» ²íñòèòóòó îáäàðîâàíî¿ äèòèíè 
ÍÀÏÍ Óêðà¿íè ìåäè÷íîãî áëîêó, äî ÿêîãî ââ³éøëè íàñòóï³ 
ïîêàçíèêè: 
à) ô³çè÷íèé ðîçâèòîê (çð³ñò, 
âàãà, îêðóæí³ñòü ãðóäíî¿ 
êë³òêè); 
á) ãàðìîí³éí³ñòü ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó;
â) àðòåð³àëüíèé òèñê; 
ã) ïîêàçíèêè ñîìàòè÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ; 
ä) ãðóïà çäîðîâ’ÿ;

æ) ãðóïà ô³çêóëüòóðè;
å) ïîêàçíèê ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
(³íäåêñ Ðóô’º);
º) àäàïòàö³éíèé ñòàí äèòèíè;
è) óìîâè æèòòÿ òà âèõîâàííÿ 
äèòèíè â ñ³ì’¿; 
ê) âïëèâ ïîêàçíèêà çäîðîâ’ÿ 
äèòèíè íà ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí. 

Ïîñòàëî çàâäàííÿ êîìïàêòíîãî ðîçì³ùåííÿ âêàçàíèõ 
ðîçä³ë³â ó ºäèíîìó áëîö³ â ðàìö³ ºäèíîãî ³íôîðìàö³éíîãî 
ïîëÿ. 

Ãðàô³÷íå çîáðàæåííÿ ðîáî÷î¿ ïàíåë³1 (äèâ. ìàë. 1) ðîç-
áèòî íà îñíîâí³ ôóíêö³îíàëüí³ áëîêè, ÿê³ ìîæíà áóëî á 
óçàãàëüíèòè ÿê:

². Çîíà àíêåòíèõ äàíèõ. 
²². Ä³àãíîç, âñòàíîâëåíèé ë³êàðÿìè ïðè ïîïåðåäíüîìó 

îáñòåæåíí³.
²²². Àíòðîïîìåòðè÷í³ äàí³: çð³ñò, âàãà, îêðóæí³ñòü ãðóäåé 

òà àðòåð³àëüíèé òèñê: â³êíî äëÿ ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷-
íîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

²Ó. ²íäåêñ Ðóô’º. 
Ó. Îêðåìèì áëîêîì âèä³ëÿþòüñÿ ä³àãíîçè, ç ìåòîþ ïðî-

âåäåííÿ ñèñòåìàòèçàö³¿ òà êîìïëåêñíî¿ ñòàòèñòè÷íî¿ îá-
ðîáêè. Âíåñåíî äîäàòêîâ³ â³êíà: 1 (Â³êíî ä³àãíîç³â ÌÊÕ 10) 
òà 2 (²íø³ ä³àãíîçè).

Ó². Ãðóïà çäîðîâ’ÿ òà ãðóïà ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Äàí³ çàíî-
ñÿòüñÿ îïåðàòîðîì çã³äíî ðåçóëüòàò³â åêñïåðòíîãî âèñíîâêó 
ë³êàðÿ. 

1  Ðîçðîáêà äèçàéí-ïðîåêòó ðîáî÷î¿ ïàíåë³ ïðîâîäèëàñü ñï³ëüíî 
ç³ ñïåö³àë³ñòàìè Ëüâ³âñüêî¿ êîìïàí³¿ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
«Ìåòà – ïëþñ». Ïðè ðîçðîáö³ äèçàéíó â³êíà ââîäó ³íôîðìàö³¿ 
âèêîðèñòîâóâàëèñü ïîðàäè ïñèõîëîã³â ùîäî ãðàô³÷íîãî òà òî-
íàëüíîãî îôîðìëåííÿ, çðó÷íîñò³ ðîáîòè òà ïîçèòèâíîãî ïñèõî-
ëîã³÷íîãî ñòàâëåííÿ îïåðàòîð³â. 

Макет графічного зображення робочої панелі для 
внесення даних медичного блоку 

Мал. 1
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í³ñòþ äèòèíè, ïðîáëåìàìè 
õðåáòà, ñòàíîì ðîáîòè ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè òà óñï³-
õàìè ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. 
Âèçíà÷åííÿ çîíè ôîðìóâàííÿ 
ïðîáëåìè, áëîêó ÷èííèê³â 
ôîðìóâàííÿ òà ¿õ íåéòðàë³-
çàö³ÿ ñòàëî ðåàëüí³ñòþ ³ íå 
ïîòðåáóº âåëèêèõ çàòðàò ÷àñó 
òà ñêëàäíî¿ ìåõàí³÷íî¿ ðî-
áîòè. Ïðè êâàë³ô³êîâàíîìó 
ââåäåíí³ â³äïîâ³äíèõ ïîêàç-
íèê³â ïåðåä íàìè ïîñòàíå 
ðåàëüíà êàðòèíà ñòàíó ô³-
çè÷íîãî, ïñèõ³÷íîãî, ñîö³àëü-
íîãî òà ïåäàãîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé çàêëàäó. 

Ó ìåäè÷íèé áëîê ïðî-
ãðàìè ìè çàêëàëè àíòðîïî-
ìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè (çð³ñò, 
âàãó, îê³ë ãðóäåé, ïîêàçíèêè 
àðòåð³àëüíîãî òèñêó) òà â³ä-
ïîâ³äí³ êîìïëåêñí³ ïîêàç-
íèêè – ³íäåêñ Ðóô’º, ³íäåêñ 
ãàðìîí³éíîñò³ ô³çè÷íîãî 
ðîçâèòêó Ïóøêàðüîâà, ïî-
êàçíèêè àäàïòàö³¿ äèòèíè 
äî øê³ëüíîãî îòî÷åííÿ, 
ãðóïè ïî ô³çè÷í³é êóëüòóð³ 
òà ãðóïè çäîðîâ’ÿ. Êð³ì òîãî, 
ñòâîðåíî ïðîãðàìíå çàáåçïå-
÷åííÿ ç àäàïòàö³ºþ äî ì³æ-
íàðîäíî¿ êëàñèô³êàö³¿ õâî-
ðîá (ÌÊÕ 10) ç íàäàííÿì 
â³äïîâ³äíèõ ðåêîìåíäàö³é 
ìåäè÷íèì ïðàö³âíèêàì, ïå-
äàãîãàì òà áàòüêàì â³äïî-
â³äíî äî ñïåöèô³êè ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ îêðåìî¿ äèòèíè. 
Ïðîãðàìà ä³º ç óðàõóâàííÿì 
âèìîã Êîì³òåòó ç á³îåòèêè òà 
ìàº â³äïîâ³äí³ êîäè äîñòóïó, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü êîíô³äåí-
ö³éí³ñòü ³íôîðìàö³¿ (äèâ. 
âð³ç íà Ñ. 233).

ÀÍÀË²Ç ÐÅÇÓËÜÒÀÒ²Â: 
àëãîðèòì îö³íêè ³íäèâ³äóàëüíèõ 

ïîêàçíèê³â

². Íà ìàëþíêó ïðåäñòàâ-
ëåíî: äâ³ òðåòèíè ïðàâî¿ 
÷àñòèíè ðîáî÷îãî ïîëÿ çà-
éìàº ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïî-
ðÿäêîâèé íîìåð îáñòåæåííÿ 
ó÷íÿ/ó÷åíèö³ (äàòó îáñòå-
æåííÿ ³ íîìåð çð³çó), êëàñ, 
ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ, ñòàòü, à 
òàêîæ ä³àãíîç, âñòàíîâëå-

Роль ДПК для різних  суб'єктів ЗНЗ

 ÀÐÒÅÐ²ÀËÜÍÈÉ ÒÈÑÊ:
Ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â äî 

îáñòåæåííÿ äèòèíè 
Ó âèì³ðþâàíí³ öüîãî ïàðàìåòðó (éäåòüñÿ ïðî àð-

òåð³àëüíèé òèñê) ìè ïåðåäáà÷àºìî íàéá³ëüø³ óñêëàä-
íåííÿ, ÿê³ ìîæíà çâåñòè äî ê³ëüêîõ îñíîâíèõ:

1. Ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè íå âèì³ðþþòü àðòåð³àëüíèé 
òèñê, ÷àñòî íå îð³ºíòóþòüñÿ â ìåòîäàõ éîãî îö³íêè ³ 
òîìó íå çâèêëè âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèêè àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó ó ñâî¿é ïðàêòèö³. 

2. Íàÿâí³ñòü â³äïîâ³äíî¿ àïàðàòóðè òà âîëîä³ííÿ 
òåõí³êîþ âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó – íåìàº 
äèòÿ÷èõ ìàíæåò, àïàðàòè ÷àñòî íå ñòàíäàðòèçîâàí³ 
àáî ñòàðèõ ìîäåëåé. 

Íàâåäåìî äëÿ ïðèêëàäó äåê³ëüêà ñòàíäàðòíèõ 
âèìîã äî ïðàâèëüíîãî âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó:

à) ëþäèíà, ÿêà ïðîâîäèòü äîñë³äæåííÿ, ïîâèííà 
ìàòè íîðìàëüíó ãîñòðîòó ñëóõó, àëå íàâ³òü ïðè ãàð-
íîìó ñëóõó âàæëèâî ìàòè âèñîêîÿê³ñíèé ñòåòîôîíåí-
äîñêîï; 

á) çà 30 õâèëèí ïåðåä âèì³ðþâàííÿì ïîòð³áíî âè-
êëþ÷èòè ïðèéîì ¿æ³, ô³çè÷íå íàïðóæåííÿ ³ âïëèâ 
õîëîäó;

â) ïåðåä âèì³ðþâàííÿì ÀÒ ïîòð³áíî ñïîê³éíî ïî-
ñèä³òè àáî ïîëåæàòè ³ ðîçñëàáèòèñÿ;

ã) âèì³ðþâàííÿ ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 5 õâèëèí ï³ñëÿ 
ïåðåáóâàííÿ ó âèùåâêàçàíîìó ïîëîæåíí³;

ä) ïðè âèì³ðþâàíí³ ÀÒ â ïîëîæåíí³ ñèäÿ÷è ñïèíà 
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà ìàòè îïîðó, òîìó ùî áóäü-ÿê³ 
³çîìåòðè÷í³ íàïðóæåííÿ íåãàéíî ïðèçâîäÿòü äî ï³ä-
éîìó ÀÒ. Ñåðåäíÿ òî÷êà ïëå÷à ïîâèííà çíàõîäèòèñÿ 
íà ð³âí³ ñåðöÿ (²V ì³æðåáåð’ÿ);

å) âèì³ðþâàííÿ âèêîíóþòüñÿ íà îáîõ ðóêàõ ïàö³-
ºíòà â ïîëîæåíí³:
 ñèäÿ÷è: ïëå÷å, íà ÿêå íàêëàäàºòüñÿ ìàíæåòà, ðîç-
ì³ùåíå ï³ä êóòîì 450 ñòîñîâíî ïåðåäïë³÷÷ÿ, ÿêå 
ëåæèòü íà ãîðèçîíòàëüí³é îïîð³;
 ëåæà÷è: ïëå÷å, íà ÿêå íàêëàäàºòüñÿ ìàíæåòà, ðîç-
ì³ùåíå íà îäíîìó ð³âí³ ç ïåðåäïë³÷÷ÿì, ðóêà ïå-
ðåáóâàº íà ãîðèçîíòàëüí³é îïîð³;
æ) ìàíæåòà àïàðàòà ïîâèííà â³äïîâ³äàòè äîâæèí³ 

é îêðóæíîñò³ ïëå÷à àáî ñòåãíà. Øèðèíà ïëå÷îâî¿ 
ìàíæåòè äëÿ íåìîâëÿò ïîâèííà áóòè 2,5-4 ñì, äî-
âæèíà 5-10 ñì, äëÿ ãðóäíèõ 6-8 ñì é 12-13 ñì, äëÿ 
äîøê³ëüíÿò 9-10 ñì é 17-22 ñì â³äïîâ³äíî; äëÿ øêî-
ëÿð³â ìîæå âèêîðèñòàòèñÿ ñòàíäàðòíà ìàíæåòà øèðè-
íîþ 12-13 ñì. ³ äîâæèíîþ 22-23 ñì; äëÿ âèì³ðþâàííÿ 
òèñêó íà íîãàõ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñòàíäàðòíà ñòåãíîâà 
ìàíæåòà äëÿ ä³òåé ³ äîðîñëèõ.

Âàðòî ïàì’ÿòàòè: âèêîðèñòàííÿ íåïîì³ðíî âåëèêî¿ 
ìàíæåòè äàº ïîêàçíèêè íèæ÷å ñïðàâæí³õ, à ìàëåíü-
êî¿ – çàâèùóº ðåçóëüòàòè âèì³ðþâàíü. Ùîá óíèêíóòè 
ìîæëèâèõ ïîìèëîê ïðè âèì³ðþâàíí³, íåîáõ³äíî ìàòè âñ³ 
ïåðåðàõîâàí³ ðîçì³ðè ìàíæåò; 

è) ìàíæåòà ïîâèííà íàêëàäàòèñÿ òàê, ùîá ¿¿ íèæ-
í³é êðàé ðîçì³ùóâàâñÿ íà 2-3 ñì. âèùå ë³êòüîâîãî àáî 
êîë³ííîãî çãèíó, à ñåðåäèíà ãóìîâîãî ì³øêà äîâîäè-
ëàñÿ íà ïðîåêö³þ ïëå÷îâî¿ àáî ñòåãíîâî¿ àðòåð³¿; 

ê) ïåðåä ïî÷àòêîì âèì³ðþâàííÿ â ìàíæåòó íàãí³-
òàºòüñÿ ïîâ³òðÿ äî ð³âíÿ íà 20 ìì ðò. ñò. âèùå òîãî, 
ïðè ÿêîìó çíèêàº ïóëüñ íà ïðîìåíåâ³é àðòåð³¿; 

ë) øâèäê³ñòü çíèæåííÿ òèñêó ïîâ³òðÿ â ìàíæåò³ 
ïîâèííà ñòàíîâèòè 2 ìì â ñåêóíäó, ùî äîçâîëèòü çà-
áåçïå÷èòè òî÷í³ñòü âèì³ðþâàííÿ ± 2 ìì ðò.ñò. ;

ì) çà ð³âåíü ñèñòîë³÷íîãî ÀÒ ïðèéìàºòüñÿ ïî-
êàçíèê, ïðè ÿêîìó ç’ÿâëÿºòüñÿ ðåãóëÿðíèé òîí 
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íèé â ðåçóëüòàò³ ë³êàðñüêîãî 
îáñòåæåííÿ. Ïðàâó òðåòèíó 
ðîáî÷îãî ïîëÿ çàéìàþòü â³-
êíà ìåíøîãî ðîçì³ðó. Â³êíà 
ðîçì³ùóþòüñÿ ïàðàëåëüíî, ó 
â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîðÿäêó çà-
ïîâíåííÿ.

²². Ó ïðàâîìó âåðõíüîìó 
êóò³ ïåðåäáà÷åíå â³êíî äëÿ 
ââåäåííÿ äîäàòêîâèõ äà-
íèõ ùîäî îáñòåæåííÿ, ÿêå 
ìîæå áóòè ïðîâåäåíå íà 
áàç³ øêîëè, íàïðèêëàä äî-
äàòêîâå àíòðîïîìåòðè÷íå 
îáñòåæåííÿ. Âåðòèêàëüíèì 
ñòîâï÷èêîì ³ç òðüîõ â³êîí 
1 íà 1,5 ñàíòèìåòðè çíà-
õîäÿòüñÿ àêòèâí³ ïîëÿ äëÿ 
âíåñåííÿ ïàðàìåòð³â çðîñòó, 
âàãè òà îêðóæíîñò³ ãðóäåé. 
Îö³íêà ïàðàìåòð³â àíòðîïî-
ìåòðè÷íèõ ïîêàçíèê³â áóäå 
ïðîâîäèòèñü ó â³äïîâ³äíîñò³ 
äî ³ñíóþ÷èõ íîðìàòèâ³â ïî 
ñòàíäàðòèçàö³¿ ç â³äïîâ³ä-
íîþ õðîìî³íäèêàö³ºþ çã³äíî 
âåíòèëüíèì ãðóïàì.

Ñòàíäàðòí³ â³äõèëåííÿ 
çðîñòó â òàáëèöÿõ ïðîãðàìè 
ïîçíà÷åíî ³íäèêàòîðàìè êî-
ëüîðó:

0 – âèñîêèé (÷åðâîíèé); (â³ä 
97 öåíòèëü ³ âèùå);

2 – âèùå ñåðåäíüîãî (á³ëèé); 
(â³ä 75 äî 97 öåíòèëü);

3 – íîðìà (æîâòèé); (â³ä 75 
äî 25 öåíòèëü);

2 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî (á³-
ëèé); (â³ä 25 äî 3 öåíòèëü);

0 – íèçüêèé (÷åðâîíèé); (â³ä 
3 öåíòèëü ³ íèæ÷å).

²²². Äåùî íèæ÷å äâà ïà-
ðàëåëüíèõ â³êíà äëÿ âíåñåííÿ 
ðåçóëüòàò³â âèì³ðþâàííÿ àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó. Öèôðè 
„íîðìàëüíîãî” àáî „ðîáî-
÷îãî” àðòåð³àëüíîãî òèñêó 
ó ä³òåé çì³íþþòüñÿ ç â³êîì 
òà â çàëåæíîñò³ â³ä ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ é íàÿâíîñò³ òîãî 
àáî ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó äî-
ðîñë³øàííÿ öåé ïîêàçíèê 
ïîñòóïîâî çá³ëüøóºòüñÿ. Äëÿ 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ ìè áó-
äåìî âèêîðèñòîâóâàòè ñòàí-

Адміністраторам системи ЗНЗ України

Êîðîòêîâà, çà ïîêàçíèê ä³àñòîë³÷íîãî – ìîìåíò 
çíèêíåííÿ ðåãóëÿðíîãî òîíó, ùî â³äïîâ³äàº ÷åòâåðò³é 
ôàç³ òîí³â Êîðîòêîâà; ïðè öüîìó âèêîíóºòüñÿ îêðó-
ãëåííÿ ïîêàçíèê³â äî íàéáëèæ÷îãî çíèçó ïàðíîãî 
çíà÷åííÿ øêàëè; öåé ï³äõ³ä äîçâîëÿº óíèêíóòè íå-
òî÷íîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ ç àðèòì³ºþ; òàêèì ÷èíîì, ðå-
çóëüòàòè âèì³ðþâàííÿ ìîæóòü çàê³í÷óâàòèñÿ ò³ëüêè 
íà ïàðíó öèôðó (0, 2, 4, 6, 8); 

í) ïðè ïåðâèííîìó âèì³ð³: âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ïðîâî-
äèòüñÿ ó ïîëîæåíí³ ëåæà÷è, íà îáîõ ðóêàõ äîäàòêîâî 
âèì³ðþºòüñÿ ÀÒ é íà îäí³é íîç³, ñòîÿ÷è, ÷åðåç 2 õâè-
ëèíè ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåííÿ; òà-
êèì ÷èíîì âèçíà÷àºòüñÿ óìîâíî „áàçîâèé òèñê”;

ï) ïðè ïîâòîðíèõ îãëÿäàõ: âèì³ðþâàííÿ ÀÒ ïðîâî-
äèòüñÿ òðèðàçîâî, ç ³íòåðâàëîì ì³æ âèì³ðþâàííÿìè 
íå á³ëüøå 10 õâèëèí; â ðîçðàõóíîê ïðèéìàºòüñÿ íàé-
âèùèé ðåçóëüòàò. 

Îòæå ³ñíóº ö³ëèé êîìïëåêñ âèìîã, ÿêèé ñïåö³àë³ñ-
òàìè ÷àñòî íå äîòðèìóºòüñÿ. 

ÑÅÐÖÅÂÎ-ÑÓÄÈÍÍÀ ÑÈÑÒÅÌÀ Ä²ÒÅÉ 
ØÊ²ËÜÍÎÃÎ Â²ÊÓ:

òåõíîëîã³ÿ îö³íêè ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó 

Îö³íêà ïðîâîäèòüñÿ çà äîïîìîãîþ ïðîáè Ðóô’º. 
Ï³ñëÿ 5 õâèëèí ñïîê³éíîãî ñòàíó ó ñèäÿ÷îìó ïî-

ëîæåíí³ ðàõóþòü ïóëüñ çà 15 ñåêóíä (Ð1), ïîò³ì íà 
ïðîòÿç³ 45 ñåêóíä âèêîíóþòü 30 ïðèñ³äàíü. Îäðàçó æ 
ï³ñëÿ ïðèñ³äàíü ï³äðàõîâóþòü ïóëüñ çà ïåðø³ 15 ñåêóíä 
(Ð2) ³ îñòàíí³ 15 ñåêóíä (Ð3) ïåðøî¿ õâèëèíè ïåð³îäó 
â³äíîâëåííÿ. Ïðèñ³äàííÿ âèêîíóþòüñÿ ç âèòÿãíóòèìè 
âïåðåä ðóêàìè. 

Ó÷íåâ³ ïðîïîíóþòü ñàìîñò³éíî ³ ãîëîñíî ïðî-
âîäèòè ðàõóíîê (“îäèí”, “äâà” òà ³í.), ùî äîçâîëÿº 
óíèêíóòè çàòðèìêè äèõàííÿ. Îòðèìàí³ äàí³ çàïèñó-
þòü äî ïðîòîêîëó. Ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ïðîáè íåîá-
õ³äíî ñòåæèòè çà çáåðåæåííÿì ñòàíäàðòíèõ óìîâ 
âèêîíàííÿ íàâàíòàæåííÿ, çà çîâí³øí³ìè îçíàêàìè 
âòîìè äèòèíè. Ðåçóëüòàòè îö³íþþòüñÿ ïî ³íäåêñó, 
ÿêèé âèçíà÷àþòü ïî ôîðìóë³ ²íäåêñ Ðóô’º (²Ð):

²Ð = ( 4 · (Ð1 + Ð2 + Ð3) – 200) : 10  
Îö³íêà ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöÿ (ÎÏÑ) çà ³íäåêñîì 

Ðóô’º íàñòóïíà: 
 ìåíøå 0 – àòëåòè÷íå ñåðöå;
 ìåíøå 3 – âèñîêèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ðå-
çåðâó ñåðöÿ;
 4 - 6 — âèùå ñåðåäíüîãî ;
 7 - 9 – ñåðåäí³é ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó 
ñåðöÿ;
 10 - 14 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî;
 á³ëüøå 15 – íèçüêèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó 
ñåðöÿ.

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ ²íäåêñó Ðóô’º (êîë³ð ãðàô â òàáëèö³ 
ðåçóëüòàò³â) íàñòóïí³:
 3 – àòëåòè÷íå ñåðöå (æîâòèé);
 3 – âèñîêèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ 
(æîâòèé);
 3 – âèùå ñåðåäíüîãî;
 2 – ñåðåäí³é ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ 
(á³ëèé);
 1 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî (çåëåíèé);
0 – íèçüêèé ð³âåíü ôóíêö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ 

(÷åðâîíèé).
Äëÿ âíåñåííÿ ³íäåêñó ïåðåäáà÷àºòüñÿ äâà âàð³àíòè 

– áåçïîñåðåäíº âíåñåííÿ ðåçóëüòàò³â âèì³ðó îïåðàòî-
ðîì ó â³êíà Ð², Ð2 òà Ð3, òà ó ðàç³ íàÿâíîñò³ ïîïåðå-
äíüîãî âèì³ðþâàííÿ âíåñåííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó â 
îêðåìî âèä³ëåíå â³êíî – â³êíî ìåõàí³÷íîãî ââåäåííÿ.
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äàðòèçîâàí³ ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó â çàëåæíîñò³ â³ä â³êó ³ ñòàò³. 

Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ: (êîë³ð ãðàô â òàá-
ëèö³ ðåçóëüòàò³â) íàñ òóïí³:

0 – âèñîêèé (÷åðâîíèé);
2 – âèùå ñåðåäíüîãî ( á³ëèé);
3 – ñåðåäí³é «íîðìà» (æîâòèé);
2 – íèæ÷å ñåðåäíüîãî (á³ëèé);
0 – íèçüêèé (÷åðâîíèé);
«ñ»- ñèñòîë³÷íèé òèñê;
«ä» - ä³àñòîë³÷íèé òèñê.
Çà íîðìàëüíèé òèñê ïðèéìàþòüñÿ 

ïîêàçíèêè ñåðåäíüîãî ð³âíÿ, ïîêàçíèêè 
âèùå ñåðåäíüîãî òà íèæ÷å ñåðåäíüîãî 
â³äíîñÿòüñÿ ó ãðóïè ðèçèêó ôîðìóâàííÿ 
íèçüêîãî àáî âèñîêîãî òèñêó. Ä³òè, ïî-
êàçíèêè ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ äî ãðàô 
íèçüêîãî òà âèñîêîãî àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó, ï³äëÿãàþòü äîîáñòåæåííþ òà 
êîíñóëüòàö³¿ ë³êàðÿ ïåä³àòðà, àáî êàð-
ä³îëîãà (òåõíîëîã³ÿ âèì³ðþâàííÿ ÀÒ – 
ó âð³ç³ íà Ñ. 234). 

²V. Íàÿâí³ñòü çàòâåðäæåíèõ ñòàí-
äàðò³â ïåðåäáà÷àº ðîçìåæóâàííÿ ì³æ 
ÿê³ñíèìè íîðìàòèâàìè íà ð³âí³ îä-
íîãî ì³ë³ìåòðà ðòóòíîãî ñòîâï÷èêà, 
ùî çà íàÿâíîñò³ âèùåâêàçàíèõ ïðî-
áëåì ñòàâèòü âèð³øåííÿ çàâäàííÿ ó 
âàæêó ñèòóàö³þ. 

Ìè æ ðîçóì³ºìî, ùî âèì³ðþâàòè 
òèñê íåîáõ³äíî, òîìó áóäåìî íàìàãà-
òèñü çíàéòè âèõ³ä ³ç çàçíà÷åíî¿ ñèòó-
àö³¿. 

V. Â îêðåìèé áëîê âèä³ëÿºòüñÿ ñèñ-
òåìà â³êîí, ïîâ’ÿçàíà ³ç ïîêàçíèêàìè 
³íäåêñó Ðóô’º. Îö³íêà ôóíêö³îíàëü-
íîãî ñòàíó ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè 
ä³òåé øê³ëüíîãî â³êó ïðîâîäèòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ ïðîáè Ðóô’º3 (ç òåõíîëî-
ã³ºþ îö³íþâàííÿ – çíàéîìòåñÿ ó âð³ç³ 
íà Ñ. 235). 

Ìè ìîæåìî âíîñèòè ÿê ðåçóëüòàòè 
âèì³ðþâàííÿ ïîêàçíèê³â äëÿ ïðîâå-
äåííÿ ï³äðàõóíêó ñèñòåìîþ, òàê, â ðàç³ 
íàÿâíîñò³ ïîêàçíèê³â, ³ ÷åðåç ìåõà-
í³÷íå ââåäåííÿ ðåçóëüòàò³â.

V². Â îêðåìå â³êíî âèíîñèòüñÿ 
ñèñòåìàòèçàö³ÿ ³ ãðóïóâàííÿ ä³àãíîç³â 
îêðåìî¿ äèòèíè. Ïðîâîäèòüñÿ êîí-
ñóëüòóâàííÿ ç ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè-
ïñèõîëîãàìè òà ïñèõîëîãàìè-íàóêîâ-
3 Ïðîáà Ðóô’º ïðîâîäèòüñÿ çã³äíî ñï³ëüíîãî 
íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà 
Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè ³ íàóêè ¹¹ 518, 674 â³ä 
29.07.2009 ð. «Ïðî çàáåçïå÷åííÿ ìåäèêî-ïåäà-
ãîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà ô³çè÷íèì âèõîâàííÿì 
ó÷í³â ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ».

öÿìè ùîäî ìîæëèâîñò³ îö³íêè âïëèâó 
ä³àãíîçó íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí äèòèíè 
òà ð³âåíü ¿¿ àäàïòàòèâíèõ ìîæëèâîñ-
òåé.

Ïåðåäáà÷åí³ ðîáî÷³ ïîëÿ äëÿ ³äåí-
òèô³êàö³¿ ä³àãíîç³â, ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
êëàñèô³êàö³éíî¿ íàëåæíîñò³. Ä³àãíîçè 
áóäóòü àâòîìàòè÷íî â³äô³ëüòðîâàí³ â 
çîíó ÌÊÕ 10 òà ³íø³, ùî äàñòü ìîæ-
ëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî ð³âåíü 
êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàðñüêîãî ïåðñîíàëó 
³ ïîñòàâèòü ïåðåä ñïåö³àë³ñòàìè çà-
âäàííÿ ç óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó. 

V²². Íèæíþ ïðàâó ÷àñòèíó ïàíåë³ 
çàéìàþòü ðîáî÷³ â³êíà ç âèçíà÷åííÿ 
ãðóïè çäîðîâ’ÿ òà ãðóïè ïî ô³çè÷í³é 
êóëüòóð³.

Ãðóïè çäîðîâ’ÿ âèçíà÷àþòüñÿ ë³êà-
ðåì íà îñíîâ³ âñòàíîâëåíèõ ä³àãíîç³â 
(ðåçóëüòàò³â îáñòåæåíü).

Ðîçð³çíÿþòü 5 ãðóï çäîðîâ’ÿ:
 ² – çäîðîâ³ ä³òè;
 ²² – ä³òè ç íàÿâí³ñòþ ïðåìîðá³äíèõ 
ôàêòîð³â – ãðóïà ðèçèêó ôîðìóâàííÿ 
õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü;
 ²²² – ä³òè ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ïåð³îä³ êîìïåíñàö³¿;
 ²V – ä³òè ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ïåð³îä³ ñóáêîìïåíñàö³¿;
 V – ä³òè ç íàÿâí³ñòþ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü ó ïåð³îä³ äåêîìïåíñàö³¿.
Äëÿ õðîìî³íäèêàö³¿ ãðóï çäîðîâ’ÿ 

çàïðîâàäæåí³ íàñòóïí³ óìîâí³ ïîçíà-
÷åííÿ (êîë³ð ãðàô â òàáëèö³ ðåçóëüòà-
ò³â):

3 – ² ãðóïà çäîðîâ’ÿ (æîâòèé);
2 – ²² ãðóïà çäîðîâ’ÿ (á³ëèé);
1 – ²²² ãðóïà çäîðîâ’ÿ (çåëåíèé);
0 – ²V ãðóïà çäîðîâ’ÿ (÷åðâîíèé);
0 – V ãðóïà çäîðîâ’ÿ (÷åðâîíèé).
Ãðóïè ô³çêóëüòóðè âèçíà÷àþòüñÿ 

ë³êàðåì íà îñíîâ³ ïðîâåäåííÿ ùî-
ð³÷íîãî îáñòåæåííÿ, ðåçóëüòàò³â ïðî-
âåäåííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ ïðîá òà 
îö³íêè ïàðàìåòð³â ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ñèñòåìà ïðîâîäèòü îö³íêó òðüîõ ãðóï 
ô³çêóëüòóðè:
 ² – îñíîâíà (çäîðîâ³ ä³òè áåç â³äõèëåíü 
ó ñòàí³ çäîðîâ’ÿ);
 ²² – ï³äãîòîâ÷à (ä³òè ç ìåäè÷íèìè çà-
ñòåðåæåííÿìè äî ô³çè÷íèõ íàâàíòà-
æåíü, ä³òè ï³ñëÿ õâîðîá (ðåêîíâàëèñ-
öåíòè) òà ä³òè ³ç íèçüêèì ð³âíåì ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ðåçåðâó ñåðöÿ – çà ïðîáîþ 
Ðóô’º); 
 ²²² – ñïåö³àëüíà (ä³òè ç ìåäè÷íèìè çà-
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ñòåðåæåííÿìè òà íèçüêèìè 
ôóíêö³îíàëüíèìè ïîêàçíè-
êàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü ³íäè-
â³äóàëüíî¿ ïðîãðàìè çàíÿòü 
íà óðîêàõ ô³çè÷íî¿ àáî ë³êó-
âàëüíî¿ ô³çêóëüòóðè).
Óìîâí³ ïîçíà÷åííÿ (êîë³ð 

ãðàô â òàáëèö³ ðåçóëüòàò³â) 
íàñòóïí³:

3 – ² – «îñíîâíà» (æîâòèé);
1 – ²² – «ï³äãîòîâ÷à» (çåëå-

íèé);
0 – ²²² – «ñïåö³àëüíà» (÷åð-

âîíèé). Çâ³ëüíåí³ â³ä çàíÿòü ³ç 
ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè ä³òè íå ï³ä-
ëÿãàþòü âíåñåííþ äëÿ îáðîáêè.

Ï³äñóìêîâèé àíàë³òè÷-
íèé åòàï ô³çè÷íîãî áëîêó, 
ÿêèé äàº óÿâëåííÿ ïðî 
ïðîâåäåí³ îáñòåæåííÿ º â³-
êíî «Ðåçóëüòàò».  Â³êíî 
«Ðåçóëüòàò» º äóæå âàæëè-
âèì äëÿ â³çóàë³çàö³¿ àíàë³çó 
îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿ ³ ïðè-
éíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü 
ùîäî ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ 
êîæíî¿ äèòèíè. Òóò â³äî-
áðàæåí³ ðåçóëüòàòè ìàòåìà-
òè÷íî¿ îáðîáêè ïîïåðåäí³õ 
äàíèõ ³ ïîäàºòüñÿ íàî÷íèé 
àíàë³ç êëàñó ÷åðåç ïîêàç-
íèêè, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòü 
ñòàí çäîðîâ’ÿ ä³òåé.

Ï³ñëÿ ïðîðàõóâàííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ïîêàçíèê³â â³äáó-
âàºòüñÿ ïåðåðàõóíîê ïîêàçíè-
ê³â äëÿ êëàñíîãî êîëåêòèâó.

Äëÿ ³íôîðìàö³éíîãî àíà-
ë³çó ó â³êí³ áóäóòü ïîäàí³ 
ðåçóëüòàòè àíàë³çó çðîñòó, 
îêðóæíîñò³ ãðóäåé, âàãè, 
ãàðìîí³éíîñò³, àðòåð³àëü-
íîãî òèñêó, ð³âíÿ àäàïòàòèâ-
íèõ ìîæëèâîñòåé, òà ³íäåêñó 
Ðóô’º. Ïàíåëü «Ðåçóëüòàò» 
º â³äîáðàæåííÿì ê³íöåâîãî 
åòàïó äîñë³äæåíü ïåðâèí-
íî¿ áàçè äàíèõ (äèâ.: âð³ç íà 
Ñ. 233 òà òàáë. 1 íà Ñ. 239).

Адміністраторам системи ЗНЗ України

«ÏÐÎÒÎÊÎË» Ô²ÇÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ: 
²ÍÔÎÐÌÀÒÈÂÍ² ÃÐÀÔÈ

Äî ñêëàäó Ïðîòîêîëó âõîäÿòü äåñÿòü îñíîâíèõ ³íôîð-
ìàòèâíèõ ãðàô:

1. Ïð³çâèùå òà ³ì’ÿ.
2. Çð³ñò – â³äáóâàºòüñÿ çàêëþ÷íå âèçíà÷åííÿ ðîñ-

òîâîãî ïîêàçíèêà ³ çä³éñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ ð³âíÿ 
çðîñòó çà ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ. Ìè ìîæåìî íà öüîìó 
åòàï³ ðîçð³çíÿòè ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñåðåäí³é, íèæ÷å, àáî 
âèùå ñåðåäíüîãî, âèñîêèé àáî íèçüêèé çð³ñò. 

3. Îêðóæí³ñòü ãðóäåé (ÎÃ) – â³äáóâàºòüñÿ çàêëþ÷íå 
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà îêðóæíîñò³ ãðóäåé ³ çä³éñíþºòüñÿ 
õðîìî³íäèêàö³ÿ ð³âíÿ îêðóæíîñò³ ãðóäåé çà ï’ÿòèáàëüíîþ 
øêàëîþ – ìè ìîæåìî âèçíà÷àòè ä³òåé, ÿê³ ìàþòü ñå-
ðåäí³, íèæ÷å, àáî âèùå ñåðåäíüîãî, âèñîê³ àáî íèçüê³ ïîêàç-
íèêè îêðóæíîñò³ ãðóäåé.

4. Âàãà – â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íå âèçíà÷åííÿ âàãè 
³ çä³éñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ ïîêàçíèêà âàãè çà 
ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ – ìè ìîæåìî âèçíà÷àòè ä³òåé, 
ÿê³ ìàþòü ñåðåäíþ, íèæ÷å àáî âèùå ñåðåäíüî¿, âèñîêó àáî 
íèçüêó âàãó.

5. Ãàðìîí³éí³ñòü – â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íå âèçíà÷åííÿ 
ñòàíó ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, à òàêîæ õàðàêòåð 
ãàðìîí³éíîñò³ ðîçâèòêó ç â³äïîâ³äíîþ õðîìî³íäèêàö³ºþ. 
Ðîçïîä³ë ä³òåé â³äáóâàºòüñÿ â³äïîâ³äíî çà ï’ÿòüìà ãðó-
ïàìè ãàðìîí³éíîñò³: Ï2 – ï³êíî¿äíèé òèï ç îçíàêàìè 
õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, Ï1 – ï³êíî¿äíèé òèï ç ïðå-
ìîðá³äíèìè îçíàêàìè, ãàðìîí³éíèé ðîçâèòîê, À1 – àñ-
òåíî¿äíèé òèï ç ïðåìîðá³äíèìè îçíàêàìè, À2 – àñòåíî-
¿äíèé òèï ç îçíàêàìè õðîí³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ. 

Çã³äíî íàøèõ äîñë³äæåíü ëèøå â³ä 20 äî 25% ä³òåé 
ç ïåðåâèùåííÿì âàãè (Ï2) áóëè ³íäèêîâàí³ ë³êàðÿìè ÿê 
ä³òè ç ïåðåâèùåííÿì âàãè àáî îæèð³ííÿì (ïðî íåîäíîç-
íà÷íó ñèòóàö³þ ç ë³êàðÿìè – íà Ñ. 238 ³ 239). 

6. Àðòåð³àëüíèé òèñê (ÀÒ) – â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íå 
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â àðòåð³àëüíîãî òèñêó ³ çä³é-
ñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ ð³âíÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó çà 
ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ – ìè ìîæåìî ðîçð³çíÿòè ä³òåé, ÿê³ 
ìàþòü ñåðåäí³é, íèæ÷å àáî âèùå ñåðåäíüîãî, âèñîêèé àáî 
íèçüêèé àðòåð³àëüíèé òèñê. 

7. Îö³íêà ïðàöåçäàòíîñò³ ñåðöÿ (ÎÏÑ) (³íäåêñ Ðóô’º) 
– â³äáóâàºòüñÿ çàêëþ÷íå âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà ³íäåêñó 
Ðóô’º ³ çä³éñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ çà ï’ÿòèáàëüíîþ 
øêàëîþ. Ïîêàçíèêè ³íäåêñó äîâîäÿòüñÿ äî â³äîìà â÷èòå-
ëÿì ô³çêóëüòóðè ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ïðîÿâ³â ñåðöåâî-
ñóäèííèõ ïåðåâàíòàæåíü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ óðîê³â ô³-
çè÷íî¿ êóëüòóðè.

8. Ð³âåíü àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé (ÐÀÌ) – â³äáó-
âàºòüñÿ îñòàòî÷íå âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèêà àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ³ çä³éñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ ïîêàçíèêà 
àäàïòàö³¿ çà ÷îòèðèáàëüíîþ øêàëîþ – ìè ìîæåìî âèçíà-
÷àòè ä³òåé, ÿê³ ìàþòü çàäîâ³ëüíó, íàïðóæåíó, íåçàäîâ³ëüíó 
àäàïòàö³þ òà çðèâ àäàïòàö³¿. Òîæ äàíèé ïîêàçíèê âêðàé 
íåîáõ³äíèé äëÿ ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, ïåäàãîã³â òà ïñèõîëîã³â.

9. Ãðóïà çäîðîâ’ÿ – â³äáóâàºòüñÿ îñòàòî÷íå âèçíà-
÷åííÿ ãðóïè çäîðîâ’ÿ ç óðàõóâàííÿì äîäàòêîâèõ îá÷èñ-
ëåíü ³ çä³éñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ ãðóïè çäîðîâ’ÿ çà 
ï’ÿòèáàëüíîþ øêàëîþ – ìè ìîæåìî âèçíà÷àòè ä³òåé, ÿê³ 
ìàþòü ², ²², ²²², ²V òà ï’ÿòó ãðóïè çäîðîâ’ÿ.

10. Ãðóïà ïî ô³çè÷í³é êóëüòóð³ – â³äáóâàºòüñÿ îñòà-
òî÷íå âèçíà÷åííÿ ãðóïè ïî ô³çêóëüòóð³ ç óðàõóâàííÿì 
äîäàòêîâèõ îá÷èñëåíü ³ çä³éñíþºòüñÿ õðîìî³íäèêàö³ÿ ïî-
êàçíèêà ãðóïè ïî ô³çè÷í³é êóëüòóð³ çà òðèð³âíåâîþ øêà-
ëîþ – ìè ìîæåìî âèçíà÷àòè ä³òåé, ÿê³ ìàþòü îñíîâíó, 
ï³äãîòîâ÷ó òà ñïåö³àëüíó ãðóïè ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè. Ä³òè ³ç 
ãðóïè çâ³ëüíåíèõ íå âõîäÿòü ó ïàðàìåòðè ñèñòåìè.
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ÏÎÒÐÅÁÓªÌÎ ÍÎÂÎÃÎ 
Ë²ÊÀÐß: 

ùî ðîáèòè?

Çàçíà÷åíèé ó ïðîáëåì³ 
¹ 2 ñòàí ñïðè÷èíåíî, ç îä-
íîãî áîêó, ð³âíåì êâàë³ô³êà-
ö³¿ ë³êàðñüêîãî ïåðñîíàëó, 
çîêðåìà é íåäîñòàòí³ì ð³â-
íåì éîãî ³íôîðìîâàíîñò³, 
ç äðóãîãî – â³äñóòí³ñòþ â³ä-
ïîâ³äíî¿ àïàðàòóðè, òîä³ 
ÿê  íàÿâíà ÷àñòî íå ñòàí-
äàðòèçîâàíà àáî ñòàðèõ ìî-
äåëåé (ïðî öå éäåòüñÿ ³ ó 
âð³çàõ íà Ñ. 234 òà Ñ. 235).  
Íàñë³äêîì çàçíà÷åíîãî 
ñòàëà òîòàëüíà íåäîâ³ðà 
ãðîìàäÿí êðà¿íè ä³àãíîçàì 
ë³êàð³â, à íàéãîëîâ í³øå – 
ìàºìî íåäîñòàòíüî ä³ºâó 
îõîðîíó çäîðîâ’ÿ, çîêðåìà 
ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íå çàáåç-
ïå÷åííÿ ä³òåé ó ÇÍÇ, ÿêå º 

Роль ДПК для різних  суб'єктів ЗНЗ

ÐÅÔËÅÊÑ²ß 
ÍÅÁÀÉÄÓÆÎÃÎ ×ÈÒÀ×À

Çíàéîìëÿ÷èñü ç³ ñòàò-
òåþ àâòîðà äëÿ öüîãî 
ñïåöâèïóñêó æóðíàëó, ìåíå 
ïðèãîëîìøèëà ñèòóàö³ÿ, 
ÿêà ñêëàëàñÿ ó íàñ â êðà¿í³ 
ñòîñîâíî ïðîô³ëàêòèêè 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ó øêîëàõ: 
éîãî á³ëüø í³æ íåçàäîâ³ëü-
íèé ñòàí, à ãîëîâíå – ÷è 
ìîæåìî âèïðàâèòè ³ ùî 
òðåáà äëÿ öüîãî çðîáèòè.

Ùîá àêòóàë³çóâàòè 
óâàãó ÷èòà÷³â äî çàçíà-
÷åíî¿ ïðîáëåìè, çðîáèëà 
àíàë³òè÷íó ï³äá³ðêó ïî-
çèö³é ³ äóìîê àâòîðà ³ 
ïðåäñòàâèëà Âàø³é óâàç³ 
¿õ óçàãàëüíåíèé âàð³àíò. 
Çíàéîìòåñÿ! 

Îëüãà 
ÂÈÃÎÂÑÜÊÀ

ÏÐÎÁËÅÌÀ ¹ 1: 
ïåðåâàíòàæåííÿ ë³êàð³â òà ÿê ¿¿ âèð³øèâ àâòîð

×èòàþ÷è ñòàòòþ, ñòàº î÷åâèäíî: ùîá âèçíà-
÷èòè çð³ñò, âàãó, îêðóæí³ñòü ãðóäåé òà àðòåð³àëü-
íèé òèñê ë³êàð ìàº âèêîðèñòàòè ñïåö³àëüí³ öåí-
òèëüí³ òàáëèö³, ñêëàäåí³ ç óðàõóâàííÿì â³êó ³ ñòàò³ 
äëÿ êîæíîãî ó÷íÿ àáî ó÷åíèö³, ³ çàïèñàòè ðåçóëü-
òàò. Ï³ñëÿ öüîãî â³í ïîâèíåí âèðàõóâàòè ãàðìîí³é-
í³ñòü, ³íäåêñ Ðóô’º òà ð³âåíü àäàïòàòèâíèõ ìîæëè-
âîñòåé, âèêîðèñòîâóþ÷è ñïåö³àëüí³ ôîðìóëè, ³ òåæ 
çàïèñàòè ðåçóëüòàò. Ãîëîâíå, â³í ìàº ñï³âñòàâèòè 
òå, ùî îòðèìàíî, ³ çðîáèòè îá÷èñëåííÿ äëÿ êëàñó 
³ øêîëè (óÿâèòè îá'ºì éîãî ðîáîòè äîïîìîæóòü 
òàáë.1 íà Ñ. 239 òà âð³çè íà Ñ. 234 ³ Ñ. 235). 

Ùîá îòðèìàòè áàæàíèé ðåçóëüòàò, ë³êàðþ 
òðåáà âèòðàòèòè íàäçâè÷àéíî áàãàòî ÷àñó íà ìà-
òåìàòè÷í³ ôîðìóëè ³ íàäçâè÷àéíî ñêëàäíó ïðîöåäóðó 
îáðàõóíê³â é ³í. "ßêèé ë³êàð çäàòåí íà òàêèé ïîäâèã 
ñüîãîäí³?", – ðèòîðè÷íî çàïèòóº àâòîð ö³º¿ ñòàòò³, ³ 
çàäàºòüñÿ ïèòàííÿì, ÷è ïîòð³áíî éîìó çàéìàòèñü 
ö³ºþ íóäíîþ/âèñíàæëèâîþ/áëàãîä³éíèöüêîþ, à 
îòæå ³ íåïðîôåñ³éíîþ ðîáîòîþ? – Çâè÷àéíî í³! À 
ÿêùî çãàäàòè ïðî ä³òåé, â³äïîâ³äü ñòàíå ñòâåðäíîþ 
– «òàê»!

Çàëèøàëàñÿ ëèøå ïðîáëåìà íàäçâè÷àéíîãî 
ïåðåâàíòàæåííÿ ë³êàð³â. ¯¿ âèð³øåííÿ ïåðåáðàâ 
íà ñåáå ô³çè÷íèé áëîê «Óí³âåðñàëó» ÿê ïåâíèé çàñ³á 
îòðèìàííÿ âàæëèâî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñòàí çäîðîâ’ÿ 
ä³òåé. Ç éîãî äîïîìîãîþ ë³êàð íå âèòðà÷àº áàãàòî 
÷àñó íà óñ³ëÿê³ îáðàõóíêè, à ðåçóëüòàò îòðèìóº äî-
ñòîâ³ðíèé. Â³äïîâ³äíî â øêîë³/ðîäèí³ ç'ÿâèëàñÿ 
ìîæëèâ³ñòü ñòâîðþâàòè îïòèìàëüí³ óìîâè ùîäî 
ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ êîæíî¿ äèòèíè. 

Òàê àâòîðîì ñòâîðåíî ïðåöåäåíò äëÿ ä³ºâîãî ïî-
ë³ïøåííÿ ñèñòåìè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ øêîëÿð³â ó ñïîñ³á 
îïòèì³çàö³¿ ìåäè÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé.

ÏÐÎÁËÅÌÀ ¹ 2: 
ãîòîâí³ñòü ìåäèê³â ñïðèÿòè çäîðîâ'þ ä³òåé 

Çäàâàëîñÿ á: ÿê³ ïðîáëåìè ìîæóòü áóòè ç âè-
ì³ðþâàííÿì àðòåð³àëüíîãî òèñêó (ÀÒ) ó ë³êàð³â, 
ÿêùî á³ëüø³ñòü ç íàñ ñàì³ âèì³ðþþòü éîãî ó ñåáå 
âäîìà?

Íàø àâòîð ïðèâåðòàº óâàãó ÷èòà÷à äî ñèòó-
àö³¿, ÿêà íàÿâíà ñüîãîäí³ â êðà¿í³, êîëè ìåäè÷í³ 
ïðàö³âíèêè íå âèì³ðþþòü àðòåð³àëüíèé òèñê, ÷àñòî 
íå îð³ºíòóþòüñÿ â ìåòîäàõ éîãî îö³íêè ³ òîìó íå 
çâèêëè âèêîðèñòîâóâàòè ïîêàçíèêè àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó ó ñâî¿é ïðàêòèö³. Á³ëüø òîãî, íàãîëîøóº, 
ùî ³ñíóþòü ñòàíäàðòí³ âèìîãè ùîäî ïðàâèëüíîãî 
âèì³ðþâàííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ÿêèõ, íà æàëü, 
ñïåö³àë³ñòè ÷àñòî íå äîòðèìóþòüñÿ. 
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íàéñëàáê³øîþ ëàíêîþ ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè â ãàëóç³ øê³ëüíî¿ ìåäèöèíè. 

Òîìó àâòîð ³ ãîâîðèòü, ùî «íà 
æàëü...», àëå ...çíàõîäèòü ïåâí³ ð³-
øåííÿ âèõîäó ç ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ 
â ñèñòåì³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ:
 Ùîá í³âåëþâàòè/êîìïåíñóâàòè íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ïî³íôîðìîâàíîñò³ 
ë³êàð³â, ìè, íàãîëîøóº àâòîð, çìó-
øåí³ âíîñèòè äîäàòêîâ³ â³êíà: 1 
(Â³êíî ä³àãíîç³â ÌÊÕ 10) òà 2 (²íø³ 
ä³àãíîçè – ïðî öå ó âð³ç³ íà Ñ. 233). 
 Äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ ä³àãíîç³â ó â³äïîâ³ä-
íîñò³ äî êëàñèô³êàö³éíî¿ íàëåæíîñò³ 
ïåðåäáà÷åíî ðîáî÷³ ïîëÿ, äå ä³àãíîçè 
áóäóòü àâòîìàòè÷íî â³äô³ëüòðîâàí³ 
â çîíó ÌÊÕ 10 òà ³íø³, ùî äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè âèñíîâîê ïðî 
ð³âåíü êâàë³ô³êàö³¿ ë³êàðñüêîãî ïåð-
ñîíàëó ³ ïîñòàâèòü ïåðåä ñïåö³àë³ñ-
òàìè  çàâäàííÿ ç óòî÷íåííÿ ä³àãíîçó. 
 «Ñüîãîäí³ ìè ñòî¿ìî ïåðåä ïðîáëå-
ìîþ îêðåìî¿ îö³íêè ðåçóëüòàò³â 
ñèñòîë³÷íîãî òà ä³àñòîë³÷íîãî àð-
òåð³àëüíîãî òèñêó: ïîêàçíèê âè-
ÿâèâñÿ íàéá³ëüø âàæêèì äëÿ ³íäè-

êàö³¿ ó çâ’ÿçêó ç íåîáõ³äí³ñòþ ïðî-
âåäåííÿ òî÷íîãî âèì³ðþâàííÿ (äî 
1 ìì. ðò. ñò.)». 
Àâòîð íàãîëîøóº íà ñïåö³àëüí³é 

ï³äãîòîâö³ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ó 
ïåðøó ÷åðãó, äî îáñòåæåííÿ äèòèíè. 
Éîãî ïðîïîçèö³ÿ âàðòà ï³äòðèìêè ÿê 
ãðîìàäñüêîñò³, òàê ³ óðÿäîâö³â, õòî 
âèð³øóº ö³ ïðîáëåìè.

Ìàþ íàä³þ, äîðîãèé ÷èòà÷ó, ùî 
çãîäîì ³ êâàë³ô³êàö³ÿ óêðà¿íñüêèõ 
ìåäèê³â ñòàíå äîñòàòíüîþ, ³ îõî-
ðîíà çäîðîâ'ÿ ä³òåé – åôåêòèâíîþ. 

Çàáåçïå÷åííÿ ÿê³ñíîãî ìåäè÷íîãî 
ñóïðîâîäó çäîðîâ'ÿ ä³òåé ó øêîëàõ 
êðà¿íè âæå ñüîãîäí³ çàëåæèòü, ÿê 
ìè ìîãëè ïåðåêîíàòèñÿ ³ çà ö³ºþ 
ñòàòòåþ, â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â, 
çîêðåìà – â³ä ³í³ö³àòèâè òà áà-
æàííÿ âñ³õ ïðè÷åòíèõ äî çáåðå-
æåííÿ çäîðîâ'ÿ ä³òåé, òîæ ³ â³ä 
Âàøèõ íåñòàíäàðòíèõ óïðàâë³í-
ñüêèõ ð³øåíü, ³ âîíè – çà Âàìè, øà-
íîâíèé ×èòà÷ó! 

«Протокол» фізичного розвитку

Таблиця 1

Адміністраторам системи ЗНЗ України

      Прізвище, ім’я Ріст Окр. грудей Вага Гармонійність АД ОПС РАМ Гр. здоров’я Гр. фіз.
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ÂÈÑÍÎÂÊÈ

Îòæå, ïîäàíèé àíàë³ç ìåòîäîëî-
ã³÷íî¿ êîíöåïö³¿ ñòàòèñòè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíèé ÿê 
áàçîâèé äëÿ ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äî-
ñë³äæåíü.

Ðåçóëüòàòè îòðèìàíîãî àíàë³çó ìî-
æóòü áóòè îáðîáëåí³ ç âèêîðèñòàííÿì 
ñèñòåìè ñòàòèñòè÷íî¿ îáðîáêè äàíèõ 
SPSS  ÷åðåç ìåòîäèêè ìîíî òà áàãàòî-
ôàêòîðíîãî ìàòåìàòè÷íîãî àíàë³çó. 

Íàñüîãîäí³ äî ââåäåííÿ ó ïðàê-
òèêó ãîòóþòüñÿ íîâ³ âåðñ³¿ ïðîãðàìè, ó 
ÿê³ ââîäÿòüñÿ çíà÷í³ ïîçèòèâí³ ÿê³ñí³ 

çì³íè îïåðàòèâíîãî ³íôîðìàòèâíîãî 
çì³ñòó.

×èì íàÿâí³ñòü «ô³çè÷íîãî áëîêó» â 
ñèñòåì³ «Óí³âåðñàë» ðåàëüíî äîïîìîæå 
îñâ³òÿíàì ³ ìåäèêàì, çîêðåìà êåð³âíèêó 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó?
 Ðîçðîáëåíèé ³íôîðìàòèâíèé áëîê 
ùîäî õàðàêòåðèñòèê ô³çè÷íîãî ðîç-
âèòêó êëàñíèõ êîëåêòèâ³â ³ øêîëè 
â³äòåïåð íàäàº êîðèñòóâà÷ó ìîæëè-
â³ñòü îòðèìàòè êëàñèô³êàö³éí³ õà-
ðàêòåðèñòèêè òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ä³àãíîç³â òà ôóíêö³îíàëüíèõ ñòàí³â 
êîæíî¿ äèòèíè. Òàê³ ðåêîìåíäàö³¿ 
ùîäî ô³çè÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè ³ 
ñòàíó ¿¿ çäîðîâ’ÿ ðîçðîáëåíî äëÿ ìå-
äè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïñèõîëîã³â, ïåäà-
ãîã³â, áàòüê³â òà ó÷í³â. 
 Òàêà ³íôîðìàö³ÿ ñòàº íåîáõ³äíîþ 
äëÿ êîíòðîëþ ñòàíó çäîðîâ’ÿ ä³òåé 
â ðåæèì³ in-time (íà ìîìåíò îáñòå-
æåííÿ), âäîñêîíàëåííÿ ïðîâåäåííÿ 
äèñïàíñåðíîãî îáñëóãîâóâàííÿ òà 
ñòâîðåííÿ ñèñòåìè òåñò-êîíòðîëþ 
ÿêîñò³ äèñïàíñåðèçàö³¿, çàïðîâà-
äæåííÿ àáî ïîêðàùåííÿ ñèñòåìè 
ïðîô³ëàêòèêè òà îçäîðîâëåííÿ 
øêîëÿð³â íà áàç³ ÇÍÇ, ïîêðàùåííÿ 
ñï³âïðàö³ ì³æ ìåäè÷íèìè ïðàö³â-
íèêàìè, ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãàìè, 
áàòüêàìè òà ä³òüìè. 
 Íàÿâí³ñòü «ô³çè÷íîãî áëîêó» â 
ñèñòåì³ «Óí³âåðñàë» òà «Óí³âåðñàë 
online» äàº ìîæëèâ³ñòü êåð³âíèêó 
íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìîäåðí³çó-
âàòè ñèñòåìó ³íôîðìàö³éíîãî çà-
áåçïå÷åííÿ òà òåñò-êîíòðîëþ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ ä³òåé ð³çíèõ â³êîâèõ êàòå-
ãîð³é ç óðàõóâàííÿì ñòàòåâèõ îñî-
áëèâîñòåé. 
 Õî÷à, áåçóìîâíî, ðîáîòà ç ïðîãðàìîþ 
³ ïîòðåáóº ïîïåðåäíüîãî òðåí³íãó, áî 
³ñíóþòü äåòàë³ ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â òà àäàïòàö³¿ 
¿õ äî ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
÷èííèê³â, òà ðîçðîáëåíèé àëãîðèòì º 
ïðîñòèì ó âèêîðèñòàíí³, íå ïîòðåáóº 
äîäàòêîâèõ ô³íàíñîâèõ âêëàäåíü 
äëÿ çàñòîñóâàííÿ ³ äàº ìîæëèâ³ñòü 
êåð³âíèêó çàêëàäó äîñÿãíóòè ÿê³ñíèõ 
óñï³õ³â ó ïîêðàùåíí³ åôåêòèâíîñò³ 
íàâ÷àííÿ ä³òåé áåç øêîäè äëÿ ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ.

Ñåðãåé Ðóäåíêî
Ôèçè÷åñêèé áëîê â ñòðóêòóðå ÄÏÊ 
«Óíèâåðñàë» è ÄÏÊ on-line
(äëÿ àäìèíèñòðàòîðîâ ñèñòåìû ÎÓÇ 

Óêðàèíû)
Â ñòàòüå îáîñíîâûâàåòñÿ çíà÷åíèå ôèçè-

÷åñêîãî áëîêà â ñòðóêòóðå ÄÏÊ «Óíèâåðñàë» 
è åãî ñòðóêòóðà: ôàêòîðû ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, âëèÿþùèå íà ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ, ñîñòàâëÿþùèå 
ýëåìåíòû ôèçè÷åñêîãî áëîêà ÄÏÊ, ïîêà-
çàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ øêîëüíèêîâ. 
Èñïîëüçîâàíèå «ôèçè÷åñêîãî áëîêà» â ñè-
ñòåìå «Óíèâåðñàë» è «Óíèâåðñàë on-line» 
ïîìîãàåò ðóêîâîäèòåëþ ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ 
ìîäåðíèçèðîâàòü ñèñòåìó èíôîðìàöèîííîãî 
îáåñïå÷åíèÿ è òåñò-êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé ñ 
ó÷¸òîì ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çäîðîâüå øêîëüíèêîâ, 
ôàêòîðû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî õàðàê-
òåðà, ñîñòàâëÿþùèå ýëåìåíòû, ïîêàçàòåëè.

Sergiy Rudenko
The physical block in the structure of the 
DPC and DPC Universal on-line
(for system administrators of educational in-

stitutions in Ukraine) 
The last decade is characterized by especially 
aggressive school social environment on the for-
mation of schoolchildren’s health.

It is time for medical workers, psychologists 
and educators to consider the child not only as 
a physical organism and a subject of educational 
process but also as a comprehensive system with 
its inherent psychological, physical characteris-
tics and social reactions. 

The article states the importance of physi-
cal block in the DPC Universal structure and 
its formation: psycho-pedagogical factors that 
affect the health of schoolchildren, constituent 
elements of the physical DNA block and indica-
tors of physical development of schoolchildren.

Key words: ðupils health, psycho-pedagogi-
cal factors, constituent elements, indexes.
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