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Здоров’я дітей – одне з 
основних джерел щастя, 
радості й повноцінного 

життя батьків, учителів, 
суспільства в цілому.

Виклики сьогодення спону-
кають до розбудови такої шко-
ли, яка б сприяла формуванню 
в учнів здоров’язбережуваль-
ної компетентності, спонукала 
до ціннісного ставлення педа-
гогів та учнів до власного здо-
ров’я, сприяла вихованню його 
культури [2,71].

Україн ський гуманітарний 
ліцей Київського національ-
ного університету імені Тара-
са Шевченка – акмеологічний 
навчальний заклад, метою 
виховання якого є цілісний ро-
звиток національно свідомого, 
здорового, високоосвіченого, 
життєвокомпетентного грома-
дянина, здатного до саморо-
звитку та самовдосконалення.

Розвиток цілісної, духовно 
зрілої, щасливої особистості пе-
редбачає високий рівень сфор-
мованості здоров’я збере жу
вальної компетентності як ін-
тегративної складової життєвої 
компетентності особистості, 
яка пов’язана з готовністю учня 
вести здоровий спосіб життя, 
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Від редакції
Ця стаття – це розповідь директора ліцею про головне 

призначення будьякої школи – здоров’язбереження і 
дітей, і дорослих. Аналіз публікацій цієї тематики підтверджує 
мій висновок: проблема здоров’язбереження жодним автором 
не розглядається в акмеологічному контексті. Тоді як Ганна 
Стефанівна Сазоненко, директор ліцею, про роботу якого 
йдеться у статті, не випадково зосереджує увагу читачів на 
перевагах саме акмеологічного ліцейного простору стосовно 
здоров’язбереження.  Вона – одна з перших в Україні почала 
творити акмеологічну школу: провела декілька міжнародних 
конференцій на базі ліцею, випустила у світ солідну монографію, 
окрім численних статей, тож і стала по праву авторомгероєм 8ї 
сторінки «Будівничі нової української школи» Всеукраїнського 
проекту НАПН і Журналу – «Педагоги-новатори в Україні». З 
її презентаційною роботою «Акмеологічна школа: авторська 
система» знайомтеся у нашому журналі [4, C. 4147]. 

Наприкінці минулого року (08.12.2017 р.) сталася 
надзвичайна подія: чверть століття як Ганна Стефанівна 
Сазоненко очолила цей ліцей. Йдеться не про 25 років, коли 
вона керувала ліцеєм  як готовим завершеним освітянським 
закладом, а про час, впродовж  якого вона працювала над 
ЙОГО створенням фактично з нуля! 

Результати усім відомі: їх бачать, знають, ними пишаються! 
Ліцей постійно серед кращих закладів країни, а часто – в першій 
десятці! 

Редакційний колектив щиро вітає Вас, шановна пані 
ДИРЕКТОР, як визнаного новатора, інноватора, неперевершеного 
організатора шкільної, педагогічної й управлінської освіти.

Давно мрію, щоб керівникам шкіл, учителям дарували 
вже, нарешті, цілі поля квітів, бо ВОНИ варті цієї краси! Тож 
ми починаємо з Вас, ГАННО СТЕФАНІВНО,  й даруємо Вам 
поле тюльпанів!

З повагою Ольга ВИГОВСЬКА.
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Здоров’язбережувальна школа — берегиня нації

ставитися до власного здоров’я як 
до найбільшої цінності, оволодінням 
компетенціями, що сприяють розвит-
ку фізичного/соматичного, психічно-
го/психологічного, соціального, інте-
лектуального, духовного здоров’я.

Із метою творення ліцею як 
здоров’я збере жувального нав чаль
ного закладу, який виховує соціаль-
но, психологічно, духовно зрілу 
особистість ліцеїста, із 2010 року 
реалізується експериментальна про-
грама «Здорова дитина – успішна 
родина – стабільна країна» (наказ 
Головного управління освіти Київсь-
кої міської державної адміністрації 
№ 220 від 23.12. 2010 р.).

На діагностико-організацій-
ному етапі (20102012 рр.) реалі-
зації експерименту проводилося 
дослідження діяльності та функ-
ціонування «Шкіл сприяння здо-
ров’ю» міста Києва, випрацьовува-
лася власна концепція та програма 
функціонування «Школи сприян-
ня здоров’ю» на базі ліцею.

Поставлена мета спонукає пе-
дагогічний колектив до реалізації 
таких завдань: 

● формування в учнів позитив-
ної мотивації щодо здорового спо-
собу життя;

● збільшення рухового режи-
му учнів ліцею за рахунок уроків 
фізичної культури, спортивнома-
сової та фізкультурнооздоровчої 
роботи в навчальний час;

● використання акмеологова-
леологічних підходів у викладанні 
навчальних дисциплін;

● упровадження здоров’я збере
жувальних, здоров’я формуючих 
техно логій у навчальновиховний 
процес із метою виховання здоро-
вої української нації;

● збереження фізичного (сома-
тичного, фізіологічного), психіч-

ного (психологічного), інтелекту-
ального, соціального, духовного 
здоров’я ліцеїстів в акмеологічно-
му просторі ліцею;

● розвиток в учнів здоров’я
збережувальних компе-
тенцій.

Програмою ІІ (діаг
нос тико моделюю чого) 
етапу експерименталь-
ного дослідження пе-
редбачалися:

● Розробка концепції 
та моделі функціонуван-
ня ліцею як здоров’язбе-
режувального навчаль-
ного закладу.

● Вивчення наукових 
досліджень і впровадження в на-
вчальновиховний процес здоров’я
збережувальних, оздоровчих техно-
логій, технологій навчання здоров’я.

● Організація та проведення на-
уковопрактичних семінарів, конфе-
ренцій із питань упровадження здо-
ров’язбережувальних технологій.

КОЛО АКТУАЛЬНИХ ПРОБЛЕМ, 
спільних для сучасних учнів і вчителів

Для України головною проблемою, яка пов’язана 
з майбутнім держави, є збереження та зміцнення здо-
ров’я дітей, оскільки за даними Міністерства охорони 
здоров’я України, сьогодні 90% учнів мають відхилення 
у здоров’ї, понад 50 % – незадовільну фізичну підго-
товку. За останні 5 років захворюваність дітей 7-14 років 
збільшилася майже на 35%. Спостерігається зменшення 
кількості здорових школярів із 33% 
(у 1му класі) до 6-9% (серед стар-
шокласників). Розумове й емоційне 
навантаження, швидка втомлю-
ваність, мала рухливість, низька 
працездатність, зниження гостроти 
зору, комп’ютерна залежність, нега-
тивний уплив соціуму (алкоголізм, 
наркоманія, ВІЛ-інфекція) – ось 
коло проблем, із якими зустрі
чаєть ся сучасний учень і педагог.

Турбота про здо-
ров’я – це най-

важливіша справа 
вихователя. Від жит-

тєрадісності, бадьо-
рості дітей залежить 
їхнє духовне життя, 

світосприйняття, 
розумовий розвиток, 
міцність знань, віра 

у свої сили…
В.О. Сухомлинський
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Здоров’язбережувальна школа — берегиня нації

● Активне залучення батьків
ської громади до проведення ви-
ховних акцій щодо профілактики 
інфекційних захворювань, пропа-
ганди здорового способу життя.

● Дослідження та діагностика 
фізичного/соматичного та психое-
моційного стану здоров’я педаго-
гів і ліцеїстів.

● Організація та проведення 
тренінгів психоемоційної релакса-
ції.

● Вивчення та дослідження 
ліцейних факторів впливу на стан 
здоров’я ліцеїстів.

● Моніторинг рівня сформова-
ності здоров’язбережувальної ком-
петентності ліцеїстів.

Психічно здорова людина – це 
щаслива людина, яка живе в гар-
монії з собою та зі світом, не відчу-
ває внутрішніх розладів тощо.

Значний внесок у розробку 
гуманістичної концепції психіч-
но здорової особистості зробили 
Г. Олпорт, В. Франкл, А. Маслоу, 
К. Роджерс та інші. З їхніх дослід-
жень можна визначити такі основ-
ні риси психічно здорової особи-
стості (перелік на с. 31):

ЦЕНТР «ЗДОРОВ’Я»
(лікар – Л.Г. Кузюк, кандидат медичних наук, 

медсест ра – О.В. Дробна) здійснює:
1) моніторинг стану здоров’я ліцеїстів І – ІІІ курсів;
2) проведення фізіотерапевтичних оздоровчих процедур:
3) організацію профілактично-оздоровчих акцій;
4) проведення санітарно-протиепідемічних акцій (контроль 

за санітарно-гігієнічним режимом у ліцеї, планування вакцинації 
та її проведення згідно з календарем щеплень у медичному за-
кладі (за згодою батьків);

5) контроль за дотриманням питного режиму в ліцеї – спо-
живання педагогами та ліцеїстами високоякісної (фторованої 
та йодованої) води з кулерів;

6) контроль за діяльністю Кафетерію ліцею, який забезпе-
чує здорове, якісне харчування педагогів та учнів ліцею;

7) щоденну індивідуальну медичну допомогу вчителям та 
ліцеїстам.

Дані про стан здоров’я учнів спонукають медичних працівників 
Центру «Здоров’я» до впровадження та реалізації оздоровчих тех-
нологій і проведення цілого комплексу профілактичних процедур у 
кабінеті фізіотерапії ліцею, що оснащений відповідною апаратурою. 
На базі ліцею для педагогів та учнів проводяться:

1. Інгаляції, кварцування (інгаляційний апарат 
«Nebutur – 310», апарат УФО для лікування верхніх ди-
хальних шляхів).

2. Аромотерапія (аромолампа двоканальна для проведення 
сеансів аромотерапії, за допомогою якої проводиться лікування 
та профілактика застудних інфекцій).

4. Профілактика гострих та хронічних захворювань ди-
хальних шляхів (галогенератор солі Na Cl).

5. Двічі на рік ліцеїсти споживають кисневу пінку, яку вико-
ристовують із метою профілактики та лікування захворювань 
дихальних шляхів, серцево-судинних, неврологічних захворю-
вань, підвищення імунітету, та фіточаї – вітамінні, заспокій-
ливі, протизастудні.

Важливою ланкою діяльності Медичного центру ліцею є 
спостереження за диспансерною групою учнів. Необхідність 
підтримання хронічних хвороб у стані ремісії вимагає система-
тичного контролю, відповідних лабораторних досліджень, до-
обстежень і консультацій спеціалістів.

Учні 911 класів отримують відповідно до висновків лікар-
ськоконтрольних комісій безкоштовне дієтичне харчування.

Протягом 2012 року санітарнопросвітницька робота Ме-
дичного центру проводилася на годинах спілкування в навчаль-
них групах за темами: «Профілактика грипу, ГРВІ», «Профілак-
тика кору», «Профілактика вітряної віспи», «Профілактика 
вірусного гепатиту», «Профілактика паразитарних захворю-
вань», «Профілактика туберкульозу» та інші.

Спортивно-оздоровчий комплекс сприяє активізації ру-
хової діяльності учителів та учнів ліцею:

● систематично працюють спортивні секції ліцею («Атле-
тична гімнастика», «Настільний теніс», «Стретчинг»);

● проводяться заняття з лікувальної гімнастики з викори-
станням дошки Євмінова, механомасажера;

● організовуються спортивні змагання з шахів, настільного 
тенісу, футболу, волейболу.

АНАЛІЗ СТАНУ ЗДОРОВ’Я УЧНІВ

Проведено на підставі результатів медич-
них оглядів і даних медичних карток, свідчить 
про те, що І групу здоров’я мають 38% учнів 
(практично здорові – 117 чоловік), ІІ групу – 
49% (149 чоловік, це та частина учнів, які 
мають патологічні зміни здоров’я, що підда-
ються корекції), ІІІ групу – 12,5% (38 чоловік, 
учні, які мають хронічні захворювання), з ІV 
та V групами здоров’я в цьому навчальному 
році дітей немає.

Диспансерна група нараховує 190 дітей – 
62,5% загальної кількості учнів ліцею. У 
структурі захворювань переважають:
zz хвороби шлунковокишкової системи – 

20,2%;
zz дефекти зору – 23,3% (90 патологій);
zz порушення постави – 22,8% (52 патоло-

гії);
zz лорпатології – 8,8% (34 патології).
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● вона вільно ставить перед со-
бою цілі й вірить у свої можливості 
досягнення життєвих планів;

● такі цілі, як правило, реальні, 
оскільки людина здатна об’єктивно 
оцінити свої можливості та здібності;

● діяльність людини не детер-
мінується лише зовнішніми силами: 
людина бере на себе відповідальність 
за свої вчинки;

● таким особистостям властиві 
творчі здібності в певній галузі;

● їм притаманні повага до себе та 
інших, демократичність у взаєминах 
з іншими, відмова від лицемірства і 
маніпулювання як засобу впливу [1, 
9].

Зважаючи на те, що для підлітко-
вого та молодшого юнацького віку 
природною потребою є процес само-
пізнання, розвитку самооцінки, со-
ціалізації, розкриття своїх потенцій-
них можливостей, був використаний 
комплекс психодіагностичних мето-
дик, які охоплювали інтелектуальну, 
емоційновольову, комунікативну 
сфери особистості, статус учнів у 
навчальних групах: методика до-
слідження самооцінки Дембо-Рубін-
штейна, методика діагностики рівня 
соціалізованості М.І. Рожкова, ме-
тодика комплексного 16факторно-
го дослідження особистості Р. Кет-
телла, визначення соціометричного 
статусу в діловій та міжособистісній 
сферах стосунків у навчальних гру-
пах за допомогою методу соціоме-
тричного вимірювання Дж. Морено.

За результатами психологічних 
досліджень із ліцеїстами проводи-
лися групові бесіди й індивідуальні 
консультації. Також проводилися 
мініпрактикуми, метою яких було 
емоційне розвантаження учнів, спри-
яння позитивному мікроклімату в уч-
нівських колективах, індивідуальній 
адаптації (див. вріз на с. 31).

РОЗВИВАЛЬНІ ТРЕНІНГОВІ ЗАНЯТТЯ 
З ЛІЦЕЇСТАМИ

1. «Самопізнання – шлях до саморозвитку».
Мета: ознайомлення з правилами тренінгової 

взаємодії, психодіагностика рівня самооцінки й 
адаптованості учнів до умов ліцею; проведення 
інтерактивних ігор, спрямованих на розвиток на-
вичок міжособистісної взаємодії. Психокорекційні 
вправи: складання списку своїх позитивних та не-
гативних рис; проективний малюнок «Я такий, як 
є» і «Я такий, яким хочу бути», обговорення ма-
люнків у колі учасників тренінгу, вираження думок 
і почуттів, які виникають, коли учасники бачать ма-
люнки інших (техніка зворотного зв’язку).

2. «Соціальнопсихологічна адаптація учнів 
до умов навчання».

Мета: проведення бесіди та психодіагностич-
ного дослідження з метою з’ясування особливостей 
міжособистісних стосунків у навчальних групах 
(соціометрія), визначення індивідуального соціо-
метричного статусу кожного учня в навчальній та 
міжособистісній сферах узаємодії; проведення роз-
вивальних психокорекційних вправ, спрямованих 
на оптимізацію міжособистісної взаємодії та роз-
виток психічних механізмів соціального пізнання 
(емпатії, ідентифікації, соціальної рефлексії).

Проективна методика: малюнок «Я у групі» 
учасники малюють разом на одному ватмані фар-
бами. Виходить колективна робота – малюнок 
групи, де кожен відобразив свою індивідуальність 
та почуття у групі. За розмірами та місцем розта-
шування малюнків можна оцінити статуси та по-
чуття учасників у просторі своєї групи: великі чи 
малі малюнки, символізм малюнків, де на ватмані 
розташовані. Учасники повинні пояснити, що вони 
намалювали та що це означає. У процесі створення 
колективних малюнків можуть виникати ситуації 
порушення особистих меж, коли хтось заходить на 
межі малюнка іншого учасника. Це є конфліктна 
ситуація і психолог тут пояснює стилі поведінки 
кожного учасника цієї ситуації і способи розв’я-
зання конфлікту.
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Проводилися індивідуальні кон-
сультації учнів з питань навчання, 
емоційного стану та особистого жит-
тя. Також по допомогу зверталися 
батьки ліцеїстів із питань мотивації 
навчання дітей, їх емоційного стану 
та міжособистісних стосунків у сім`ї. 
Психологічна сутність консультуван-
ня полягала в тому, щоб допомогти 
ліцеїстам та їхнім батькам актуалізу-
вати внутрішні ресурси для вирішен-
ня проблем, таким чином, через на-
копичування досвіду вирішення про-
блемних ситуацій формувати кон-
структивне ставлення до будьяких 
життєвих обставин у майбутньому.

Протягом І семестру 20122013 
навчального року психологічною 
службою ліцею проводилися ро-
звивальні тренінгові заняття з 
ліцеїстами І курсу, що охоплюва-
ли розвиток адаптивних навичок 
ліцеїстів нового набору, розвиток 
їх комунікативної компетенції, на-
вичок командної взаємодії, само-
пізнання та саморефлексії, адекват-
ності сприйняття емоцій та почуттів 
партнерів зі взаємодії та ефективно-
го самовираження з метою розвитку 
соціального й емоційного інтелек-
ту, профілактики психосоціального 
здоров’я (див. вріз на с. 31).

Зважаючи на те, що учень знач-
ну частину свого часу живе в ліцеї, 
саме ліцей покликаний забезпе-
чити належні умови та збере-
ження здоров’я дитини, ство-
рити здоровий мікроклімат для 
виховання здорової особистості.

ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬНІ 
технології: ПІДГОТОВКА ВЧИТЕЛІВ

Із метою вивчення й апробації 
учителями ліцею у навчальнови-
ховному процесі здоров’язбережу-
вальних освітніх технологій упро-
довж І семестру 20122013 навчаль-
ного року організовано проведення 

АКМЕОЛОГІЧНИЙ ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖУВАЛЬ-
НИЙ освітній простір – це високодуховний, високоін-
телектуальний, високотехнологічний, високопатріотич-
ний простір, який забезпечує:
zz належні умови для зміцнення здоров’я учнів та їх-

нього гармонійного розвитку;
zz організацію навчальновиховного процесу з ураху-

ванням його психологічного та фізіологічного впливу 
на організм учня;
zz постійний супровід навчальновиховного процесу 

психологічною службою ліцею;
zz контроль за дотриманням санітарногігієнічних 

норм організації навчальновиховного процесу, нор-
мування навчального навантаження, профілактика 
стомлюваності учнів;
zz становлення самостійної особистості, яка вміє при-

ймати рішення і нести за них відповідальність, воло-
діє критичним мисленням;
zz виховання культури життєвого самовизначення, соці-

ально активного ставлення до життя;
zz формування ставлення до власного здоров’я як най-

більшої цінності.
Структурними компонентами здоров’язбережуваль-
ного акмепростору ліцею стали:
● психологічна служба ліцею;
● центр «Здоров’я»;
● спортивнооздоровчий комплекс;
● мистецький центр;
● кафетерій ліцею;
● кафедра національного виховання;
● предметні кафедри та науковометодичні лабораторії;
● бібліотечноінформаційний центр.

ПРОГНОЗ І ПЕРСПЕКТИВИ 
щодо подальшої реалізації експерименту «Здорова ди-

тина – успішна родина – стабільна країна»:
● Забезпечення подальшого упровадження в освіт-

ньовиховний процес здоров’язбережувальних техноло-
гій.

● Проведення показових уроків учителямипред-
метниками з використанням здоров’язбережувальних 
технологій.

● Розробка та проведення дослідження «Рівень 
сформованості здоров’язбережувальної компетентності 
ліцеїстів».

● Подальше відстеження рівня фізичного (соматич-
ного, фізіологічного), психічного/психологічного, інте-
лектуального, соціального, духовного здоров’я ліцеїстів 
в акмеологічному просторі ліцею.

● Забезпечення активної участі батьків у вихованні 
культури здоров’я ліцеїстів.
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проблемних, науковопрактичних 
семінарів, семінарівтренінгів:

● «Школа здоров’я: концеп-
ція та основні аспекти діяльності» 
(19.09.2012 р.);

● «Здоров’язбереження в кон-
тексті зміс ту навчальних дисциплін» 
(15.10.2012 р.);

● «Здоров’язбережувальні техноло-
гії на уроках фізкультури. Психологічна 
релаксація» (05.11.2012 р.);

● «Психологічна взаємодія. Психо-
логічна захищеність. Процес саморегу-
ляції в діяльності педагога» за участю 
О.В. Корнієнка, кандидата психологічних 
наук, доцента кафедри психодіагности-
ки та клінічної психології Київського на-
ціонального університету імені Тараса 
Шевченка.

Педагоги ліцею на семінарах 
ознайо милися з науковими підхо-
дами щодо класифікації здоров’я
збережувальних технологій, се-
ред яких виділяють:

● оздоровчі – технології, спрямо-
вані на вирішення завдань зміцнення 
фізичного здоров’я учнів, підвищен-
ня потенціалу (ресурсів) здоров’я: 
фізична підготовка, фізіотерапія, аро-
мотерапія, загартування, гімнастика, 
масаж, фітотерапія, музична терапія;

● технології навчання здо-
ров’ю – валеологічна освіта – гі-
гієнічне навчання, формування 
життєвих навичок (керування 
емоціями, вирішення конфліктів 
тощо), профілактика травматизму 
та зловживання психоактивними 
речовинами, статеве виховання;

● технології виховання куль-
тури здоров’я спрямовані на вихо-
вання в учнів особистісних якостей, 
які сприяють збереженню та зміц-
ненню здоров’я, формуванню уяв-
лень про здоров’я як цінність, по-
силення мотивації на ведення здо-
рового способу життя, підвищення 
відповідальності за особисте здо-
ров’я, здоров’я родини, нації [3,7].

Здоров’язбережувальна школа — берегиня нації

ВАГОМІ РЕЗУЛЬТАТИ 
експерименту «Здорова  дитина – успішна родина – 

стабільна країна»
Вагомими результатами реалі зації ІІ етапу цьо-

го експерименту у 2012-2013 навчальному році можна 
вважати:

По-перше, розробку власної моделі ліцею як акмео-
логічного, здоров’язбережувального навчального закла-
ду (див. вріз на С. 32).

По-друге, відповідно до розробленої концепції, ство-
рення педагогами, батьками та ліцеїстами позитивного 
акмеологічного здоров’язбережувального освітнього 
простору.

По-третє, із метою вивчення й апробації учите-
лями ліцею у навчальновиховному процесі здоров’я
збережувальних освітніх технологій упродовж І се-
местру 2012-2013 навчального року організовано про-
ведення проблемних, науковопрактичних семінарів, 
семінарівтренінгів.

По-четверте, зміцненню та збереженню фізичного/
соматичного здоров’я педагогів та ліцеїстів позитивно 
впливає ліцейний Центр «Здоров’я», до складу якого 
входить медичний кабінет; кабінет психоемоційної ре-
лаксації та фізіотерапії; спортивний комплекс (див. вріз 
на С. 30). 

По-п’яте, дієвою та важливою ланкою у збереженні 
психологічного здоров’я педагогів та ліцеїстів є Психо-
логічна служба ліцею, до складу якої входять – заві-
дувач лабораторії психологопедагогічних досліджень 
В.М. Корх та практичний психолог О.В. Бондар. Психо-
логічна служба спрямовує свою діяльність на розвиток 
у педагогів та ліцеїстів компетенцій, які сприяють зміц-
ненню психологічного здоров’я: уміння правильно вира-
жати свої почуття, справлятися з тривогою, переживати 
невдачі; уміння та навички самоконтролю; оволодіння 
прийомами релаксації; орієнтація на процес самовдоско-
налення та творчого розвитку, уміння досягати „акме”, а 
тому здійснює:

● психологічний супровід процесу адаптації лі-
цеїстів І курсу;

● проведення тренінгів зі стресменеджменту й емо-
ційного розвантаження для учнів та вчителів ліцею;

● забезпечення консультативної, релактивної, ко-
рекційної індивідуальної роботи з педагогами, ліцеїста-
ми та їх батьками;

● організацію та проведення розвивальних занять, 
тренінгів для учнів І та ІІ курсів (щосуботи);

● моніторинг психоемоційного стану педагогів та 
ліцеїстів.
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Анна Сазоненко
Как мы создаем здоровьесохра-
няющее акмеологическое про-
странство лицея

В статье раскрываются основные ре-
зультаты реализации эксперименталь-
ного исследования „Здоровый ребёнок 
– успешная семья – стабильная страна” 
в Украинском гуманитарном лицее 
Киевского национального университета 
имени Тараса Шевченко.

Ключевые слова: здоровьесохра-
няющее акмеологическое пространство, 
здоровьесохраняющие технологии, здо-
ровьесохраняющие компетенции.

Hanna Sazonenko
How we create health-promoting 
acmeology space of the lyceum
The article describes the results of 

the experimental research “Healthy child 
– successful family – stable country” im-
plemented in the Ukrainian Humanitarian 
Lyceum of the Taras Shevchenko National 
University of Kyiv.

Key Words: healthpromoting acmeol-
ogy space, healthpromoting technologies, 
healthpromoting competences.
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ПСИХОЛОГІЧНА СЛУЖБА ЛІЦЕЮ
Її діяльність реалізовується за такими напрямками:
● психодіагностична робота;
● консультативна робота;
● корекційновідновлювальна та розвивальна робо-

та;
● науковометодична робота;
● організаційнометодична робота.
По-шосте, важливим чинником у зміцненні здоров’я 

учнів ліцею є взаємодія кураторів і ліцеїстів у межах ви-
ховних моделей груп.

Проектування виховної роботи кураторів відбуваєть-
ся з урахуванням індивідуальних та вікових особливо-
стей учнів. Куратори на годинах спілкування приділя-
ють достатню увагу бесідам та дискусіям, спрямованим 
на розвиток здоров’язбережувальних компетенцій учнів 
(«Нескінченна епідемія людства: тютюн, алкоголь, нар-
котики»; «Обираємо здорове майбутнє (до Дня бороть-
би зі СНІДом)», «Сходинки фізичного здоров’я», «Раціо-
нальне харчування як основа здорового способу життя», 
«Зроби свій вибір на користь здоров’я»). У процес вихо-
вання культури здоров’я учнів активно залучаються та-
кож батькимедики, дієвою є батьківська «Академія здо-
ров’я». Зокрема протягом І семестру 20122013 н.р. пе-
дагогамикураторами було проведено години спілкуван-
нязустрічі з батьками ліцеїстів: лікарем офтальмологом 
на тему: «Як зберегти зір»; лікаремпедіатром на тему: 
«Харчування в моєму житті»; кандидатом медичних 
наук на тему: «Здоровий спосіб життя»; лікаремтравма-
тологом: «Як убезпечити себе від травм».

Так, у 32й (11 клас) історикофілософській групі від-
булася виховна година на тему: «Культура здорового хар-
чування» за участю відомого журналіста та ведучого те-
левізійної програми «Знак якості» Костянтина Грубича.

Відгуки учнів про виховну годину: сподобався фор-
мат уроку, хотіла б ще не один такий урок.

По-сьоме, за ініціативи директора ліцею Г.С. Сазо-
ненко налагоджено спів працю з науковими установами:

● із метою проведення діагностики та комплексного 
обстеження стану здоров’я ліцеїстів та розробки системи 
його підтримки укладено угоду про спільну організацій-
нометодичну роботу між відділенням медичних про-
блем здорової дитини та преморбідних станів ДУ «Інсти-
туту педіатрії, акушерства і гінекології НАМН України» 
та Українським гуманітарним ліцеєм Київського націо-
нального університету імені Тараса Шевченка;

● із метою створення ліцею як закладу нового типу 
«Навчальний заклад – екодім здоров’я й інтелекту» та 
впровадження методичних рекомендацій із екологічної 
безпеки здоров’я дітей укладено угоду про співпрацю 
ліцею з Українським інститутом екології людини в умо-
вах навчального закладу. Відповідно до угоди Україн-
ський інститут екології людини сприятиме проведенню 
моніторингу здоров’я дітей у ліцеї та забезпечуватиме 
контроль якості питної води.


