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Насильство в 
школі та в де-
яких сім’ях, 

на превеликий жаль, 
останнім часом по-
стало надзвичайно 
гострою проблемою 
в нашому суспіль-
стві. Про насильство 
раніше ні в якому 
разі не прийнято було 

говорити вголос, так би мо-
вити: «не виносьте сміття з 
хати». А якщо все-таки зва-
жився сказати, то відповідь 
одна – «Сам винен». Кіль-
кість жорстоких конфліктів 
між учнями постійно зрос-
тає. Агресивна, насильниць-
ка поведінка дітей у школі 
стала звичайним явищем та 
соціальною проблемою, яка 
загрожує життю та здоров’ю 
дітей. 

На законодавчому рівні 
закріплено про недопу-
стимість будь-якого на-
сильства відносно дитини: 
у ст. 3 Конституції України 
зазначається, що людина, її 

життя і здоров’я, честь і 
гідність, недоторканність 
і безпека визнаються в 
Україні найвищою соціаль-
ною цінністю. В ст. 52 Ос-
новного Закону України 
наго лошується, що діти 
рівні у своїх правах неза-
лежно від походження, а 
також від того, народжені 
вони у шлюбі чи поза ним [1]. 
Закон України «Про загаль-
ну середню освіту» (ст. 5, 
ст. 22), в ст. 5 закріплено 
завдання загальної серед-
ньої освіти щодо виховання 
учнів, зокрема згідно ст. 22 
заклад загальної середньої 
освіти забезпечує безпечні 
та нешкідливі умови нав-
чання, режим роботи, умови 
для фізичного розвитку та 
зміцнення здоров’я, фор-
мує гігієнічні навички та 
засади здорового способу 
життя учнів (вихованців) 
[2]. Закон України «Про 
запобігання та протидію 
домашньому насильству» 
(ст. 1, ст. 5), в ст. 1. надаєть-
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В аналітичному огляді проаналізовано чинну законо
давчу базу стосовно поняття булінгу та його теоретичну 
визначеність. З’ясовано характерні особливості про
явів булінгу в шкільному середовищі. Розглянуто шляхи 
вирі шення ситуацій насильства чи булінгу в освітньому 

середо вищі, зокрема акцентовано увагу на антибу
лінгових проектах, запропонованих МОН України 
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Науковий співробітник 
відділу наукової 
реферативної та 

аналітичної інформації 
у сфері освіти 
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ся визначення термінів: домаш-
нє насильство, психологічне на-
сильство, фізичне насильство, 
зокрема ст. 5 встановлює основ-
ні напрями реалізації державної 
політики у сфері запобігання та 
протидії домашньому насильству 
[3]. У ст. 6 Закону України «Про 
освіту» зазначається, що засада-
ми державної політики у сфері 
освіти та принципами освітньої 
діяльності є: людиноцентризм; 
верховенство права; формування 
поваги до прав і свобод людини, 
нетерпимості до приниження її 
честі та гідності, фізичного або 
психічного насильства, а також 
до дискримінації за будь-якими 
ознаками тощо [4]. Згідно Зако-
ну України «Про охорону дитин-
ства» право на захист від усіх 
форм насильства передбачено 
ст. 10 [5].

Бажання українців увійти в 
європейський освітній простір 
спонукало нас до визнання цих 
фактів: жорстокості, насильства, 
агресії серед підлітків. Проблему 
насильства досліджують вчені як 
вітчизняні, так і зарубіжні. Віт-
чизняні дослідження спирають-
ся здебільшого на зарубіжний 
досвід. Зокрема, проблему на-
сильства в освітньому середови-
щі на сучасному етапі розробля-
ють українські вчені С. Бурова, 
М. Дмитренко, О. Лавриненко, 
В. Панок, В. Синьов та ін. Заслу-
говують уваги і праці О. Барліт, 
А. Барліт, А. Король, Л. Лушпай 
та ін. Науковий інтерес до явища 
булінгу з боку лише педагогів і 
правознавців не дає можливості 
комплексно, міждисциплінарно 
визначити його сутність, а отже 

ДО СУТНОСТІ ПОНЯТТЯ БУЛІНГУ
Великий тлумачний словник сучасної української мови 

визначає насильство як застосування фізичної сили до кого- 
небудь. Застосування сили для досягнення чого-небудь; 
примусовий вплив на когось, щось. Агресивність тлума-
читься як хвороблива властивість особи, яка проявляється в 
заподіянні шкоди, завданні болю, нападі на кого-небудь [9].

Булінг – це залякування, фізичний або психологічний 
терор, спрямований на те, щоб викликати в іншого страх і 
тим самим підпорядкувати його собі (Кон І. С.) [6, 12, 14].

Булінг («bullying», від анг. «bully» – «хуліган», «за-
біяка», «задирака», «грубіян», «насильник») визначається 
як утиск, дискримінація, цькування; цей термін означає 
тривалий процес свідомого жорстокого ставлення (фізич-
ного, психологічного тощо) з боку дитини або групи сто-
совно до іншої дитини або інших дітей [13, 20].

Термін «булінг» запропонував англійський жур-
наліст Е. Адамс на початку 90-х років XX століття. Тоді 
ж з’явилася і його конкретизація «шкільний булінг». 
Булінг (bullying, від англ. bully – хуліган, забіяка, зади-
ра, грубіян) означає систематичне, навмисне цькування 
інших з одержанням моральної або фізичної вигоди [6]. 

Британські дослідники Д. Лейн та Е. Міллер визна-
чають булінг як довготривалий процес усвідомленого 
жорстокого поводження, фізичного або психічного, з 
боку індивіда або групи стосовно іншого індивіда, який 
не здатен себе захистити в певній ситуації [8, 13, 20].

Коваль Г. В. й Алєксєєнко Г. О. у своєму досліджен-
ні представили загальний теоретичний огляд проблеми 
булінгу, у якому порушено питання поширення шкіль-
ного насильства в закордонних країнах та безпосередньо 
в Україні. Узагальнили статистичні дані стосовно поши-
рення проявів булінгу в закордонних країнах і в Україні. 
Фахівці наголошують на твердженні доктора психологіч-
них наук, професора А. Б. Орлова, що психологічне на-
сильство є «ядром» насильства, його вихідною формою, 
на основі якої виникає фізичне насильство. А. Б. Орлов 
трактує різні види насильства: фізичне насильство, пси-
хологічне (поведінкове, інтелектуальне, емоційне та ін.) 
насильство, сексуальне насильство тощо. Автори дослід-
ження дійшли висновку, що шкільна політика, толерантне 
або нейтральне ставлення адміністрації школи, учителів до 
прояву агресивних, насильницьких, ворожих дій з боку уч-
нів та поведінка самих учителів формує загальну атмосфе-
ру не тільки учнівського класу, але й усієї школи, визначає 
внутрішнє життя, тобто соціально-психо-логічний клімат. 
Булінг у шкільному середовищі розвивається в ситуації 
ворожості, конфліктності, страху. Серед учнівської молоді 
булінг може проявлятись у двох основних формах: фізич-
ній та психологічній, підвидом фізичного насильства се-
ред підлітків є сексуальні прояви булінгу. Використання 
фізичної форми булінгу більш характерне для учнів молод-
ших класів, а психологічних – для учнів старших класів. 
Проявляється булінг, як правило, у позаурочний час та в 
неконтрольованих дорослими місцях [13].  
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нів 10–11 класів. Психологічний булінг 
найбільш часто притаманний особам 
жіночої статі та не має статистичного 
зниження у старшому шкільному віці 
(10–11 клас). Викликає занепокоєння 
збільшення випадків фізичного булінгу 
у дівчаток старших класів (див. вріз на 
С. 43). 

Дослідники наголошують, що по-
трапляння в роль жертви є причиною 
низького статусу в групі, проблем у на-
вчанні та поведінці. У таких дітей ви-
сокий ризик розвитку нервово-психіч-
них і поведінкових розладів. Для жертв 
шкільного насильства частіше харак-
терні головні болі, болі в животі, по-
рушення сну й апетиту, тривожність, 
відчуття смутку, нічне нетримання сечі, 
невротичні розлади, депресія (частіше 
у 3–7 разів); у гіршому випадку мож-
ливе формування посттравматичного 
синдрому. У деяких випадках знущання 
мають ситуативний характер, але іноді 
систематичне цькування з боку одно-
класників призводить до фатального 
результату. У підлітків шкільне на-
сильство викликає порушення розвитку 
ідентичності. Тривалий стрес породжує 
відчуття безнадійності й безпорадності, 
що, своєю чергою, є сприятливим ґрун-
том для виникнення думок про суїцид. 
Чим менший вік дитини, тим складніше 
вона переживає насилля, адже її при-
стосувальні механізми є надто незрі-
лими. За будь-яких умов дитина нама-
гається адаптуватися до жорстокого 
поводження, хоч би й ціною відхилення 
від норми психофізичного розвитку. На 
питання анкети «Як ти вважаєш, що 
потрібно зробити для того, щоб при-
пинити дії з боку кривдників?» Близько 
68 респондентів зазначили, що бать
кам потрібно більше приділяти уваги 
своїм дітям, та вважають головни
ми відповідальними за попереджен

Булінг в шкільному середовищі

зумовлює потребу ретельного аналізу 
(поряд з окресленими) проявів булінгу 
також у вимірах психологічної науки, 
що дасть змогу обґрунтовано підходи-
ти до психопрофілактичної роботи та 
корекції його наслідків в освітньому 
середовищі [15, 20].

Метою аналітичного огляду став 
аналіз законодавчої бази стосовно по-
няття булінгу в дитячому середовищі 
та його теоретична визначеність, а та-
кож з’ясування як висновків низки фа-
хових праць психолого-педагогічного 
напряму, що містять аналіз характер-
них особливостей проявів булінгу у 
школах, так і основних шляхів вирі-
шення ситуації насильства чи булінгу 
в освітньому середовищі.

На сьогодні не існує єдиного роз-
горнутого визначення цього явища, 
використовуються різні терміни, пе-
реважно західні, немає україномов-
ного трактування та немає одностай-
ності у розумінні сутності булінгу як 
соціально- психологічного феномену 
[11] (див вріз на С. 41).

Співробітниками Одеського націо-
нального медичного університету про-
водилось анонімне опитування після 
одержання інформованої згоди учнів 
5–11 класів двох середніх загально-
освітніх шкіл м. Одеси. Вибірка 
була випадковою і склала 615 осіб – 
283 хлопчики і 332 дівчинки. За ре-
зультатами цього опитування вста-
новлено, що існують вікові та статеві 
особливості у формах і проявах шкіль-
ного булінгу і соціальному ставленні 
до проблеми. У дівчаток превалюють 
плітки, образи та загрози. Для шкіль-
ного насильства у хлопчиків характер-
ні такі форми: бійки, образи і загрози. 
Також зазначено, що для осіб чоловічої 
статі характерний переважно фізичний 
булінг, який значно знижується в уч-
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ня булінгу педагогів, а 9 дітей 
запропонували підвищення ролі 
шкільних психологів [7].

Дослідження 1655 південно-
корейських семи-восьми-клас-
ників показало, що у 28% шко-
лярів, які в початковій школі 
часто мали досвід віктимізації, 
через 10-15 років потому вияв-
ляли психіатричні проблеми. У 
дітей, які були винятково бул-
лі (переслідувачі), проявилися 
риси антисоціальної особистості, 
нарко залежності, депресивності 
та тривожності. Дорослі, котрі 
були колишніми жертвами булін-
гу, мають значно вищий рівень 
депресії і більш низький рівень 
самооцінки, у них більше про-
блем із соціальною ізоляцією, 
соціальною тривожністю, самот-
ністю, занепокоєнням і навіть 
антисоціальною поведінкою [7]. 
Також може бути проблема між-
особистісних відносин молодої 
людини в майбутньому житті. 
Найближчою перспективою до 
розвитку цієї проблеми є подаль-
ше навчання у вищій школі [12].

Тому маємо всі підстави на-
голосити, що найнебезпечніші в 
цьому явищі саме наслідки. При-
чому наслідки і для жертв булін-
гу, і для буллі, і для спостерігачів, 
а саме:

1. Діти, які стають переслі
дувачами, більше, ніж їхні одно-
літки схильні до участі в бійках, 
до крадіжок, уживання алкоголю 
і куріння, у них низькі оцінки зі 
шкільних предметів, вони також 
можуть носити зброю.

2. Діти, які лише спостері
гають знущання, також, як і самі 
жертви, можуть почуватися в 

ПРОБЛЕМА НАСИЛЬСТВА 
в українських школах

Статтю «Насильство серед учнів загальноосвітніх 
нав чальних закладів (булінг та його причини)» І. Г. Лу-
бенець присвячено дослідженню наукових підходів щодо 
явища булінгу серед школярів як форми конфліктної, 
агресивної поведінки, яка має систематичний характер 
та дисбаланс сили або влади. Проаналізовані причини та 
фактори, що сприяють вчиненню булінгової поведінки 
підлітків. Науковець наголошує, що згідно з досліджен-
нями Всесвітньої організації охорони здоров’я Україна 
посідає четверте місце в Європі після Росії, Албанії та 
Білорусії за рівнем насильства підлітків до їхніх одноліт-
ків.

Автор акцентує увагу на тому, що в Україні у 2009 р. 
було проведено масштабне дослідження проблеми на-
сильства в школах. Дослідження охопило школи чо-
тирьох областей України: Вінницької, Кіровоградської, 
Київської та Черкаської. У кожній області було обрано по 
5 пілотних шкіл, які погодилися взяти участь у спільній 
роботі з вивчення та розв’язання проблеми. За допомогою 
спеціально розробленої анкети було опитано 8-12 учи-
телів у кожній школі (загальна кількість – 332 особи), а 
також учнів трьох вікових груп: 9-11 років, 12-14 років 
і 15-16 років (загалом 1236 учнів) – 95% педагогів під-
тверджують наявність проблеми насильства серед ді-
тей. Більше третини позитивно відповіли па запитання 
«Чи зазнають діти, з якими Ви працюєте, насильства?» 
Це підтверджують і самі діти. Приблизно третина з них 
зазначила, що не тільки регулярно зазнає насильства, а 
й не отримує адекватної допомоги в такій ситуації [16].

Згідно з результатами анкетування, проведеного 
Міністерством юстиції України, приниженню у школі 
піддавалося 45% опитаних дітей у Закарпатській області, 
половина опитаних школярів Київської області, і біль-
ше половини юних одеситів були свідками чи жертвами 
булінгу в школі. Серед чернівецьких школярів морально-
го приниження хоч раз у житті зазнавали 48% учнів; фі-
зичного кривдження − 27%; нападу з боку групи − 14%; 
пограбування − 12%; сексуальної загрози − 8% опитаних 
[13, 21].

Експерти Українського інституту дослідження 
екстремізму у своїй доповіді «Стоп шкільний терор. 
Особливості цькувань у дитячому віці. Профілактика 
та протистояння булінгу» зазначають, що насилля в ди-
тячому віці як спосіб вирішення проблеми переростає у 
сприйняття його за норму в дорослому житті. При цьому 
зосереджено увагу на результатах дослідження UNICEF, 
відповідно до якого кожна четверта дитина (24%) зазнала 
булінгу з боку однокласників протягом останніх трьох мі-
сяців; 67% пережили прояви такого насильства; 48% ді-
тей ніколи не розповідали про випадки насилля в школі; 
25% – говорили про це не з дорослими, а з другом, бра-
том чи сестрою. З тих, хто мовчать, – 40% соромляться 
про це говорити, а 22% заявили, що це нормальне явище. 
Зауважено, що булінг формує у постраждалих комплекс 
неповноцінності та зумовлює самоізоляцію від суспіль-
ства. За  обставин шкільного насильства в дітей немає 
внутрішньої спроможності змінювати ні колектив, ні 
його цінності, ні суспільство в цілому [17].
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37%; залучення шкільного психоло-
га – 26%; залучення працівників пра-
воохоронних органів – 32%; заходи із 
залученням фахівців громадських ор-
ганізацій – 5% [20].

У подоланні булінгу, зазначає Окса-
на Кормило, можуть допомогти різні 
профілактичні програми навчання уч-
нів та дорослих (у т.ч. і педагогічних 
працівників) нових форм поведінки, 
розвиток стресостійкості особистості, 
здатної самостійно, ефективно і від-
повідально будувати своє життя. Го-
ловна перевага таких програм – форму-
вання відповідальності людини і гро-
мади за власну поведінку і поведінку 
інших, готовність прийти на допо могу, 
вирішити конфлікт. Профілактичні 
програми, призначені для проведення 
групових занять з учнями та дорос-
лими, можуть містити психотехніки з 
розвитку комунікативних навичок, за-
побігання асоціальній поведінці з осно-
вами правових знань, а також вправи, 
спрямовані на допомогу в досягненні 
позитивних життєвих цілей тощо.

Автор звертає увагу на рекоменда-
ціях для мінімізації шкільного булінгу 
які надає В. Петросянц, а саме: роботу 
необхідно планувати у спільній взає-
модії психолога, класних керівників, 
адмі ністрації; праця спеціалістів поля-
гає у попередженні виникнення булінгу 
в освітньому просторі; діяльність зі збо-
ру інформації, розробки індивідуальних 
програм супроводу кожного учня і від-
стеження динаміки роз витку повинна 
бути систематичною; поведінкова стра-
тегія попередження булінгу в освітньо-
му просторі полягає у залученні усього 
персоналу школи, учнів, їх батьків, а та-
кож у підвищенні усвідомленості щодо 
ситуації булінгу в школі [15]. 

Закордоном на профілактичну ро-
боту з попередження булінгу звер-

Булінг в шкільному середовищі

небез пеці. У них іноді спостерігається 
страх, нездатність діяти, почуття про-
вини за бездіяння, а також може вини-
кати бажання приєднатися до процесу, 
особливо якщо в них немає стійкого 
ставлення до ситуації.

3. У дітей, які стають об’єктами 
булінгу, відзначають такі симптоми (за 
Х. Лейманном):
● перша група пов’язана з впливом 

стресу на когнітивні процеси, що 
спричиняють фізичні гіпер-реак-
ції (порушення пам’яті, порушен-
ня концентрації уваги, депресія, 
апатія, швидке роздратування, за-
гальна втома, агресивність, відчут-
тя незахищеності, фрустрація);

● друга група вказує на психосома-
тичні симптоми (нічні жахи, біль у 
шлунку, діарея, блювання, відчуття 
слабкості, втрата апетиту, стискан-
ня у горлі, схильність до плачу, по-
чуття самотності);

● третя група поєднує симптоми, що 
виникають під впливом виділен-
ня стресових гормонів і діяльності 
авто номної нервової системи (біль 
у грудях, пітливість, сухість у роті, 
серцебиття, часте дихання),

● четверта група відображає симп-
томи, пов’язані із м’язовим напру-
женням (біль у спині, біль у задній 
частині шиї, біль у м’язах);

● п’ята група пов’язана з проблема-
ми сну (труднощі під час засинан-
ня, переривчастий сон, раннє про-
будження);

● шоста група симптомів: слабкість у 
ногах, загальна слабкість;

● сьома група: втрата свідомості, 
тремор (тремтіння тіла або окре-
мих частин) [21].
Ефективними заходами з поперед-

ження явища булінгу учні вважають: 
бесіди класного керівника з учнями – 
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тається багато уваги. Зарубіжні дослід-
ники прагнуть не лише виявити типи 
та фактори булінгу, але й розробити 
програми щодо їх запобігання та подо-
лання наслідків. Більшість таких про-
грам мають системний профілактично- 
корекційний характер. Однією з най-
більш відомих антибулінгових програм 
є програма Д. Олвеуса (Olweus Bullying 
Prevention Program, ОВРР), що містить 
комплекс інформативно-консультатив-
них, діагностичних, корекційних та 
орга нізаційних дій, якими охоплюють-
ся всі учасники навчального процесу в 
школі. Вона успішно застосовувалась 
у Норвегії, де їй з 2001 р. надано ста-
тус пріоритетної загальнонаціональної 
програми. Практика довела: при вико-
ристанні цієї програми можна знизити 
кількість жертв і число переслідувачів 
на 30-50%, а крім того – зменшити кіль-
кість підліткових злочинів на кшталт 
злодійства, крадіжок, розбою, зґвалту-
вань [15, 20].

Подолання, принаймні, мінімізація 
проблеми булінгу в освітньому середо-
вищі пов’язані з рішеннями на різних 
рівнях: на рівні держави [1, 2, 3, 4, 5] – 
розробка нормативно-правових доку-
ментів та підтримка освітньо-виховних 
програм, на рівні школи – введення 
правил, статутів; на рівні класів – 
створення умов для ефективного спіл-
кування і взаємодії дітей; на рівні 
індивідуаль ної поведінки вчителя – 
уважність щодо взаємодії дітей і власне 
позитивне ставлення до них [15].

На щастя, з плином часу спосте
рігається прогрес. Відбуваються 
зміни: у навколишньому середови
щі, в між особистісних стосунках. 
Здійснюється реформа освіти «Нова 
українська школа».

Для успішного упровадження в жит-
тя реформи Міністерства освіти і нау-

ки України (Концепція «Нова україн-
ська школа») необхідно забезпечити 
плекання української ідентичності. У 
Концепції зазначено, що найосвічені-
ша людина може стати найгіршим зло-
чинцем, якщо не розуміє і не поділяє 
загальнолюдських цінностей. Нова 
українська школа (НУШ) буде фор-
мувати ціннісні ставлення і суджен-
ня, які слугують базою для щасливого 
особис того життя та успішної взає-
модії із суспільством. Запропоновано 
вживати поняття «освіта», «освітній 
процес» в їх сучасному розумінні, що 
охоплює навчання, виховання і розви-
ток. Виховний процес стане невід’єм-
ною складовою всього освітнього 
процесу і орієнтуватиметься на загаль-
нолюдські цінності, зокрема мораль-
но-етичні (гідність, чесність, спра-
ведливість, турбота, повага до життя, 
повага до себе та інших людей). Нова 
українська школа буде виховувати від-
повідальність не лише за себе, а й за 
розвиток і добробут країни та всього 
людства [19].

Одним із дев’яти ключових ком
понентів формули НУШ є «Орієн
тація на потреби учня в освітньому 
процесі, дитиноцентризм».

В концепції зосереджено увагу на 
компетентностях, які при впроваджен-
ні їх в освітнє середовище унемож-
ливлюють зародження булінгу, а саме:
● соціальна та громадянська компе-

тентності. Усі форми поведінки, 
які потрібні для ефективної та кон-
структивної участі у громадському 
житті, в сім’ї, на роботі. Уміння 
працювати з іншими на результат, 
попереджати і вирішувати конфлік-
ти, досягати компромісів. Повага до 
закону, дотримання прав людини і 
підтримка соціокультурного різно-
маніття;
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● здорове життя. Здатність і ба-
жання дотримуватися здоро-
вого способу життя [19].
Для запобігання булінгу в на-

шій країні Міністерством освіти і 
науки України та міжфракційним 
депутатським об’єднанням «За 
духовність, моральність та здо-
ров’я України» впроваджуєть-
ся проект «Безпечна школа». 
Міністр освіти і науки Л. Гри-
невич під час прес-конференції, 
присвяченої стартові антибулін-
гової кампанії, наголосила, що 
навчальний заклад повинен стати 
простором, де немає насильства 
і цькування. Саме тому започат-
ковується проект «Безпечна шко-
ла». Безпечною школа має бути 
не лише з точки зору фізичної 
безпеки, а й моральної також. 
Це особливо необхідно, адже в 
Україні поширюється інклюзив-
на освіта. Діти з особливими по-
требами, які можуть навчатися, 
повинні ходити у школу разом зі 
своїми однолітками [10, 18].

Наголошено, що проект «Без-
печна школа» триватиме упродовж 
року й охопить усю країну. Буде 
проведено інформаційну кампанію 
щодо запобігання цьку ванням 
дітей як з боку однолітків, так і з 
боку дорослих. Також будуть орга-
нізовані тренінги для шкільних 
психологів і вчителів [10, 18].

Висновок. Проаналізувавши 
законодавчу базу стосовно понят-
тя булінгу в дитячому середовищі 
та його теоретичну визначеність, 
характерні особливості проявів 
булінгу в шкільному середовищі, 
основні шляхи вирішення ситуа-
ції фізичного чи психологічного 
насильства, автор зосереджує ува-
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гу на тому, що найнебезпечніші в 
цьому явищі наслідки.

Оскільки булінг формує у по-
страждалих комплекс неповно-
цінності та самоізоляцію від сус-
пільства, то в дітей немає внут-
рішньої спроможності змінювати 
ні колектив, ні його цінності, ні 
суспільство загалом. Отже, ста-
виться під загрозу впровадження 
в життя реформи НУШ. На думку 
автора, для попередження шкільно-
го булінгу необхідно зокрема знати 
нормативно-правові документи за-
конодавчої бази стосовно поняття 
булінгу всім верствам населення та 
дотримуватись їх. Автор наголошує 
на необхідності подальших дослід-
жень стосовно мінімізації явища 
булінгу в освітньому середовищі.
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Bulling as a socio-psychological 
phenomenon

The analytical review analyzes the current 
legislative framework in relation to the term 
of bullying and its theoretical definition. The 
characteristic features of the manifestations of the 
bullying in the school environment are revealed. 
The ways of solving situations of violence or 
bullying in the educational environment are 
considered, in particular the emphasis is placed 
on anti-bullying projects proposed by the 
Ministry of Education and Science of Ukraine 

Keywords: bullying, school bullying, 
cruelty, violence, aggression, anti-bullying 
programs.

Татьяна Годецкая
Буллинг как социально-психологи-
ческий феномен

TВ аналитическом обзоре проанализи-
рованы действующая законодательная база 
относительно понятия буллинга и его теоре-
тическая определенность. Выяснены харак-
терные особенности проявления буллинга в 
школьной среде. Рассмотрены пути решения 
ситуаций насилия или буллинга в образова-
тельной среде, в частности акцентировано 
внимание на антибуллинговых проектах, 
предложенных МОН Украины 

Ключевые слова: буллинг, школьный 
буллинг, жестокость, насилие, агрессия, анти-
буллинговые программы.


