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Резюме. Представлены клинические особенности трихограмм при различных формах 
нерубцовой алопеции у 120 больных. Показана эффективность узкополосной фото-
терапии с длиной волны 311 нм и наружного применения ингибитора кальциневрина 
в комплексном лечении больных.
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Введение
Алопеция до настоящего времени пред-

ставляет актуальную проблему практической 
дерматологии из-за частоты встречаемости, 
особенно у лиц молодого возраста, много-
факторностью патогенеза и недостаточной 
эффективностью терапии [1,2]. Полиэтиоло-
гичность дерматоза обусловила  применение 
различных лекарственных групп препаратов, 
в т.ч. дезинтоксикационных, вазоактивных, 
противовоспалительных и иммуносупрес-
сивных, поливитаминных комплексов и 
многих других [2]. В последние годы возрос 
интерес к немедикаментозным способам ле-
чения хронических дерматозов с помощью 
фототерапии [3]. В то же время при алопе-
циях лишь единичные работы посвящены 
использованию узкополосной фототерапии с 
применением длины волны 311 нм.

Учитывая механизмы развития алопеции, 
целью нашего исследования было изучить 
эффективность узкополосной фототерапии в 

комплексном лечении больных диффузной и 
очаговой формами алопеции по анализу бли-
жайших и отдаленных результатов.

Материалы и методы
Объектом исследования были 120 боль-

ных (67 женщин и 53 мужчин в возрасте от 
18 до 45 лет с давностью заболевания от 8 
недель до 12 лет), страдающие различными  
формами алопеции. 

Все пациенты до- и после лечения под-
вергались комплексному клинико-лабо-
раторному обследованию, консультациям 
смежных специалистов  с целью исключе-
ния сопутствующей патологии. Изучали 
трихограмму и состояние кожи волоси-
стой части головы с помощью световой 
микроскопии, при этом анализировали 
фазы роста волос (анагена, катагена, те-
логена), состояние волосяной луковицы и 
структуры стержня волоса, плотность во-
лос в единице площади.
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В зависимости от метода лечения боль-
ные были распределены на 2 группы: 1 груп-
па – основная (100 больных), комплексная 
терапия которых включала использование 
узкополосной фототерапии и наружно инги-
битора кальциневрина - и 2 группа – группа 
сравнения (20 больных), получавших только 
традиционную терапию.

Узкополосную фототерапию проводили с 
использованием аппарата «GH-8ST» (Герма-
ния) локально, на волосистую часть головы 
в следующем режиме: 3-4 процедуры в неде-
лю, на цикл 14-16 процедур. Стартовая мощ-
ность воздействия - с 0,231 Дж/см2 на одно 
поле, дозу повышали каждую последующую 
2-3-ю процедуру на 0,1-0,2 Дж/см2, до 2,957 
Дж/см2.  Ингибитор кальциневрина (Прото-
пик 0,01% мазь) наносили ежедневно вече-
ром в течение месяца, затем 2 раза в неделю 
1-2 месяца.. Комплексная терапия включала 
на первом этапе – дезинтоксикационное ле-
чение (сорбент, пребиотик, гепатопротек-
тор), затем - вазоактивные препараты, вита-
мины и микроэлементы, наружное лечение. 
Курс лечения складывался из 3-4 циклов ле-
чения по одному месяцу каждый с интерва-
лом между ними 1-2 месяца.

Статистическая обработка полученных 
результатов произведена с помощью стан-
дартного пакета прикладных программ 
“Office Professional XP” фирмы Microsoft 
Corporation на персональном компьютере.

Результаты и их обсуждение
Клиническое обследование больных 

выявило, что очаговая алопеция была у 
61 (50,8%) больных,   субтотальная – у 18 
(15%), тотальная – у 10 (8,3%), диффузная 
– у 31 (25,9%). 

При анализе возраста дебюта алопеции от-
мечено, что у преобладающего числа больных 
заболевание развивалось в возрасте до 30 лет 
– у 92 (76,7%). Из факторов, предшествовав-
ших заболеванию, выявлены: нервный стресс 
– у 32 (26,6%), глистная инвазия – у  11 (9,2%), 
ангина, ОРВИ, бронхит – у  16 (13,3%). 

У 43 (35,8%) больных патологический 
процесс локализовался в затылочно-темен-
ной области, у 8 (6,7%) больных – в височ-
ной, у  44 (36,7%) больных наблюдалась офи-
азисная форма алопеции. Дистрофия ногте-
вых пластинок (продольная исчерченность,  
точечная дистрофия, онихолизис) выявлены 
у 44 (36,7%) больных.

К моменту начала терапии прогрессирую-
щая стадия болезни была у 88 (73,4%) больных.

Лабораторные показатели общеклиниче-
ских анализов были мало изменены. У 3 (2,5%) 
больных выявлена незначительная анемия, у 8 
(6,7%) больных – эозинофилия (до 8%).

При исследовании трихограмм выявлено, 
что у 108 (90%) больных процент волос, на-
ходящихся в стадии телогена, был повышен 
(более 20%), при этом у 68 (56,7%) из них 
процент волос в стадии телогена составлял 
40-50%. Дистрофические изменения волося-
ных луковиц наблюдались при всех формах 
алопеции и выражались в уменьшении их 
размеров, утончении проксимальных участ-
ков стержней, уменьшением диаметра во-
лоса, снижением густоты волос в 1 кв см по 
всей поверхности головы.

Переносимость лечения у всех больных 
была удовлетворительной. Эффективность 
лечения оценивали в 2-х группах сравнения 
с учетом ближайших  и отдаленных результа-
тов лечения. С целью унификации результа-
тов лечения использовали бальную оценку по 
следующей градации: 5 баллов – полное вос-
становление роста волос (клиническая ремис-
сия); 4 балла – значительное улучшение (вос-
становление роста волос более, чем на 50% 
площади); 3 балла – незначительное улучше-
ние (восстановление роста волос менее, чем 
на 50% площади); 2 балла – отсутствие эф-
фекта; 1 балл – отрицательный результат.

При сравнительном анализе результатов 
лечения отмечено, что клиническая ремис-
сия и значительное улучшение достигнуты  у 
68 (68%) больных основной группы и лишь 
у 6 (30%) больных группы сравнения. Поло-
жительная динамика клинической картины 
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сопровождалась значительным улучшением 
показателей трихограмм. Так, процент во-
лос в стадии телогена до 20% (вариант нор-
мы) выявлено у 78 (78%) больных основной 
группы и у  11 (55%) – в группе сравнения. В 
основной группе больных, терапия которых 
включала узкополосную фототерапию и про-
топик, отмечалось более выраженное вос-
становление структуры волоса и волосяной 
луковицы, однако полное восстановление 
плотности роста волос достигнуто только 
у 48 (48%) больных основной группы и у 3 
(15%) больных в группе сравнения.

Отдаленные результаты лечения про-
слежены в течение 3 лет у 117 больных, в 
том числе 99 больных основной группы и 
18 больных – группы сравнения. Стойкая 
клиническая ремиссия была достигнута у 
84 (84%) больных основной группы и у 15 
(75%) – в группе сравнения.

Таким образом, проведенные исследо-
вания показывают эффективность узко-
полосной фототерапии в сочетании с ин-
гибитором кальциневрина в комплексном 
лечении больных нерубцовыми формами 
алопеции.
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Резюме. Представлено особливості 
клінічних уражень та трихограм у 
120 хворих на різні форми нерубцо-
вої алопеції. Доведена ефективность 
вузькополосної фототерапії з довжи-
ною хвилі 311 нм та топічного за-
стосування інгібітора кальціневріна в 
комплексному лікуванні хворих.
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