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обох  груп,  було  констатовано,  що  жінки, 
які входили до другої групи були задовіль-
нені результатами лікування та станом своєі 
шкіри  в  перші  два  місяці,  в  той  час,  коли 
жінки з другої групи тільки починали про-
цес регресу клінічних проявів починаючи з 
кінця другого місяця лікування. 

Висновки. Одержані результати зосеред-
жують  увагу  на  тому,  що  застосовані  види 
комплексноі  терапіі  у  жінок  репродуктив-
ного віку відрізняються за строками регресу 
клінічних  проявів.  Констатовано,  що  ком-
бінування  оральних  контрацептивів  та  сис-
темних  ретиноідів  в  малих  дозах  дозволяє 
значно скоротити строки одужання.
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Цель исследования:  изучить  динамику 
содержания стабильных метаболитов оксида 
азота  и  некоторых  показателей  свёртываю-
щей системы крови в сыворотке крови боль-
ных тяжёлыми формами псориаза в процессе 
терапии метотрексатом.

Материалы и методы:  обследовано  и 
пролечено  54  пациента  в  возрасте  от  18  до 
65  лет  с  давностью  заболевания  от  6 меся-
цев до 30 лет и более. Из них – 11  (20,3%) 
больных  с  псориатической  эритродермией, 
43 (79,7%) пациента с артропатическим псо-
риазом,  среди которых 21  (48,8%)  -  с  тяжё-
лым поражением кожи, а именно: 9 (42%) – с 
псориатической эритродермией, 4 (16%) – с 
пустулёзным псориазом и  9  больных  (42%) 
экссудативным псориазом. Группа контроля 

составила 17  здоровых добровольцев. Всем 
больным был назначен метотрексат в дозе 15 
мг в неделю на протяжении 4-х недель.

Результаты и обсуждение. У всех боль-
ных  в  начале  лечения  определялось  досто-
верное  повышение  уровня  стабильных 
метаболитов  оксида  азота  более  чем  в  1,5 
раза, а также достоверное повышение следу-
ющих  показателей  свёртывающей  системы 
крови: уровень фибриногена, РФМК, индекс 
АЧТВ по сравнению с контрольной группой. 
При терапии метотрексатом в конце лечения 
у всех пациентов определялось достоверное 
снижение  показателей  стабильных  мета-
болитов  оксида  азота,  более  выраженное  у 
больных  с  псориатической  эритродермией, 
также  отмечалась  нормализация  индекса 
АЧТВ, однако уровни фибриногена и РФМК 
у 17 больных оставались немного повышен-
ными,  свидетельствуя  о  сохранении  воспа-
лительной реакции в организме. 

Выводы.  Применение  метотрексата 
способствует  наступлению  клинической 
ремиссии,  нормализует  уровень  показате-
лей  стабильных  метаболитов  оксида  азота, 
индекса  АЧТВ,  уровней  фибриногена  и 
РФМК  у  больных  тяжёлыми формами  псо-
риаза.  Отсутствие  нормализации  уровней 
фибриногена  и  РФМК  у  части  пациентов 
свидетельствует  о  неоходимости  коррекции 
дозы и длительности базовой терапии у дан-
ной категории больных.
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Мета дослідження: Вивчити стан мікро-
біоценозу кишечнику та шкіри у хворих на 


