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В  останні  роки  частота  оніхомікозу 
набула масштабного характеру, і багато авто-
рів  називають  цю  ситуацію  повсюдної  епі-
демією.  Лікування  пов’язано  з  великими 
труднощами,  що  пояснюється  в  більшості 
випадків не вірулентністю гриба, який викли-
кав захворювання, а зниженою реактивністю 
організму людини на впровадження патоген-
ного гриба.

Мета роботи. Провести  аналіз  ефектив-
ністі  зовнішнього  лікування  оніхомікозу 
протигрибковим  препаратом  «Естезіфін» 
(нафтифіна гідрохлорид; в 1 мл розчину міс-
титься нафтифіна гідрохлориду 10 мг).

Результати роботи. Хороші  клінічні 
результати  отримані  при  лікуванні  оніхомі-

козу  препаратом  «Естезіфін»  -  протигриб-
ковий  засіб  класу  аліламінов,  механізм  дії 
якого  пов’язаний  з  інгібуванням  дії  ергос-
теролу.  Володіє  високою  активністю  проти 
дерматофітів  (трихофітон,  епідермофітон, 
мікроспорум), грибів Candida, цвілевих гри-
бів  Aspergillus  і  інших  грибів  (Sporothrix 
Schenckii). Естезіфін швидко проникає в осе-
редки  ураження  з  утворенням  стійких  про-
тигрибкових  концентрацій.  Слід  зазначити 
унікальні  переваги  препарату  «Естезіфін» 
в  зв’язку  з  наявністю  в  комплекті  крапель-
ниці  з  піпеткою,  що  дає  можливість  паці-
єнту  зручно  і  дозовано  наносити  препарат 
на уражений ніготь і під ноготеву пластинку, 
сприяє економії препарату - великий флакон 
15 мл дозволяє пацієнтові отримати тривалий 
курс лікування. При оніхомікозі «Естезіфін» 
наноситься на уражені нігтьові пластинки 2 
рази на добу протягом 6 місяців. Перед пер-
шим застосуванням рекомендується мильно-
содова  ванночка  з  наступною  механічною 
чисткою  уражених  нігтьових  пластинок.  В 
процесі  місцевої  терапії  необхідно  прово-
дити обов’язкове механічне чищення ураже-
них  нігтьових  пластинок  1  раз  на  тиждень 
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до  відростання  нових  нігтьових  пластинок. 
Для попередження рецидивів лікування слід 
продовжувати не менше 1 місяця після зник-
нення основних симптомів захворювання.

Висновок. Препарат  «Естезіфін»  можна 
вважати ефективним засобом для монотера-
пії онихомікоза стоп і кистей рук. Необхідно 
рекомендувати  «Естезіфін» широко  впрова-
джувати  при  лікуванні  оніхомікозу  в  амбу-
латорних умовах, що призведе до клінічного 
лікуванню і поліпшенню якості життя паці-
єнтів.

УДК 615.282.07
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В ПРАКТИКЕ ВРАЧА

Р.Ф. Айзятулов, Я.А. Полях,  
М.Э. Скородед, О.С. Пойманова

Донецкий национальный медицинский 
университет им. М. Горького, г. Лиман

Существует  большое  количество  анти-
микотиков  местного  действия,  однако, 
несмотря на это с каждым годом отмечается 
существенный рост количества больных, что 
вызывает  обоснованную  озабоченность  у 
врачей здравоохранения. 

Цель работы. Проанализировать резуль-
таты лечения микотической инфекции с при-
менением топических препаратов крем 1 % 
Ламикон и спрей 1 % Ламикон. 

Результаты. При местной терапии мико-
зов хорошо зарекомендовали себя крем 1 % 
Ламикон  и  спрей  1  %  Ламикон.  1  %  крем 
Ламикон  (1  г  крема  содержит  тербинафина 
гидрохлорида  в  пересчёте  на  100%  безво-
дное вещество 0,01 г). Тербинафин – аллила-
мин с широким спектром противогрибкового 
действия. Угнетает ранний  этап биосинтеза 
стеринов в клеточной мембране гриба. Вызы-
вает  дефицит  эргостерола,  что  приводит  к 
внутриклеточному  накоплению  сквалена 
и  ведет  к  гибели  клетки  гриба.  Тербина-
фин  оказывает  фунгицидное  действие  про-

тив  грибковых  инфекций  кожи,  вызванных 
- Trichophyton  rubrum, T. mentagrophytes, T. 
verrucosum, T.v  iolaceum, Microsporum canis 
и Epidermophyton floccosum. Крем 1 % Лами-
кон наносится тонким слоем на пораженную 
кожу и прилегающие участки 2 раза в день 
(7-10 дней). При наружном лечении микозов 
широкое применение нашел спрей 1 % Лами-
кон (действующее вещество тербинафина во 
флаконах с распылителем по 25 г). Обладает 
фунгицидным  действием  на  дерматофиты, 
плесневые  и  некоторые  диморфные  грибы. 
При  нанесении  спрея  в  очагах  поражения 
создается  максимальная  концентрация  дей-
ствующего  вещества,  а  орошаемые  участки 
покрываются  защитной  плёнкой,  которая 
изолирует  очаг  микоза,  хорошо  удерживает 
антимикотик  и  не  нарушает  функции  кожи 
и  сальных желез. Спрей 1 % Ламикон при-
меняется 1 раз в сутки (7 дней), не вызывает 
раздражения даже при нанесении на  эрите-
матозно-эксудативные очаги поражения. 

Выводы. Крем 1 % Ламикон и спрей 1 % 
Ламикон  -  высокоэффективные  препараты 
при  лечении  различных  клинических  форм 
микотической инфекции, не имеют побочных 
явлений,  хорошо  переносятся  больными.  В 
зависимости  от  особенностей  клинических 
форм  заболевания  сроки  клинического  и 
микологического  излечения  наступают  в 
течение 7-10 дней. 
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Актуальность темы. Одним из наиболее 
часто  встречающихся  хронических  рециди-


