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лютого 2014 року Ковга�
ну Миколі Іллічу виповни�
лося 85 років від дня на�
родження і 60�річчя лі�
карської та громадської
діяльності.

Його можна вважати па�
тріархом санітарної служби,
який і донині продовжує ак�
тивно працювати у галузі
профілактичної медицини.

Ковган М.І. у 1954 році з від�
знакою закінчив Харківський
медичний інститут, санітар�
но�гігієнічний факультет. Усе
своє життя і творчі сили він
віддав рідній Полтавщині.
Спочатку 23 роки очолював
санепідслужбу у приміському
районі. Одночасно заочно
навчався в аспірантурі на ка�
федрі комунальної гігієни
Харківського медичного ін�
ституту. 1963 року захистив
кандидатську дисертацію з
питань виявлення і вивчення
осередків гіперплазії щито�
подібної залози і флюорозної
хвороби серед мешканців
Полтавської області.

Вивчення проявів ендеміч�
них осередків флюорозної
хвороби проводилося за без�
посереднього керівництва
професора Р.Д. Габовича,
який неодноразово приїздив
в область для надання кон�

сультативної допомоги міс�
цевому населенню з цього
питання.

Уже у перші повоєнні роки
Ковган М.І. розпочав пошуки у
галузі медико�географічних
досліджень. Проте найбільш
активна дослідницька діяль�
ність у цій галузі розгорнулася
ним у 60�70 роках минулого
століття. До наукових дослід�
жень у медико�географічній
галузі залучалися медичні
працівники різного профілю,
біологи, географи, геологи,
краєзнавці та інші фахівці,
особливо ті, що зналися на
особливостях місцевої біо�
геохімічної патології.

1968 року М.І. Ковган був
учасником і доповідачем на
одній з перших Всесоюзних
науково�практичних конфе�
ренцій з медичної географії у
Ленінграді. 1969 року він ор�
ганізував проведення у Пол�
таві "Першої науково�прак�
тичної конференції з підсум�
ків і перспектив медико�гео�
графічних досліджень у Ліво�
бережній Україні".

Конференція проводилася
фактично на ентузіазмі ліка�
рів�профілактиків та геогра�
фів Полтавського торгово�
економічного інституту та
Харківського університету. У
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наступні два десятиріччя вчені
вищезгаданого інституту роз�
почали дослідження з вивчення
впливу фтору як допоміжного
фактора у поширенні низки со�
матичних захворювань (пере�
важно стоматологічних і серце�
во�судинних).

Результати досліджень меди�
ко�географів Полтави та інших
регіонів України були оприлюд�
нені на Республіканських меди�
ко�географічних конференціях,
які теж проводились у Полтаві
(1972 р. і 1977 р.). Матеріали
конференції знайшли також
широке висвітлення у друкова�
них академічних виданнях.

У 1991 році на базі Полтав�
ського медичного стоматологіч�
ного інституту було створено
Центр з медико�географічних
досліджень в Україні. Центр очо�
лив ректор Полтавського медич�
ного стоматологічного інституту
проф. Дельва В.О., секретарем
було призначено Ковгана М.І.

Певні досягнення Микола Іл�
ліч має у діяльності з профілак�
тики туберкульозу. 13 років він
працював головним епідеміо�
логом Полтавського облздо�
роввідділу. 2009 року у Всеук�
раїнському конкурсі "Служіння
заради здоров'я" на з'їзді сані�
тарних лікарів він отримав ди�
плом "Кращий епідеміолог са�
нітарно�епідеміологічної служ�
би України".

Нині Микола Ілліч Ковган —
пенсіонер, але на громадських
засадах продовжує діяльність
на посаді секретаря Наукового
товариства гігієністів та епіде�
міологів. На волонтерських за�
садах керує організованим ним
факультетом громадського уні�
верситету "Основи здорового
способу життя" для осіб літньо�
го віку. Цим самим сприяє
просвітницькій роботі серед
населення з гігієнічних та еко�
логічних питань.

Свій ювілей Микола Ілліч зу�
стрічає сповненим енергії, ба�
жання і надалі спрямовувати
свої зусилля на підтримку сані�
тарно�епідеміологічного та еко�
логічного благополуччя Полтав�
щини.

Зичимо Миколі Іллічу міцного
здоров'я, довголіття, успіхів у
його діяльності.

Полтавське обласне 
відділення 

Наукового товариства
гігієністів України, 

редакція журналу 
"Довкілля та здоров'я".

а спільному засіданні експерт�
ної ради FAO та Всесвітньої ор�
ганізації охорони здоров'я
(WHO) з оцінки лікувальних та
дієтологічних властивостей
пробіотиків у харчових продук�
тах 2001 року було прийняте рі�
шення про необхідність ство�
рення єдиної системи оцінки
пробіотичних властивостей лі�
карських засобів і продуктів
функціонального харчування
[1]. Так було створено Наста�
нову оцінки якості пробіотиків,
яка містить необхідні критерії,
мінімальні вимоги і рекоменда�
ційні методології для обґрунту�
вання статусу пробіотиків та їх�
ніх лікувальних властивостей. 

Згідно з даними рекоменда�
цій поетапна оцінка якості про�
біотичних препаратів прово�
диться за стандартною схемо�
юі за умови, якщо біопрепарат
або продукт харчування відпо�
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ПРОБИОТИЧЕСКИЕ ПРЕПАРАТЫ, ИХ КАЧЕСТВО 
И БЕЗОПАСНОСТЬ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ ПРОБЛЕМЫ
(сообщение 2)
Шенцова М.А., Сурмашева Е.В.

Представлена единая система оценки пробиотических
препаратов. Принята поэтапная оценка препаратов in vitro 
и in vivo на лабораторных животных и в клинических
испытаниях. Приведены данные о возможности побочных
реакций, которые могут вызывать пробиотические
препараты. Освоение новых технологий производства
пробиотических препаратов должно регламентироваться
соответствующими международными правилами на этапах
лабораторных (GLP), клинических испытаний (GCP) 
и на этапе производства (GMP). 
Биологические объекты не могут быть охарактеризованы
только химическими, физико\химическими или физическими
величинами. Определить основные свойства медицинского
иммунобиологического препарата, его специфическую
активность и микробиологические показатели возможно лишь
путем сравнения с подобными за такими же показателями
стандартизированными образцами сравнения. Обсуждены
требования, предъявляемые к стандартным эталонным
образцам — эталонным тест\штаммам микроорганизмов,
которые должны обеспечивать стабильную специфическую
активность.

Ключевые слова: молочнокислые бактерии,
пробиотические препараты, контроль качества,
стандартизированные эталонные образцы.
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