
ідомо, що харчування є одним з най�
важливіших факторів, які визнача�
ють здоров'я людини. Здорове хар�
чування забезпечує нормальні
функції організму, визначає розумо�
вий, фізичний розвиток, оптималь�
не функціонування усіх органів і си�
стем, формування імунітету та адап�
таційних резервів організму [1]. Ни�
ні для населення України характер�
не розбалансоване та полідефіцит�
не харчування, наслідками якого є
порушення харчового статусу, що
часто призводить до виникнення гі�
повітамінозів. Оскільки вітаміни над�
ходять до організму людини пере�
важно аліментарним шляхом, зба�
лансоване та раціональне харчуван�
ня відіграє провідну роль у попере�
дженні виникнення гіповітамінозів
[2]. Нині в усьому світі стрімкого ро�
звитку набуває епідемія неінфекцій�
них захворювань, яка пов'язана зі
станом харчування населення. Про�
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КИСЛОТОЙ ВЗРОСЛОГО НАСЕЛЕНИЯ УКРАИНЫ
Москальчук Л.В.
Государственный научно�исследовательский центр
по проблемам гигиены питания
Министерства здравоохранения Украины, г. Киев
В работе представлены данные обеспеченности взрослого
населения Украины фолиевой кислотой.
Цель. Оценка фактического содержания фолатов 
в среднесуточных рационах питания взрослого населения
Украины и уровней употребления основных групп пищевых
продуктов, определение насыщения организма женщин
репродуктивного возраста фолиевой кислотой.
Методы. Особенности рационов питания и содержания 
в них фолатов оценивали с помощью анкетно�опросного 
и расчетного методов, уровень фолиевой кислоты в крови
женщин определяли методом иммунохемилюминесценции. 
Результаты. У обследованного населения мужского и женского
пола всех возрастных групп выявлено недостаточное
поступление витамина В9 в организм в зимне�весенний и летне�
осенний периоды года. Рационы питания характеризовались
недостаточным содержанием пищевых продуктов, ценных 
в биологическом отношении и излишним — с высокой
энергетической ценностью. Установлено, что у небеременных
женщин концентрация фолиевой кислоты в плазме крови
находится на недостаточном уровне.
Выводы. Обоснована целесообразность увеличения
употребления пищевых продуктов, являющихся естественным
источником фолатов, и дополнительного приема фолиевой
кислоты женщинами в преконцепционный период.
Ключевые слова: витамины, фолиевая кислота, пищевые
продукты, рационы питания, плазма крови,
репродуктивный возраст, беременность, рекомендованный
уровень употребления. 
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1977 року професор О.Г. Во�
лощенко був призначений на
посаду заступника директора з
наукової роботи НДІ загальної
та комунальної гігієни імені О.М.
Марзєєва, на якій працював 22
роки. На цій посаді розкрилися
його організаторські здібності
та вміння знаходити компроміси
у стосунках між людьми. У три�
вожний період Чорнобильської
трагедії Волощенко О.Г. доклав
багато зусиль для організації та
координації роботи інституту у
вирішенні наукових і практичних
питань з ліквідації наслідків ава�
рії на ЧАЕС, за що у 1986 році
був нагороджений орденом
"Знак пошани".

Практичний досвід та науко�
ва ерудиція, які притаманні
ювіляру, дозволяли йому поєд�
нувати наукову та педагогічну
діяльність. У 1965�1968 роках
він працює асистентом кафе�
дри комунальної гігієни Київ�
ського інституту удосконален�
ня лікарів.

Волощенко О.Г. завжди був
на передовому фронті профі�
лактичної медицини. Тривалий
час він очолював Проблемну
комісію МОЗ та АМН України
"Гігієна навколишнього сере�
довища", був членом Правлін�
ня Українського наукового то�
вариство гігієністів та членом
спеціалізованої Вченої ради з
захисту дисертацій на здобут�
тя наукового ступеня доктора
та кандидата наук за спеціаль�
ностями "екологія", "гігієна" та
"професійна патологія".

Заслуги О.Г. Волощенка від�
значено державними нагорода�
ми — орденом "Знак пошани"
(1986) та медалями "За до�
блестный труд" (1981), "В па�
мять 1500�летия Киева" (1982),
"Ветеран праці" (1983), а також
грамотою Верховної Ради Укра�
їни (2006), почесними грамота�
ми МОЗ та НАМН України. Йому
присвоєно почесне звання За�
служений діяч науки і техніки
України (1999).

Колеги та учні високо цінують
О.Г. Волощенка за його інтелі�
гентність, наукову ерудицію,
небайдужість та готовність
прийти на допомогу. За ці люд�
ські щедроти його люблять, по�
важають і зичать ювіляру міцно�
го здоров'я, родинного благо�
получчя, добрих друзів та успі�
хів в усіх його починаннях. 

Колектив ДУ "Інститут гігієни
та медичної екології 

ім. О.М. Марзєєва НАМНУ",

Українське наукове 
товариство гігієністів,

редколегія журналу 
"Довкілля та здоров'я".

D2-14 a.qxd  22.05.2014  12:22  Page 37



гресування виникнення згада�
них захворювань пов'язане зі
збільшенням споживання насе�
ленням харчових продуктів (ХП),
що містять значну кількість цу�
кру, солі, жирів тваринного по�
ходження, дефіцитних за вмі�
стом вітамінів, харчових воло�
кон, мінеральних та біологічно
активних речовин, які є важливи�
ми регуляторами біохімічного і
функціонального стану організ�
му [3, 4]. Тому фахівці ВООЗ ре�
комендують регулярно проводи�
ти моніторинг стану харчування
населення з оцінкою рівнів спо�
живання основних груп ХП з ме�
тою своєчасної корекції харчо�
вих раціонів та профілактики ви�
никнення нутрієнтних дефіцитів. 

Фолієва кислота (вітамін В9,
Вс) є життєво важливим біо�
тиком для нормального функ�
ціонування організму. Вона
необхідна для оптимальних про�
цесів росту, розвитку, проліфе�
рації тканин, бере участь в окис�
но�відновних процесах, обміні
речовин тощо. Дітям і дорослим
фолієва кислота необхідна для
синтезу червоних кров'яних ті�
лець та попередження мегало�
бластної анемії. Відомо, що не�
достатність фолатів у харчовому
раціоні людини підвищує ризик
виникнення серцево�судинних,
деяких онкологічних захворю�
вань та когнітивних порушень.
Недостатність вітаміну В9 під час
вагітності може призвести до
розвитку анемії, збільшення
токсикозів, невиношування ва�
гітності, відшарування плацен�
ти, викидня і мертвонароджен�
ня, вроджених вад плода (най�
частіше дефектів нервової труб�
ки — spina bifida та аненцефалії)
та психічної неповноцінності ди�
тини [5]. Недостатність фолієвої
кислоти передається від матері
до плода або новонародженого
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через її дефіцит у харчовому ра�
ціоні під час вагітності або недо�
статності вітаміну у молоці мате�
рі. Тому лікарі усього світу нині
приділяють значну увагу вжи�
ванню фолієвої кислоти жінками
під час вагітності. З метою під�
тримки нормальної репродук�
тивної функції жінок необхідною
умовою є вживання ними додат�
кової кількості вітаміну В9 у ви�
гляді синтетичної форми [6].

Мета дослідження: вивчити
фактичне надходження фола�
тів з середньодобовими раціо�
нами харчування та провести
гігієнічну оцінку рівнів спожи�
вання основних груп харчових
продуктів дорослим населен�
ням України, оцінити забезпе�
ченість організму вагітних та
жінок репродуктивного віку
фолієвою кислотою.

Матеріали і методи дослід�
ження. Нами використано ан�
кетно�опитувальний метод (ме�
тод 24�годинного відтворення
харчування) за допомогою спе�
ціальної анкети, рекомендованої
ВООЗ [7], в якій чітко зазначала�
ся маса продуктів і страв, що
споживалися людиною протя�
гом доби. Під час дослідження
ми також керувалися методич�
ними рекомендаціями з гігієніч�
ної оцінки фактичного харчуван�
ня населення України [8]. Струк�
туру добового раціону харчуван�
ня оцінювали за вмістом фоліє�
вої кислоти в абсолютних вели�
чинах. Обробку анкет здійсню�
вали за допомогою авторської
комп'ютерної програми "Тест
раціонального харчування" (реє�
страційне свідоцтво № 29697),
яка містить базу даних про хіміч�
ний склад харчових продуктів з
урахуванням втрат під час їх тер�
мічної обробки у процесі приго�
тування різноманітних страв.
Оцінку харчових раціонів за вмі�

стом у них фолієвої кислоти
здійснювали за показником
норм вітаміну, регламентовани�
ми діючими "Нормами фізіоло�
гічних потреб населення України
в основних харчових речовинах
та енергії". Розрахунок та гігіє�
нічну оцінку продуктового набо�
ру здійснено нами згідно з роз�
робленими і рекомендованими
нормами споживання основних
харчових продуктів. Досліджен�
ням охоплено доросле населен�
ня України віком від 25 до 65 ро�
ків, які належать до першої групи
інтенсивності праці, тобто пра�
цівники переважно розумової
праці з коефіцієнтом фізичної
активності 1,4. Дослідження
проводили у динаміці: у літньо�
осінній та зимово�весняний пе�
ріоди 2011�2012 років. Загальна
кількість обстежених склала
1205 осіб, з них жінок — 70,5%,
чоловіків — 29,5%.

Для оцінки забезпеченості ор�
ганізму жінок фолієвою кисло�
тою нами проведено обстежен�
ня 50 осіб віком від 23 до 37 ро�
ків (середній вік 29,2 ± 3,9), се�
ред яких 10 жінок (20%) були ва�
гітними (від 8 до 16 тижнів) та 40
невагітних жінок репродуктив�
ного віку (80%). У обстежених
жінок визначали вміст вітаміну у
плазмі крові, для чого у них від�
бирали венозну кров вранці нат�
щесерце. Дослідження прово�
дили методом імунохемілюмі�
несценції на аналізаторі Centaur
xp виробництва Siemens, США.
Визначення фолієвої кислоти у
сироватці крові дає можливість
виявити найбільш ранні, доклі�
нічні стадії недостатньої забез�
печеності організму вітаміном
В9 та кількісно оцінити ступінь ві�
тамінної недостатності.

Статистичну обробку резуль�
татів дослідження здійснювали
з використанням методів ме�
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дичної статистики за допомо�
гою програмної системи Micro�
soft Excel. Оцінку достовірності
різниці середніх величин про�
ведено з використанням кри�
терію Ст'юдента. Рівень значи�
мості вважався достовірним
при Р<0,05.

Результати дослідження та
їх обговорення. Отримані ре�
зультати щодо вмісту фолієвої
кислоти у харчових раціонах до�
рослого населення України
свідчать, що вміст вітаміну В9 у
них в осіб, які брали участь у
дослідженні, не відповідає дію�
чим нині нормам і є нижчим від
рекомендованих величин. Зо�
крема, дефіцит фолієвої кисло�
ти серед жінок віком 18�59 років
у літньо�осінній період року ста�
новив 41,6%, а у зимово�весня�
ний — 49%. Вміст фолатів у хар�
чових раціонах чоловіків анало�
гічного віку свідчить, що дефі�
цит вітаміну В9 у них спостері�
гався в усі періоди року. Так, у
літньо�осінній період року він
становив 40%, а у зимово�вес�
няний — 50% (табл. 1). 

Рівні споживання основних
груп харчових продуктів насе�
ленням України у різні періоди
року наведено у таблиці 2, з
якої видно, що у літньо�осінній
період спостерігається надмір�
не споживання хлібопродуктів
(на 3%), цукру та кондитерсь�
ких виробів (7%) на фоні недо�
статнього споживання бобових
(20%), картоплі (8%), овочів та
баштанних культур (12,3%),
фруктів та ягід (33,7%), олії
(36%), м'ясопродуктів (36,4%),
субпродуктів (71,7%), рибопро�
дуктів (26%), молокопродуктів
(25%), яєць (16,6%). Зимово�
весняний період року характе�
ризувався споживанням ще
більшої кількості харчових про�
дуктів з високою енергетичною
цінністю та зменшенням кілько�
сті біологічно цінних продуктів.
Так, споживання хлібопродуктів
було вищим від рекомендова�
них величин на 18%, картоплі —
на 13%, цукру та кондитерських
виробів — на 28%. У недостат�
ній кількості споживалися бо�
бові (на 31%), овочі та баштанні
культури (на 25,1%), фрукти (на
55,9%), олія (на 19%), м'ясо�
продукти (на 28%), субпродук�
ти (на 61,7%), рибопродукти
(на 19,7%), молокопродукти (на
30%), яйця (на 23,7%).

Отже, більшість обстеженого
нами населення споживає у
надмірній кількості продукти з
високою енергетичною цінні�

стю на фоні недостатнього спо�
живання біологічно активних
харчових продуктів. Таке харчу�
вання не сприяє забезпеченню
організму життєво необхідними
мікро� та макронутрієнтами.
Передусім це стосується хар�
чових продуктів, багатих на
природні фолати, що свідчить
про недостатнє їх надходження
до організму людини.

Кількісний вміст фолієвої ки�
слоти у плазмі крові обстежених
жінок двох груп (вагітні і невагіт�
ні) виявив деякі відмінності. Так,
у жінок у період вагітності се�
редній рівень вітаміну В9 у крові
спостерігався у межах норма�

тивних значень (понад
5,38 нг/мл). Особи вказаної
групи перебували на обліку у жі�
ночій консультації з приводу ва�
гітності та на момент дослі�
дження вживали різноманітні ві�
тамінно�мінеральні комплекси,
які спеціально адаптовані до да�
ної категорії осіб і у своєму

складі містили фолієву кислоту
у добовій кількості 400 мкг і
більше залежно від препарату. 

У невагітних жінок репродук�
тивного віку середнє значення
концентрації фолієвої кислоти
у крові було на рівні помірного
дефіциту. Нами встановлено,
що кількість осіб даної групи,
повністю забезпечених вітамі�
ном ВС, становила лише 45%.
Загалом у невагітних жінок де�
фіцит і помірний дефіцит спо�
стерігався відповідно у 15% та
40% обстежених. У зазначених
осіб на момент дослідження
додаткового надходження до
харчового раціону синтетичної
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Група жінок Вміст фолієвої
кислоти

Вагітні (n=10) 12,1 ± 6,5

Невагітні (n=40) 5,3 ± 1,8

Стать
Період року Фізіологічна

потреба, мкглітньо�осінній зимово�весняний

Жінки
Чоловіки

116,79 ± 18,7
149,93 ± 6,8

101,82 ± 14,1 
126,13 ± 7,5

200 
250

Харчові продукти

Фактичне споживання,
г/добу Рекомендована

кількість
споживання,

г/добу*

Період року

літньо�
осінній

зимово�
весняний

Хлібопродукти 
(борошно, хліб, макаронні
вироби, крупи тощо), 
у т.ч. бобові

348,2 ± 53,4 

4,2 ± 1,1

398,5 ± 41,3 

3,6 ± 1,8

338,08 5,2

Картопля 242,0 ± 32,4 293 ± 22,8 260,27

Овочі, баштанні культури 264,4 ± 52,1 225,7 ± 54,3 301,36

Фрукти і ягоди 116,2 ± 42,3 77,4 ± 24,8 175,34

Цукор, кондитерські вироби 108,4 ± 35,4 129,7 ± 34,2 101,36

Олія 12,4 ± 3,8 15,8 ± 4,6 19,45

М'ясопродукти, 
у т.ч. субпродукти

92,4 ± 18,4
3,1 ± 1,0

104,3 ± 22,1
4,2 ± 1,8

145,21 
10,96

Рибопродукти 26,4 ± 8,6 28,6 ± 10,4 35,62

Молокопродукти 304,0 ± 41,4 282,2 ± 38,1 406,85

Яйця 20,1 ± 7,2 18,4 ± 6,4 24,10 г

Примітка: * — набір продуктів харчування для працездатного 
населення (Постанова Кабінету Міністрів України № 656 від
14.04.2000 р. "Набори продуктів харчування, набори непродо�
вольчих товарів та набори послуг для основних соціальних 
і демографічних груп населення"). В усіх випадках р<0,05.

Таблиця 3
Рівень фолієвої кислоти 

у плазмі крові жінок 
репродуктивного віку (нг/мл)

Таблиця 2
Рівні споживання (г/добу) основних груп харчових 

продуктів дорослим населенням України (М±m)

Таблиця 1
Вміст фолієвої кислоти (мкг) у харчових раціонах 

дорослого населення України (М±m)

Примітка: в усіх випадках р<0,05. 
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форми вітаміну В9 (у вигляді ві�
тамінних препаратів або збага�
чених мікронутрієнтами про�
дуктів харчування) не виявле�
но. Результати дослідження
щодо вмісту фолієвої кислоти у
плазмі крові обстежених жінок
наведено у таблиці 3. 

Таким чином, навіть збалан�
соване харчування вагітних жі�
нок не спроможне цілком задо�
вольнити потребу їхнього орга�
нізму у вітамінах, передусім у
фолієвій кислоті, згідно з реко�
мендованими величинами ви�
ключно за рахунок харчових
продуктів. Тому надзвичайно
важливим є профілактичний
прийом фолієвої кислоти при�
близно за місяць до моменту
зачаття та протягом першого
триместру вагітності, оскільки
організм матері під час вагітно�
сті є єдиним джерелом вітаміну
В9 для майбутньої дитини.

Автором разом з фахівцями
ДП "Державний науково�дос�
лідний центр з проблем гігієни
харчування МОЗ України" роз�
роблено рецептури збагачення
традиційних і нових харчових
продуктів з різним вмістом ві�
тамінів, у т.ч. фолієвої кислоти.
Це дозволить розширити асор�
тимент харчових продуктів
спеціального дієтичного спо�
живання для жінок України, які
планують вагітність, у періоди
вагітності та лактації.

Висновки
1. Проведений аналіз щодо

вмісту фолієвої кислоти у се�
редньодобових раціонах до�
рослого населення України
свідчить, що недостатнє над�
ходження вітаміну до організму
спостерігалося серед осіб жі�
ночої та чоловічої статі усіх ві�
кових груп. Причому в осіб жі�
ночої статі дефіцит вітаміну В9

був більш вираженим порівня�
но з чоловіками. У обстежених
осіб недостатнє споживання
фолієвої кислоти спостеріга�
лося і у зимово�весняний, і у
літньо�осінній періоди року. 

2. Серед обстеженого кон�
тингенту населення (жінок і чо�
ловіків) не виявлено осіб, в
яких надходження фолацину з
середньодобовими раціонами
харчування відповідало б фізіо�
логічним нормам.

3. У раціонах харчування об�
стеженого населення України
спостерігається недостатній
вміст біологічно цінних продук�
тів харчування (м'ясопродуктів,
рибопродуктів, молокопродук�
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тів, овочів, фруктів та ягід) та
надлишкове споживання про�
дуктів з високою енергетичною
цінністю (кондитерських, хлі�
бобулочних виробів, цукру). 

4. Аналіз результатів дослід�
ження засвідчує достатню за�
безпеченість вітаміном В9 усіх
обстежених вагітних жінок, що
можна пояснити додатковим
надходженням до харчового ра�
ціону вказаних осіб синтетичної
форми фолієвої кислоти у складі
вітамінних препаратів. У невагіт�
них жінок репродуктивного віку
виявлено помірний дефіцит віта�
міну у плазмі крові, тому ці об�
стежені особи можуть входити
до групи ризику щодо виникнен�
ня акушерсько�гінекологічної
патології. Враховуючи, що біль�
ше половини усіх вагітностей в
Україні є незапланованими, жін�
кам репродуктивного віку реко�
мендується профілактичний
прийом фолієвої кислоти.

5. Проблема раціоналізації
харчування та оздоровлення на�
селення шляхом приведення
харчових раціонів у відповідність
з вимогами фізіологічних по�
треб людини має вирішуватися
за рахунок збільшення спожи�
вання харчових продуктів, бага�
тих на вітаміни, у тому числі і фо�
латів, та, в окремих випадках, за
рахунок проведення корекції ра�
ціонів додатковим споживанням
вітамінних препаратів.
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