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Свет — электромагнитное излучение в оптиче-
ском диапазоне, является одним из самых эф-

фективных физических факторов, обладающих по-
лисистемным и многоуровневым воздействием на 
организм . Он имеет многолетнюю историю, начиная 
со времен Гиппократа, Геродота, Антиллея, Эмпи-
докла и других выдающихся представителей меди-
цины Древнего Мира . 

Эффективность лечения светом была подтвержде-
на многолетним опытом «термов» в древних Греции 
и Риме, где в этих грандиозных лечебно-профилак-
тических центрах одновременно оздоровлялось бо-
лее 2500 посетителей . В дальнейшем светолечение 
заняло достойное место среди лечебных факторов 
во всех странах мира . 

Актуальность проблемы фототерапии четко пред-
ставляли себе сотрудники нашей кафедры физиоте-
рапии, организованной в 1927 году при харьковском 
институте усовершенствования врачей . С первых лет 
работы кафедры свет был предметом исследования, 
использования в лечебной деятельности . Учитыва-
лись возможности гелиотерапии (лечение Солнцем), 
высокая эффективность лечебного эффекта от ис-
кусственных источников инфракрасного, видимого 
и ультрафиолетового излучения . Ученые кафедры 
не только широко использовали в своей практике 
светолечение, но и занимались изучением действия 
света на организм, передавали свой опыт на съездах, 
конференциях, но в первую очередь обучали методи-
кам фототерапии слушателей циклов последиплом-
ного образования . Этому способствовал опыт, уже 
накопленный харьковскими врачами, которые при-
менили лечение Солнцем еще в 70-е годы хIх столе-
тия в поселке Березовое, где начал функционировать 
санаторий с целебной минеральной водой .

Инициатором использования светолечения был 
первый заведующий кафедрой физиотерапии, про-
фессор Е .А . Черников, известный интернист и осно-
воположник обучения физиотерапии на Слобожан-
щине . Второй зав .кафедрой — доц . Б .И . Спиваков 
проводил в харьковских лечебницах консультации 
по светолечению для врачей и больных . Программа 
преподавания общей терапии включала раздел «Све-
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толечение», с изложением таких тем, как физиологи-
ческое действие света, лечение Солнцем внутренних 
болезней, рахита, хирургического туберкулеза, лече-
ние «кварцевой лампой» и др . 

В харькове в 30-е годы хх ст . успешно работали 
физиотерапевтический институт и институт экспе-
риментальной физиотерапии . В них начинал свою 
деятельность Г .Л . Каневский — третий зав .кафедрой 
физиотерапии УИУВ . Оба первые заведующие кафе-
дрой харьковского института усовершенствования 
врачей и Г .Л . Каневский — участники Всесоюзного 
съезда и Всеукраинского совещания физиотерапев-
тов, проходивших в харькове, в работе которых рас-
сматривались проблемы светолечения .

В 30-тые годы хх ст . мощным стимулом исполь-
зования и развития светолечения с одной стороны 
были успехи врача Финзена — лауреата Нобелевской 
премии, в лечении светом тяжелых заболеваний, а 
с другой — необходимость борьбы с инфекциями, 
благодаря, использованию ультрафиолетового из-
лучения, обладающего бактерицидным и бактерио-
статическим действием . харьков нуждался в специ-
алистах лечения светом: в городе работало множе-
ство свето-электролечебниц, хорошо оснащенных 
необходимой аппаратурой для лечения (лечебницы 
И .С .  Бреслава, Я .Т . Трутовского, Г .А . Давидовича, 
В .Н . Евдокимова, А .А . Гефтера и др .) .

Уровень развития светолечения в харькове соос-
лужил хорошую службу во время советско-финских 
военных событий: буквально в самый короткий срок 
было изготовлено большое количество электросве-
товых ванн для лечения отморожений у бойцов и 
командиров Красной Армии . А в годы Второй ми-
ровой войны зав .кафедрой физиотерапии хИУВ — 
проф . Г .Л . Каневский — разработал и предложил 5 
методик лечения Солнцем огнестрельных ран, кото-
рые успешно использовались в военных госпиталях 
страны .

В послевоенные годы важной проблемой было не 
только восстановление разрушенных предприятий, 
но и создание необходимых санитарных, благопри-
ятных в профессиональном отношении, условий 
для работающих на заводах и фабриках . Доцентом 
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кафедры Б .Е . Зильберманом была выполнена работа 
по светопрофилактике ОРЗ у рабочих промышлен-
ных предприятий . В дальнейшем эти исследования 
послужили базисом для создания работниками ка-
федры лазерной и пайлерной светопрофилактики 
гриппа, ОРЗ (90-е годы) .

В 60-тые годы хх века в харькове была реализова-
на программа исследований, посвященная лечению 
сердечно-сосудистых заболеваний — инфаркта мио-
карда, облитерирующих заболеваний артерий облу-
чением крови ультрафиолетовым излучением (проф . 
Н .И . Лукьянова, проф . В .А . Бондаренко, хИУВ) . 
Консультантом при внедрении нового метода был 
заведующий кафедрой физиотерапии и курортоло-
гии УИУВ проф . Г .Л . Каневский . С его участием про-
ходил испытания один из первых приборов для УФ-
облучения крови, изготовленный под руководством 
академика Б .И . Веркина, директора НИИ низких 
температур . Начало использования методов ПУВА-
терапии в харькове — новинки фотодинамической 
терапии — также проводилось с участием проф .  
Г .Л . Каневского .

Новая эпоха в истории светолечения связана с 
появлением лазерных генераторов . В 1978 году, по 
инициативе зав .кафедрой доц . Л .Д . Тондия, асси-
стент кафедры Л .А . Дробитько в г . Львове, тогда 
единственном учебном лазерном центре, прошла 
первичную специализацию по использованию ла-
зерных устройств . После этого на кафедре прово-
дилась и была выполнена программа, посвященная 
лечению красным лазерным излучением (НИЛИ) де-
генеративно-дистрофических заболеваний суставов . 
По полученным результатам была сделана заявка на 
изобретение и в 1983 году получено свидетельство 
о патенте . В это же время сотрудниками кафедры, 
совместно с учеными НИИ неотложной хирургии и 
Институтом низких температур (доц . Л .Д . Тондий, 
доц . Л .Г . Шиганова, канд .биол . наук А .М . Бескров-
ный) были проведены исследования, посвященные 
повышению физиологической активности столово-
лечебных минеральных вод (переход их в лечебные) 
путем освечивания ультрафиолетовым излучением 
от ламповых УФ-источников и лазерных генерато-
ров . Эффект был получен, благодаря образованию в 
воде биомосов — биологически активных веществ, 
аналогов мумие, гумуса . Получено свидетельство 
УИУВ о рационализации, а материалы были опубли-
кованы в центральном физиотерапевтическом жур-
нале страны . 

В дальнейшем метод облучения лазерным излуче-
нием многие исследователи использовали для опти-
мизации вкусовых качеств различных напитков, уве-
личения сроков их сохранения и др .

90-тые годы хх столетия знаменательны формиро-
ванием харьковской школы светолечения . По ини-
циативе академика А .М . Коробова на базе харьков-
ского Национального Университета им . В .Н . Карази-
на был создан Научно-исследовательский институт 
лазерной биологии и лазерной медицины . 1998 год 
ознаменовался выходом первого номера журнала 
«Лазерная биология и лазерная медицина», в редкол-

легии которого работают преподаватели кафедры 
(проф . Л .Д . Тондий — заместитель главного редак-
тора журнала) . 

С 1993 года, ежегодно, дважды в год начали про-
водиться Международные научно-практические 
конференции «Применение лазеров в медицине и в 
биологии», которые объединили энтузиастов — уче-
ных и практических врачей в области светолечения, 
светодиагностики нашей страны, и привлекли уче-
ных ряда зарубежных стран (России, Беларуси, Гер-
мании, Израиля, Словении, США, Китая) . Во всех 
проведенных 46-ти Международных научно-практи-
ческих конференциях активное участие принимали 
ученые кафедры: проф . Л .Я . Васильева-Линецкая, 
проф . Е .К . Зинченко, проф . О .Н . Нечипуренко, проф .  
О .Н . Роздильская, проф . Л .Д . Тондий; доценты  
И .В . Кас, С .В . Бондаренко, А .А . Калюжка, О .В . Зем-
ляная, ассистент В .А . Щерба . 

В 2001 году создана Проблемная комиссия МЗ 
и АМН Украины, членом которой является проф .  
Л .Д . Тондий . Сотрудники кафедры приняли самое 
активное участие в организационных мероприятиях 
и в дальнейшем в исследовательских работах, в под-
готовке специалистов в области лазерной медицины . 

Сотрудники кафедры на протяжении последних 
30-ти лет активно занимаются изучением возможно-
стей оптимизации восстановительного лечения, ре-
абилитации и профилактики посредством световых 
методов: лазерного излучения, использования пай-
лерного (поляризованного) света и освечивания от 
светодиодных матриц, экранов, светодиодных зон-
дов и применения лазерных массажеров . Накоплен-
ный опыт способствовал подготовке и изданию двух 
монографий — «Свет и цвет» и «Колортерапия», 
трех методических рекомендаций, посвященных ле-
чению и использованию поляризованного света для 
профилактических целей, учебного пособия «Свет в 
лечении ран» в соавторстве с доц . А .А . Калюжка и 
доц . С .В . Бондаренко, опубликовать ряд статей по 
данной тематике .

При активном участии проф . Л .Я .Васильевой-
Линецкой была проведена систематизация света с 
позиций использования его в лечении и профилак-
тике . Проф . Л .Я . Васильева-Линецкая провела глу-
бокие исследования, посвященные доказательности 
действия видимого и ультрафиолетового излучения 
при определенном перечне заболеваний . Совместно 
с врачами базы были проведены клинические испы-
тания нового светодиодного аппарата АНЭТ и фо-
тонных матриц А .М . Коробова, посвященные ком-
плексному лечению дорсалгий . Были определены 
приоритеты дифференцированного светолечения 
при симпатико- и парасимпатикотониях . 

Проф . О .Н . Роздильская, одной из первых в стране, 
использовала низкоинтенсивное лазерное излучение 
в комплексном лечении при коморбидных состояни-
ях, а также у ликвидаторов аварии на ЧАЭС .

Совместно с доцентами И .В . Кас, О .В . Земляной, 
А .А . Калюжка, В .А . Бондаренко были закончены ис-
следования, посвященные использованию различ-
ных колеров в селективной фототерапии .
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Проф . О .Н . Нечипуренко показала эффективность 
сочетанного воздействия красного света от светоди-
одов с микровибрациями (от аппарата «Витафоник») 
при заболеваниях дыхательных путей у детей . 

Соискательница кафедры — В .В . Верещакина — 
провела исследование, посвященное изучению эф-
фективности сочетанного воздействия лазерного 
низкоинтенсивного излучения совместно с электро-
форезом иодида калия у больных атеросклерозом . 
Полученные результаты оформлены в кандидатскую 
диссертацию .

Доц . А .А . Калюжка изучала возможности красного 
лазерного излучения на санаторном этапе восстано-
вительного лечения у беременных .

Учебно-исследовательской базой кафедры на про-
тяжении последних тридцати пяти лет является 
клинический санаторий «РОЩА» Пр .АО «Укрпроф-
здравницы» . В 1998 году, с участием сотрудников 
кафедры, в «РОЩЕ» был организован Санаторный 
Центр светолечения . С целью оптимизации восста-
новительного лечения и санаторной реабилитации, 
наряду с новыми методами физиотерапии, были из-
учены особенности воздействия лазерного низко-
интенсивного излучения, в том числе, в сочетании с 
гидропатией, влияние поляризованного света и све-
тодиодных устройств (фотонных матриц Коробова, 
фотонных зондов, массажеров, устройств для лече-
ния заболеваний нижних конечностей, фотонных 
шлемов) для терапии церебрального атеросклероза, 
эссенциальной гипертензии, вегето- сосудистой дис-
тонии, когнитивных состояний, аппаратов для тера-
пии болезней суставов и позвоночника и др .

Научными исследованиями, совместно проведен-
ными врачами санатория и сотрудниками кафедры, 
была показана эффективность света в потенцирова-
нии действия медикаментозных средств, снижения 
их побочных явлений, самостоятельное воздействие 
на патогенетические звенья и одновременно на мо-
билизацию защитных сил организма, его внутрен-
них резервов у больных с сердечно-сосудистой па-
тологией, болезнями органов пищеварения, опоры 
и движения, нервной системы (лечении психологи-
ческого стресса) . Показана эффективность колорте-
рапии в санаторной реабилитации людей различных 
профессий: работников тяжелой промышленности, 
угольной и химической промышленности, электро-
станций, шахтеров, летчиков, врачей, учителей, юри-
стов и др . 

В марте 2015 года на семинаре «Медико-психоло-
гическая реабилитация участников АТО в санатор-
но-курортной системе», который проходил в клини-
ческом санатории «Березовские минеральные воды», 
от кафедры были представлены разработки методов 
светоэлектролечения в реабилитации участников 
АТО (проф . Л .Д . Тондий, проф . О .Н . Роздильская, 
проф . Л .Я . Васильева-Линецкая) .

Учитывая многоуровневое, полисистемное воз-
действие света, общее биостимулирующее его влия-
ние на организм, в условиях санатория были исполь-

зованы методики светолечения в программе «Анти-
старение» при реабилитации и восстановительном 
лечении лиц пожилого и геронтологического воз-
раста . Показано, что лечебные физические факто-
ры оказывают благоприятное воздействие на людей 
геронтологического возраста, в частности, на такие 
защитные системы как стресс-лимитирующую, де-
токсикационную, антиоксидантную, на функцио-
нальное состояние кожи .

Результаты ряда проведенных в последнее 30-летие 
исследований в области светолечения были заявлены 
в Государственный Комитет СССР по делам изобре-
тений и открытий и в Государственный Департамент 
интеллектуальной собственности Министерства об-
разования и науки Украины и были получены «Автор-
ские свидетельства» и «Патенты на изобретения, на 
полезную модель» (на лазерное лечение остеоартроза, 
лазерный вакуумный массажер, способ терапии боль-
ных аллергией к медикаментам, лечение церебрально-
го атеросклероза, способ диагностики эффективно-
сти фототерапии, способы световакуумной терапии 
(три патента), способ терапии больных аллергически-
ми дерматозами с осложненным аллергологическим 
анамнезом, способ подбора индивидуальных режи-
мов фотовлияния поляризованным светом у детей со 
сниженной резистентностью, способ профилактики 
острых респираторных вирусных инфекций у детей в 
условиях дошкольных учреждений) . 

Ученые кафедры отмечены Дипломами и Почет-
ными грамотами за разработки новых эффективных 
способов фототерапии .

Таким образом, ученые кафедры внесли свою леп-
ту в дальнейшее развитие светолечения, изучив воз-
можности новых его методов — лазерного излуче-
ния, действия поляризованного света и применения 
методик светодиодной терапии на различных этапах 
лечения, реабилитации и профилактики, в создание 
новой эффективной лечебной фотоаппаратуры .  

Велики перспективы использования света в ме-
дицинской реабилитации . Зав .кафедрой — про-
фессором Е .К . Зинченко и завучем кафедры — доц .  
О .В . Земляной проведена большая работа по созда-
нию необходимой учебно-методической документа-
ции, включающей раздел «Свето-цветолечение в ме-
дицинской реабилитации» на циклах последиплом-
ного образования врачей . В процессе подготовки 
находятся учебно-методические материалы по обу-
чению по новой специальности «Врач физической и 
реабилитационной медицины» . 

В настоящее время коллектив кафедры участвует 
в разработке методов светолечения на ранней сана-
торной реабилитации онкологических больных по-
сле радикальных вмешательств, этом новом направ-
лении санаторно-курортной медицины . Перспектив-
ным являются методики селективной фототерапии, 
позволяющей лечить психологический стресс, мо-
билизовать первую и вторую линии самозащиты ор-
ганизма (состояние защитных систем, механизмов 
саногенеза) .
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Внесок вчених кафедри в розвиток світлолікування
Проф. Л.Д. Тондій
Харківська медична академія післядипломної освіти
Кафедра фізіотерапії, курортології та відновлювальної медицини

Викладено дані про участь співробітників кафедри фізіотерапії, курортології та відновлювальної меди-
цини у вивченні лікувальної дії світла, його використання при самих поширених захворюваннях, а також 
про нові методики світлолікування та світлопрофілактики, що запропоновані працівниками кафедри.

Ключові слова: світло, вивчення, фототерапія, реабілітація, дипломи, монографії.
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Medicine in the study of the therapeutic effect of light, its use in the most common diseases, as well as on new 
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